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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙
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を折り込んでいます。●ごみ収集日程表（2 月～ 3 月分）
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
の

推
進
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
県
・
磯
城
郡
３
町
と
共
に
、
大

和
平
野
中
央
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
併
せ
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
、大
和
平
野
中
央
ス
ー

パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
、
少

し
ず
つ
動
き
出
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
、

未
来
に
向
け
た
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

よ
り
良
い
内
容
と
な
る
よ
う
県
と
綿
密
に

協
議
を
重
ね
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
共
に

歩
み
を
進
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き

ま
し
て
は
、
状
況
が
落
ち
着
い
て
い
る
も
の

の
、
新
た
な
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
、

第
６
波
の
懸
念
等
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

で
す
。
町
で
は
、
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
着
実
に
進
め
つ
つ
、
感
染
拡
大
防
止
を
図

り
な
が
ら
町
民
皆
様
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら

し
の
実
現
を
念
頭
に
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
維

持
向
上
と
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
等
、
新
し
い

時
代
に
対
応
す
る
準
備
を
更
に
進
め
て
参

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
皆
様
の
笑

顔
が
輝
く
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望

に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
９
月
の
任
期
満
了
に
伴
い
町
議
会

議
員
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
皆
様
の
信
託
を

受
け
た
５
人
の
新
人
を
含
む
14
人
の
議
員

が
新
た
な
体
制
の
下
、
住
民
の
代
表
と
し

て
本
町
の
発
展
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
12
月
定
例
会
で
は
、
少
子
化
が

進
行
す
る
本
町
の
状
況
を
踏
ま
え
、
小
中

学
校
施
設
の
再
配
置
に
係
る
検
討
を
行
う

た
め
、「
田
原
本
町
小
中
学
校
施
設
再
配

置
検
討
特
別
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
世
界
各
地
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
新
た
な
変

異
ウ
イ
ル
ス
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
の
感
染

が
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、
引
き
続
き
感

染
の
再
拡
大
に
十
分
警
戒
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
町
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を

守
る
と
と
も
に
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送

れ
る
よ
う
、
町
民
の
皆
様
の
御
意
見
に
耳

を
傾
け
、
魅
力
あ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け

て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
議
会
に
一
層
の
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

田
原
本
町
議
会
議
長

　
　
　
　
植
田 

昌
孝

田
原
本
町
長

　
　
　
　
森　
章
浩
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冬のコロナ対策への

ご協力をお願いします

　マスクの着用・3 密の回避・手洗い・
消毒など、基本的な対策の徹底。また、
不要不急の外出を避けるとともに、でき
るだけ人混みの多い場所を避けるなど、
感染予防を心がけてください。

飲酒を伴う

懇親会

1
大人数や長時間の

飲食

2
狭い空間での

共同生活

4
マスクなしでの

会話

3
居場所の

切り替わり

5

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を抑えるため、基本的な感
染対策のほか、感染リスクが高ま
る次の「5 つの場面」には特に気
を付けましょう。

新型コロナウイルス
感染症対策ホーム
ページ（内閣官房）

p.2

p.5

p.12

p.14

p.22

p.28

p.30

p.32

p.35

新年のあいさつ

ワクチン接種班だより

まちの話題

お知らせ＋

お知らせ

国保中央病院だより、料理、無料相談窓口

すこやか、今やろう防災アクション、消費

生活ニュース

いきいきご長寿数珠つなぎ、図書館だより

健康カレンダー

広報 たわらもと 令和 4 年
1 月号目次

特集　p.6_11

広報たわらもと 創刊 600 号

今月の表紙

　広報たわらもとは、創刊 600 号を迎え
ました。ここまで来れたのは、多くの人た
ちの支えがあってこそ…本当に感謝しかあ
りません。
　今後も「このまちが分かる！このまちが
好きになる」広報紙づくりに取り組んでい
きますので、応援よろしくお願いします。

広報担当チームから感謝のひとこと
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◦�集団接種会場では、受付時間の 30 分前からしか会
場へ入場いただけません。また、受付時間を 10 分
経過した場合は接種できないことがありますのでご
了承ください。
◦�会場にお越しの際は自宅で体温を測り、明らかな発

熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え
コールセンターまでご連絡ください。
◦�マスクを着用し、肩を出しやすい服装でお越しくだ

さい。

接種当日の注意点

◦ 高齢者、基礎疾患を有する人などの「重症化リスク
が高い人」
◦�重症化リスクが高い人の関係者・介助者（介護従事

者など）などの「重症化リスクが高い人との接触が
多い人」
◦�医療従事者などの「職業上の理由などによりウイル

スにさらされるリスクが高い人」

特に接種をおすすめする人 コールセンターを
開設しています

受付時間　平日午前 9 時～午後 5 時

　新型コロナウイルスワクチンについてのご質問や、
予約日程の変更を行う場合などにご利用ください。

田原本町新型コロナワクチン接種
コールセンター

　追加（３回目）接種には、ファイザー社及び武田／
モデルナ社製のワクチンを使用します。
　集団接種、個別接種ともに両ワクチンを使用します。

追加（３回目）接種に
使用するワクチンの種類

接種当日の持ち物

◦�田原本町ワクチン接種用紙 ( 記入したもの )
◦�本人確認書類 ( 運転免許証や保険証など )
※ 上記のどちらか１つでもお忘れの場合、接種できま

せん。
◦�お薬手帳 ( お持ちの人 )
◦�お茶など水分補給できるもの

◦�追加（３回目）接種と同じくファイザー社及び武田
／モデルナ社製のワクチンを使用します。
◦�集団接種及び個別接種で接種いただけますので、接

種希望者はコールセンターへお電話ください。
◦�公費全額負担でのワクチン接種は、令和４年９月

30 日までです。

1・2回目の接種が
まだの人へ

町ホームページ
新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

町ホームページ
個別接種のお知らせ

厚生労働省
新型コロナワクチン

について

新型コロナウイルス
ワクチンに関する
各種ホームページ
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ワクチン接種班だより
新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

ワクチンの追加（３回目）
接種がはじまります

　ワクチンの有効性の低下を防ぐことを目的
に新型コロナワクチンの追加（３回目）接種
を行います。

　追加（3 回目）接種は中央体育館での集団接種及び
かかりつけ医などでの個別接種を実施します。個別接
種の対応をしている医療機関は随時変わりますので、
町ホームページをご覧いただくか、コールセンターへ
ご確認ください。個別接種には予約が必要です。予約
方法は病院によって異なりますのでコールセンターへ
お問い合わせください。

接種場所

3月以降も同様に順次発送します。

発送時期
発送時期 対象者

令和 3年 12月 令和 3年 5月に 2回目を終えた人
1月 令和 3年 6月に 2回目を終えた人
2月 令和 3年 7月に 2回目を終えた人

　３回目の接種に必要な書類は、２回目の接種後 8 ヵ
月を経過する人を対象に発送します。
　発送時期については、接種対象月の前月の中旬ごろを
予定しています。接種日まで紛失されないように大切に
保管してください。
※ ２回目のワクチンの接種後に町に転入された人など、

町に接種記録がない人は、コールセンターへご連絡く
ださい。

３回目の接種用のワクチン接種用紙などを順次送付しています

　1・2回目とは様式が変更
され、クーポンと予診票が
一体型になりました。接種
当日は切り離さずに必ずお
持ちください。

　２回目の接種を終了した日から原則８ヵ月以上経過
した 18 歳以上の人

接種対象

封筒が届いたら、必ず中身を確認してください
◦ 田原本町ワクチン接種用紙（予防接種済証・接種券一

体型予診票）
◦�新型コロナワクチン予防接種についての説明書（ファ

イザー社ワクチン用）
◦�新型コロナワクチン予防接種についての説明書（武田

／モデルナ社ワクチン用）※承認後に同封
◦�田原本ワクチンタクシー利用券（2 枚／高齢者のみ）
◦�返信用はがき（原則 65 歳以上）
◦�血をサラサラにする薬を飲まれている方へ 



　
広
報
た
わ
ら
も
と
が
、
昭
和
37
年
9
月

1
日
に
創
刊
さ
れ
て
59
年
。
多
く
の
人
た

ち
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て
今
月
号
で

6
0
0
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
一
貫
し
て
「
こ
の
ま
ち

が
分
か
る
！
こ
の
ま
ち
が
好
き
に
な
る
情

報
紙
」。
行
政
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
情
報
を
お
届
け
し
、
ま
た
特

集
な
ど
で
町
の
こ
と
を
深
く
取
り
上
げ
る

こ
と
で
、
よ
り
町
の
こ
と
を
知
り
、
好
き

に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎
号
発
行
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
継
承
し
、

よ
り
見
や
す
く
、
分
か
り
や
す
く
、
そ
し

て
面
白
い
…
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
け

る
広
報
紙
づ
く
り
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

　
広
報
た
わ
ら
も
と
が
町
と
皆
さ
ん
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
ま
ち
が
分
か
る
！

こ
の
ま
ち
が
好
き
に
な
る
情
報
紙

広報たわらもと 創刊 600 号
おかげさ

まで

▼広報たわらもとの写真は、ほ
ぼ広報担当職員が撮影したもの
です。写真撮影の際はとびきり
の笑顔で応えていただけると、
とっても嬉しいです！

▲広報たわらもとの表紙を飾った写真たち。こうして見ると、本当に多くの人たちの
ご協力で成り立っているんだと改めて感じます。本当に、ありがとうございます。

広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.1 06



広報たわらもと広報たわらもと

特集　広報たわらもと　創刊 600号

　500 号から 600 号までの「広報たわらもと」
を振り返ります。「この時、あんなことがあっ
たな」と、懐かしんでみませんか。
　　　　　　　▶町ホームページからも閲覧できます

表紙で振り返る

　青垣生涯学習センター
開館 10周年。特集では
センターへの職員の思い
や 10周年記念イベント
などを取り上げています。

平成 26 年 11 月号
No.514

　9 年 前 の第 500 号。
特集では、広報紙が誕生
してから今までの町の歴
史を、印象に残る紙面と
ともに振り返っています。

平成 25 年 9 月号
No.500

　田原本町合併 60周年
を記念した熱気球搭乗体
験イベントが開催。特集
では合併 60周年記念式
典を取り上げています。

平成 28 年 12 月号
No.539

　表紙は親子農業体験（さ
つまいも掘り）。矢部の綱
かけが町の無形民俗文化
財に指定されたことを大
きく取り上げています。

平成 27 年 12 月号
No.527

　唐古・鍵遺跡史跡公園、
道の駅レスティ唐古・鍵
がオープン。現在では町
を代表する観光スポット
となっています。

平成 30 年 4 月号
No.555

　広報紙を全面リニュー
アルし、現在のデザイン
に。最新トピックスでは、
3月からの町ホームペー
ジのリニューアルを紹介。

平成 29 年 4 月号
No.543

　唐古・鍵遺跡史跡公園
での2大ビッグイベント
「奈良田原本流

やぶ さ め
鏑馬まつり」

「THE�WAY�CARNIVAL」
を大きく取り上げています。

令和 2 年 1 月号
No.576

　令和元年 9 月から、
中学校給食と各学校・園
の空調設備の稼働が開始。
いきいきと給食を食べる
生徒たちが表紙です。

令和元年 10 月号
No.573

全面
リニューアル！

広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.107



応援しています。

町民の皆さんです。



広報たわらもとの主役は、

活躍されている皆さんを

　広報たわらもと 600号おめでとうございま
す！読ませて頂く時は、自分であったり、友達や
知り合いが載ってるかなーといつもワクワクしな
がら見ています！！！
　これからも、私達読者をワクワクドキドキほっ
こりさせてください！！！毎月楽しみにしていま
す！！！また取材して頂けるように頑張りたいと
思います！！！

　皆での活動が楽しく、生きがいになっていま
す。私たちの作成している音訳広報たわらもとは、
「ちょっと目が悪くて文字がみえづらい」「活字を
読むのが苦手」という人にもおすすめです。
　いろんな人に広報たわらもとを読んでいただく、
そのお役に立てて嬉しいです。音訳広報たわらも
とをより多くの人に聴いていただけるよう、皆で
技術の向上を目指していきます。

音訳グループあおがき酒井藍さん（たわらもと PR大使）
▶吉本新喜劇・座長として多方面で活躍中！令和 3
年 2 月号でたわらもと PR 大使就任式の様子を掲載
しています

▶目の不自由な人向けに「音訳広報たわらもと」を
作成。令和 3 年 10 月号で活動を紹介しています

広報たわらもとに熱いメッセージをいただきました
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　各種手続き、子育て、福祉、教育、観光など、
町のさまざまな情報を発信しています。災害時
の緊急情報や新型コロナウイルス感染症、ワク
チンなどの最新情報も随時更新しています。

ホームページ

　町のイベントや行政情報を発信しています。
広報紙に載せきれなかったイベントや写真など、
情報がもりだくさんです。

Facebook

　写真を通じて田原本町の魅力を発信していま
す。人、モノ、風景、イベントなどを「#たわ
らもと fun」をつけて投稿します。

Instagram

　町の施策や魅力を動画で発信しています。い
きいき百歳体操や、唐古・鍵考古学ミュージア
ムの連載など、自宅で楽しめるコンテンツも配
信中です。

YouTube

町の最新情報町の最新情報
いつでも、どこでも、得よう。いつでも、どこでも、得よう。

　町では広報たわらもと以外にも、さまざまな媒体で情報を
発信しています。昨今のコロナ禍や災害時などでは「必要な
情報」を「いつでも、どこでも」入手できるようにすること
が非常に重要となります。
　そのため町では、ホームページや SNS、スマホアプリな
どインターネットを活用した情報発信を充実させているので、
ぜひご活用ください。　

　スマホアプリ「マチイ
ロ」で広報たわらもとを
読むことができます。ぜ
ひご利用ください。

スマホアプリ「マチイロ」でスマホアプリ「マチイロ」で
広報たわらもとが読めます広報たわらもとが読めます

iOS Android▶ダウンロードは
こちらから

「マチイロ」のメリット

問問　　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069
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❶�通勤途中などの隙間時間に手軽にスマートフォンで広報紙
を読めます。
❷�読者登録をすると、自動的に毎月 1日に通知が届き、広
報紙の最新号の発行を見逃しません。
❸�画面表示を拡大・縮小できるので、自分の読みやすいサイ
ズで読めます。スワイプ（指で画面をなぞる操作）でペー
ジめくりができ、操作が簡単です。



特集　広報たわらもと　創刊 600号

　イベントや行政情報など、
町からのお知らせを配信中で
す。子育て、教育、観光など、
自分の興味のあるカテゴリを
選んで受信できます。
登録方法
❶田原本町と LINE で友だちになる。（右の QR コー
ドを読み取ってください）
❷メニュー右下の受信設定を
タップする。
❸ 受 信 し た い カ テ ゴ リ を
チェックし、登録する。

広報たわらもと広報たわらもと LINEアンケートを実施します！LINE アンケートを実施します！

町公式 LINE を友だち登録してくれ
た人にも特製シールをプレゼント

　まだ友だち登録をしていない人は、この機会にぜひ
登録をお願いします。

町からのさまざまな情報を配信しています

引換期間　3 月 31 日㈭まで
引換場所　町役場 2 階秘書広報課広報
広聴係（引換は業務時間内のみ）

田原本町公式 LINE田原本町公式 LINE
簡単、便利に、最新情報を得よう。簡単、便利に、最新情報を得よう。

問問　　総務課 ICT推進室 ICT推進係☎34-2073

問問　　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

プレゼントについての注意事項　
◦プレゼントの引換については町役場 2 階秘書広報
　課広報広聴係で LINE の画面を提示してください。
　（スクリーンショット、プリントアウト不可）
◦当選した人は、右図のクーポン
　の当選画面を引換場所で提示い
　ただきます。

　今後の編集の参考にしたいと考え
ています。ぜひ、教えてください。

広報たわらもとを皆さんどのように
感じて読んでいますか？

　アンケート回答者に抽選でタワラ
モトンぬいぐるみをプレゼント！

（抽選で外れた人にも、もれなく特
製シールをプレゼント）
引換期限　3 月 31 日㈭まで
引換場所　町役場 2 階秘書広報
課広報広聴係（引換は業務時間
内のみ）

　安心安全メールの機能を LINE に追加し、防災情報
や防犯情報をお知らせしています。皆さんの安心・安
全に関わる大切な情報を逃さずに受け取れます。受信
したいカテゴリの「防災」にチェックを入れて登録す
るだけで、受信できます。

防災情報を LINE で配信2

　児童見守りサービスの LINE と公式 LINE が 1 つ
になりました。見守り端末を身に着けたお子さんの登
下校の動きは、今までと同様に LINE を通して把握で
きます。現在はモデル事業として田原本小学校 1 年
生（希望者）を対象にしていますが、将来的には全校
に対象を拡大する予定です。

児童見守りサービスにも対応開始3
ほしい情報を自分で選べます1

※当選画面にあるボタンを押
すと「使用済み」となり利用
できなくなるので、押さない
ようにしてください。

◀QRコードを読
み取ってください

友だち登録はこちらから

回答期間　1月1日㈯～

　 　　　 2月28日㈪まで

（友だち登録している人に一斉送信します）

広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.111



まちのできごとを紹介します。
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　年末における犯罪・交通事故抑止警戒活
動の推進のため、年末特別警戒隊出発式が
川西町で行われました。
　小畑浩康さん（天理警察署長）によるあ
いさつや管内保育園児による「あんぜんあ
んしん宣言」などの後、警戒活動のため特
別警戒隊が出発しました。

犯
罪
・
事
故
の
防
止
の
た
め

年
末
特
別
警
戒
隊
出
発
式

11/
19

　奈良介護大賞あたたか介護賞の受賞を報
告するため、笠縫住宅 ヒマワリの会の杉
本憲司さん（同団体代表）たちが森町長を
表敬訪問しました。この賞は地域における
介護の取り組みの優良事例を奈良県が表彰
するもので、同団体の「安心ネットワーク」
が評価されました。

介
護
の
取
り
組
み
が
表
彰

笠
縫
住
宅 

ヒ
マ
ワ
リ
の
会
表
敬
訪
問

11/
15

訪問者氏名（写真左から）佐古充子さん、德谷和
子さん、杉本憲司さん、川本みゆきさん

　アシックスジャパン㈱の協力のもと田原
本町主催のウオーキング講習会が唐古・鍵
遺跡史跡公園で開催されました。池田ノリ
アキさん（ウオーキングトレーナー）によ
る歩き方などの講習が行われた後、公園内
のコースを実際にウオーキングし、参加者
は正しく効果的な歩き方を学んでいました。

正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

11/
26

　吉本正弘さん（極楽寺住職）によって、認
定 NPO 法人おてらおやつクラブのおてらお
やつ劇場が田原本幼稚園で開催されました。
　これは、子どもたちに文化体験の機会を
提供し、健やかな成長を育みたいという思
いによるものです。山添真寛さんによる人
形芝居が上演され、園児たちは皆笑顔になっ
ていました。

子
ど
も
に
笑
顔
を
届
け
る

お
て
ら
お
や
つ
劇
場

11/
22

人形芝居「さんまいのお
ふだ」を笑顔で楽しむ

　唐古・鍵遺跡史跡公園で「第 11 回奈良
カブミーティング」が開催されました。カ
ブの愛好家が集うこのイベント、今回は
全国各地から約 4,400 台のカブが集まり、
多くの人でにぎわっていました。また、会
場で集まった募金を町の新型コロナウイル
ス対策のために寄附いただきました。

全
国
各
地
か
ら
カ
ブ
が
集
結

第
11
回
奈
良
カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

11/
14

◀◀災害時に活躍する災害時に活躍する
車両の展示車両の展示

▶▶ロープのさまざまロープのさまざま
な結び方を学ぶな結び方を学ぶ

　奈良トヨタ㈱・田原本町共催のアウトド
ア＆防災フェスティバルが唐古・鍵遺跡史
跡公園で開催されました。
　会場では救急に関するボーイスカウト技
術の体験や災害時に活躍する車両の展示な
どが行われ、参加者は防災への意識を高め
ました。

防
災
の
啓
発
の
た
め

ア
ウ
ト
ド
ア
＆
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

11/
20・21



町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれなまちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。Facebook で配信中。
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田
原
本
中
学
校
へ
の
寄
贈
目
録
贈
呈
式

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め

12/
2

　田原本中学校に、㈱南都銀行より Wi-Fi
ルーターが寄贈されました。これは〈ナント〉
SDGs私募債起債企業の信貴商事㈱の意向によ
るもので、取締役社長の小林毅さんは「母校に
恩返ししたい思いがありました。SDGsの目標
にある質の高い教育につながり、未来の子ども
たちへの一助になれば」と思いを話されました。

「
能
と
楽
」
イ
ベ
ン
ト

伝
統
文
化
を
感
じ
、
楽
し
む

11/
28

　青垣生涯学習センターで、伝統文化を次
世代へつたえる会主催の「能と楽」イベン
トが行われました。多くの出し物やワーク
ショップ、そして弥生の里ホール・能楽ステー
ジで子ども能楽教室の発表会や能楽師によ
る半能「敦盛」が実演され、来場した人た
ちは伝統文化を体感し、楽しんでいました。

子ども能楽教室発表会仕舞の一つ「土蜘蛛」。放子ども能楽教室発表会仕舞の一つ「土蜘蛛」。放
たれた和紙が蜘蛛の糸のように広がっていきますたれた和紙が蜘蛛の糸のように広がっていきます

　人権擁護委員の前田恭成さんが法務大臣
から表彰され、森町長に報告しました。こ
の表彰は、4 期 12 年にわたり人権擁護委
員として活躍されたことによるものです。
前田さんは「今までの経験を、子どもの見
守りボランティアなどの地域の活動に活か
していきたいです」と述べられました。

法
務
大
臣
か
ら
表
彰
状
授
与

前
田
恭
成
さ
ん
表
敬
訪
問

11/
30

　田原本小学校運営委員会の児童から手づ
くりカレンダーが寄贈されました。同校で
は毎年、お世話になっている人たちに感謝
の気持ちを伝えるため、全児童がカレン
ダーを制作し届けています。児童たちは「タ
ブレットなど環境を整えてくださってあり
がとうございます」と思いを述べました。

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

手
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
寄
贈

12/
2

　奈良県赤十字大会において、北浦佐多子
さんが日本赤十字社奈良県支部長から感謝
状を授与され、森町長に報告しました。こ
れは、指導講師など長年にわたり赤十字事
業にご尽力されたことによるものです。北
浦さんは「これからも地域のためにお役に
立ちたいと思います」と述べられました。

11/
30
長
年
の
活
動
に
感
謝

北
浦
佐
多
子
さ
ん
表
敬
訪
問

　大阪ガス㈱より、簡易トイレやモバイル
バッテリーなどの防災用品が寄贈されました。
これは、社名変更により使用できなくなった
同社のノベルティを活用してほしいとお言葉
をいただき、提供いただいたものです。
　いただいた防災用品は、災害時や緊急時な
どで活用させていただきます。

大
阪
ガ
ス
㈱
か
ら
の
寄
贈

防
災
用
品
と
し
て
ノ
ベ
ル
テ
ィ
の
寄
贈

11/
29
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　年金受給者の所得税申告は、次のとおり事前に相談
し、確定申告書を提出することができます。
※案内ハガキの送付はありません。

※ 来場者数によって、早めに相談受付を終了する
場合があります。

午前 9時 30分～午後 3時 30分
（相談受付締切は午後 3時）

2 月 3 日㈭・4 日㈮期間

◦ 入場には「入場整理券」が必要です。来場者数に応
じて早めに相談受付を終了する場合があります。

◦ 来場の際はマスクの着用をお願いします。着用され
ていない場合、入場をお断りする場合があります。

◦ せき・発熱などの症状がある人や体調のすぐれない
人は、入場をお断りします。

◦必要最小限の人数でお越しください。
◦ 会場内に筆記用具は用意していませんので、ボール

ペンや計算器具などを持参してください。
◦ 土地・建物や株式などの譲渡、贈与税、相続税の相

談は行っていません。

相談会場での感染症対策にご協力ください

持ち物

◦ 年金の源泉徴収票
◦社会保険料などの支払金額の分かるもの
◦ 生命・地震などの保険料控除証明書
◦個人番号が確認できるもの（マイナンバーカードなど）
◦身分証明書　◦その他必要書類
◦印鑑　◦通帳（還付の場合）

年金受給者の事前の
所得税確定申告の相談・受付

町民ホール（町役場西側）場所

確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
で
完
結
！

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
で
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収

票
の
読
み
取
り
が
可
能
で
す

　
ス
マ
ホ
画
面
の
案
内
に
従
い
金
額
な
ど

を
入
力
す
る
だ
け
で
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。
確
定
申
告
期

に
は
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
の
相
談
・
受
付
、
年
金
受
給
者
の
事

前
の
所
得
税
確
定
申
告
の
相
談
・
受
付

確
定
申
告
の
相
談
・
申
告
書
の
受
付
は
2
月
16
日
㈬
か
ら桜

井
税
務
署
☎
42
・
3
5
0
1

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
I
D
・
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
ご
自
宅
な
ど
ど
こ
で
も

送
信
で
き
る
ほ
か
、
デ
ー
タ
を
ス
マ
ホ
に

保
存
し
て
い
つ
で
も
申
告
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
専
用
画
面
で
見
や
す
く
、
簡
単

に
操
作
で
き
、
添
付
書
類
と
本
人
確
認
書

類
の
提
出
を
省
略
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
利
用
で
き
る
人

　

給
与
所
得
、
年
金
収
入
等
の
雑
所
得
、

一
時
所
得
、
特
定
口
座
に
よ
る
株
式
等
の

譲
渡
所
得
等
、
譲
渡
損
失
額
の
あ
る
人

提
出
方
法

◦ 

e
︲
T
a
x
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

方
式
、
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
）

◦
書
面

ス
マ
ホ
に
よ
る
申
告
に
ご
協
力
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

観
点
か
ら
、
ご
自
宅
か
ら
の
ス
マ
ホ
申
告

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

確定申告
スマホ専用画面

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

2
月

16
日
㈬
～
3
月

15
日
㈫

所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
の
相
談
及
び
申
告
書
の
受
付

※
還
付
申
告
書
は
、
2
月
15
日
㈫
以
前
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。15

たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑨

楽 しく お 得 に

冬太りに注意 !! 年末年始の過ごし方
　この時期は男女共に冬太りが多くなります。年末年始の
過ごし方に注意しましょう。

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

3人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

対象者　町内在住の 40 歳以上の人
※説明会の日程については受付後に案内します。
費用　2,000 円
応募方法　下記の応募用紙に必要事項を記入し、次の提
出先へ持参または郵送。または、長寿介護課 SWC 推
進係へ電話かホームページで。
提出先　〒 636-0392 田原本町 890-1　
　　　　田原本町長寿介護課 SWC 推進係　
　　　　☎ 34-2052 ／ FAX 32-2977 

健幸ポイント事業参加者募集中！

申込用
ホームページ

健幸ポイント事業
ホームページ

おせち料理は
カロリーと塩分が

多い

運動不足・塩分過多・カロリー過多

冬太りの原因

冬太りはウォーキングで解消しよう ‼

　体温が下がると、体温を保とう
としてエネルギーを使います。
　気温が低い冬は普段通りの生活
でも基礎代謝が上がっており、脂
肪を燃やしやすい季節です。

理由①
基礎代謝が上がりやすい

　年末年始など、まとまった休み
があり時間を確保しやすいため、
ウォーキングの習慣が身につきや
すいです。

理由②
習慣化しやすい

　温かい食べ物で体が温まると、
内臓の働きが活発になり、基礎代
謝アップにつながります。
　生姜やニンニク、根菜類は体を
内側から温めるため、冬のダイ
エットにピッタリ。

理由③
温かい食事との相性がいい

　ウォーキングで冬太りが解消できる理由を 3 つ紹介します。

ミズノ製マスク残りあとわずか！
募集締切まであとわずか！
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

国保税の納付済額を確認される人へ

国保税の納付確認書を
必要な人にお渡しします

　確定申告などのために国保税の納付済額を確認される
場合は、住民保険課国保医療・年金係で、令和 3 年 1 月
から 12 月に納付した額を記載した「国民健康保険税納付
額の納付確認書」をお渡しすることができます。
必要なもの　被保険者証、運転免許証など本人確認書類

◦ 確定申告などの社会保険料控除には、国保税の納付証
明書を添付する義務はありません。この納付確認書も
納付を証明するものではありません。

◦ 令和 3 年 12 月下旬に納付し、令和 4 年 1 月上旬に
納付確認書を受け取る場合、12 月下旬の納付が確認
できていないことがあります。該当する人は、12 月
下旬に納付した領収書（口座振替の場合は引き落とし
が記載された通帳）もお持ちください。お持ちになら
ないと、その納付分を納付済額に含められませんので、
ご注意ください。

国
民
年
金
の
納
付
は
前
納
が
お
得
で
す

前
納
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

令和 4 年度の前納について

 ※�令和 4年度の割引額は未発表のため、参考として令和 3年度の金額を掲載しています。
　毎月の納付額は、令和 3年度が 16,610 円、令和 4年度が 16,590 円です。

令和 3 年度の前納額※ 令和 4 年度の口座振替 ( 前納 )
現金納付 口座振替 振替日 納付期間 申込期限

2 年前納 383,810 円
（14,590 円）

382,550 円
（15,850 円）

令和 4年 5月 2日
令和 4年 4月～令和 6年 3月分

令和 4年 2月 28日1年前納 195,780 円
（3,540 円）

195,140 円
（4,180 円） 令和 4年 4月～令和 5年 3月分

6ヵ月前納 98,850 円
（810円）

98,530 円
（1,130 円）

上期 : 令和 4年 5月 2日 令和 4年 4月～ 9月分
下期 :令和4年10月31日 令和 4年 10月～令和 5年 3月分 令和 4年 8月 31日

当月末振替 ― 16,560 円（50円） 当月分を当月末に納付する方法（割引になるのは口座振替のみ）

（カッコ内の金額は前納しない場合と比較した割引額）

　
国
民
年
金
の
支
払
方
法
は
、
納
付
書
を

使
っ
た
現
金
で
の
納
付
、
口
座
振
替
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で

納
付
す
る
月
に
応
じ
て
割
引
が
つ
く
「
前

納
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
、
口
座
振
替
に

よ
る
前
納
は
、
現
金
（
納
付
書
）
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納
よ
り
も
割
引

額
が
多
く
お
得
で
す
。

口
座
振
替

　
申
し
込
み
の
際
は
、
年
金
事
務
所
ま
た

は
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関
の

窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

後
、
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
2
・

3
ヵ
月
か
か
り
ま
す
。

必
要
書
類

◦ 

申
出
書
（
金
融
機
関
、
年
金
事
務
所
、

住
民
保
険
課
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

◦ 

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
も
の

◦ 

金
融
機
関
の
届
出
印

◦ 
通
帳 

年
金
事
務
所
へ
の
郵
送
に
よ
る
手
続
き
も

可
能
で
す

　
申
込
期
限
（
下
表
参
照
）
ま
で
に
届
く

よ
う
に
余
裕
を
も
っ
て
投と

う
か
ん函

し
て
く
だ
さ

い
。
当
月
末
振
替
は
随
時
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
。

現
金
（
納
付
書
）・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

現
金
（
納
付
書
）
で
の
納
付
の
場
合
、

2
年
前
納
・
1
年
前
納
・
6
ヵ
月
前
納
以

外
に
、
希
望
月
か
ら
翌
年
3
月
（
ま
た
は

翌
々
年
3
月
）
ま
で
の
前
納
も
可
能
で
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
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宝くじまちの音楽会

南こうせつ with ウー・ファン
～心のうたコンサート～

青垣生涯学習センター☎ 32-6191

開場＝午後 6 時
開演＝午後 6 時 30 分３月 25 日㈮

日時

前売…2,000 円／当日…2,500 円
※宝くじの助成による特別料金
※ 事前申込で前売入場券が完売した場合、当日券の

販売はありません。

料金

奈良県内在住の人

対象

332 人（町民優先）

定員

青垣生涯学習センター 
弥生の里ホール

場所

南こうせつ／ウー・ファン

出演者

申込フォーム

　1 月 5 日㈬～ 2 月 1 日㈫（消印有効）に往復ハ
ガキか申込フォームで。

▼ 往復ハガキ…下記記入要領を参考に申し込みくだ
さい。（2 人で申し込まれる場合、①～④につい
ては同伴者の分も記入）

▼ 申込フォーム…下記 QR コードから申し込みく
ださい。

※チケットの購入は 1 人 2 枚まで。
※ 応募者多数の場合は抽選。2 月 15 日㈫までに座

席指定の案内を送付します。
※ 重複申し込みは 1 件のみ有効とし、当選はがき

は本人のみ有効。
※ 来場者の情報は、新型コロナ感染拡大防止のため

保健所に提供することがあります。

申込方法

返信表

返信裏 往信裏

ハガキ記入要領

往信表

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯
学習センター�行

※ここは白紙6 3 6 0 2 4 7

ご自身の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤観覧希望人数



職種【必要資格】 主な業務内容 採用予定課 給料（予定）

一般事務
行政事務補助全般（パソコン入力、
書類作成、書類などの整理、受付対応、
軽作業など）

出先機関を含む全課 月額：146,100 円～
時給：924 円～

健康相談員【保健師、臨床心
理士など】 町職員のカウンセリングなど 人事課 時給：2,533 円～

看護師（障がい福祉） 窓口対応、相談業務など 健康福祉課 月額：201,200 円～

看護師（休日診療所） 休日診療所における看護業務 健康福祉課 日額：13,390 円～

医療事務（休日診療所） 休日診療所における医療事務など 健康福祉課 日額：11,330 円～

歯科衛生士 健診、歯科教室での歯科指導、関係
機関との調整など 健康福祉課 月額：201,200 円～

手話通訳者 聴覚障がいのある来庁者への通訳 健康福祉課 時給：1,237 円～

助産師 健診、訪問指導、窓口相談、要保護
児童対策地域協議会事務など こども未来課 月額：219,500 円～

日額：10,765 円～

保育士 療育教室の運営・保育、託児、訪問
指導、窓口相談など こども未来課 月額：149,500 円～

時給：946 円～

虐待対応専門員【社会福祉士、
精神保健福祉士など】

虐待相談、家庭への支援、関係機関
との調整、要保護児童対策地域協議
会事務など

こども未来課 月額：219,500 円～

発達相談員【臨床発達心理士
など】

就学前の乳幼児を対象とした発達や
障がいに係る相談・支援など こども未来課 日額：15,974 円～

時給：2,061 円～

管理栄養士 高齢者の保健指導と介護予防の一体
的実施における栄養指導 長寿介護課 月額：234,500 円～

介護認定調査員【介護支援専
門員（ケアマネジャー）、介護
福祉士】

介護認定における申請の受付や認定
調査など 長寿介護課 月額：201,200 円～

介 護 支 援 専 門 員（ ケ ア マ ネ
ジャー）

介護事業所の実施指導、ケアプラン
の点検など 長寿介護課 月額：201,200 円～

清掃員 一般廃棄物の収集、運搬、清掃セン
ターでの場内作業など 環境管理課 月額：163,300 円～

時給：1,003 円～

ホール運営員 弥生の里ホール・公民館の運営及び
調整など 生涯教育課 日額：7,852 円～

発掘調査技術員 遺跡の発掘調査の運営補助、出土品
の整理、報告書作成など 文化財保存課 月額：177,000 円～

遺物整理員 出土遺物の洗浄、データ入力、土器
の接合作業など 文化財保存課 時給：924 円～

遺物整理員（実測員） 出土遺物の実測図作成 文化財保存課 時給：980 円～

建築指導員【一級建築士】 建築工事の設計・積算・施工監理・
検査、営繕など 教育総務課 月額：247,600 円～

履歴書提出先：人事課☎ 34-2056

登録を募集している職種と主な業務内容など

広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.1

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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会計年度任用職員の登録者募集
令和 4 年度に町役場などで働く人を募集します

人事課☎ 34-2056
教育総務課☎ 34-2074

　町では、一般事務をはじめとしたさまざまな職種の会計年度
任用職員の登録を受け付けます。募集職種などは次の表のとお
りです。概要を記載していますので、勤務条件や必要な資格な
ど詳しくは町ホームページをご覧いただくか、採用予定課にお
問い合わせください。
※ 給料額については現時点での予定額です。またこの他に、条

件に応じて地域手当・通勤手当・期末手当・退職手当が支給
されます。

登録方法　

履歴書を人事課、または教育総務課へ提出（持
参・郵送）してください。
※希望職種を必ず記載してください。
※ 郵送の場合は、84 円切手を貼り付けした返

信用封筒を同封してください。

採用までの流れ　

採用を予定する課が、登録者の中から面談など
の選考を行い、採用します。

受付日時　

月～金曜日（閉庁日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

履歴書提出先：教育総務課☎ 34-2074

登録を募集している職種と主な業務内容など

職種【必要資格】 主な業務内容 採用予定課 給料（予定）
看護師（幼稚園） 園児の健康管理・衛生指導など 教育総務課 時給：1,580 円～
栄養士 学校給食の献立作成・栄養指導など 教育総務課 月額：164,700 円～
小学校常勤講師 小学校における常勤講師 教育総務課 月額：252,300 円～
教科担当教諭 小・中学校における教科指導など 教育総務課 時給：2,544 円～

幼稚園教諭／保育担当教諭 幼稚園・認定こども園での保育教育・学級
担任など 教育総務課 月額：175,400 円～

用務員 校舎・園舎の環境整備や庶務など 教育総務課 月額：143,800 円～

学校支援員 小学校における子どもの基礎学力の習得に
向けた支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

いじめ不登校対策・特別支援
教育支援員

小学校や中学校における登校支援、特別な
配慮を要する児童への支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

いじめ・不登校対策指導員【臨
床心理士】

中学校におけるいじめ・不登校など学校現
場の諸問題に対するカウンセリングなど 教育総務課 時給：2,544 円～

幼稚園特別支援教育支援員 特別な配慮を要する園児への支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

日本語指導教員 日本語指導が必要な生徒への母国語を活用
した指導 教育総務課 時給：2,544 円～

預かり保育指導員※ 幼稚園などの一時預かり保育業務 教育総務課 時給：946 円～

部活動指導員 中学校において、部活動の顧問として技術
指導や大会への引率など 教育総務課 時給：1,596 円～

※�幼稚園教諭または保育士の資格を有しない人は、市町村長などが行う研修を受講してください。
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田
原
本
に
あ
る
昭
和
初
期
の
建
物
を
再
発
見
‼

田
原
本
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

（
一
社
）
田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振
興
機
構
☎
33
・
4
5
6
0

受
付　
午
前
8
時
30
分
～
9
時

集
合
場
所　
田
原
本
駅
西
広
場

解
散
場
所　
田
原
本
駅
西
広
場
（
午
前
11

時
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
3
0
0
円
（
資
料
代
な
ど
）

申
込
方
法　
1
月
26
日
㈬
～
2
月
10
日
㈭

に
、
電
話
か
F
A
X
、
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
申
込

先
へ
。

申
込　
（
一
社
）
田
原
本
ま
ち
づ
く

り
観
光
振
興
機
構
（
火
曜
日
は
休
館

／
☎
FAX
33
・
4
5
6
0
／

in
fo
@

taw
aram

oton.com
）

注
意

◦ 

参
加
者
は
自
己
責
任
で
健
康
管
理
を
し

て
く
だ
さ
い
（
自
宅
で
体
温
を
測
り
当

日
受
付
で
申
告
。
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用

し
て
く
だ
さ
い
）。
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
人
は
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

現
地
で
発
生
し
た
け
が
や
損
害
に
つ
い

て
、
主
催
者
は
一
切
の
責
任
を
負
い
ま

せ
ん
。

◦ 

ご
み
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▲聖救主教会

田原本駅西広場→西田原本駅（旧大和鉄道跡）
→田原本聖救主教会→旧奈良中央信用金庫→材
木町→津島神社→植山医院→田原本駅西広場

コース概要（約 2km）

▲津島神社

　
今
回
の
「
再
発
見
」
は
昭
和
初
期
の
建

物
に
注
目
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩

く
距
離
は
短
い
で
す
が
意
外
な
発
見
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
当
日
午
後
か
ら
は
「
お

ん
だ
祭
」
が
鏡
作
神
社
と
池
神
社
で
行
わ

れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
こ
ち
ら
も
見

学
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

2
月

20
日
㈰

日
程

（
小
雨
決
行
／
当
日
午
前
6
時
時
点

で
奈
良
県
北
西
部
に
警
報
が
発
令
さ

れ
て
い
る
場
合
は
中
止
）

用語説明
◦ 実質赤字比率…標準的な収入に対する普通会計の実質的な赤字

の割合
◦ 連結実質赤字比率…標準的な収入に対する全会計の実質的な

赤字の割合
◦ 実質公債費比率…標準的な収入に対して普通会計が負担する

実質的な借入金の返済の割合
◦ 将来負担比率…標準的な収入に対して普通会計が将来負担す

べき負債の割合

　町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や
再生の必要性を判断するための指標です。
　いずれの指標も国の基準を下回っていますが、引き
続き一層の財政健全化に取り組んでいきます。

指標 田原本町 早期健全化
基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 13.93% 20.00%
連結実質赤字比率 － 18.93% 30.00%
実質公債費比率 9.7% 25.0% 35.0%
将来負担比率 56.0% 350.0%

※ 赤字額がないため、実質赤字比率、連結実質赤字比率は「－」
表示となります。

健全化判断比率

　地方公営企業の資金不足額が事業規模に対してどの
程度あるかを示すものです。
　水道事業会計・下水道事業会計はともに資金不足額
がないため該当はありませんでした。

特別会計名 田原本町 経営健全化基準
水道事業会計 － 20.0%
下水道事業会計 － 20.0%
※ 経営健全化基準とは、早期健全化基準に相当する基準です。
※ 資金の不足額がないため、資金不足比率は「－」表示となり

ます。     

資金不足比率

企画財政課財政係☎ 34-2072

公表します

令和２年度の健全化判断
比率・資金不足比率

　地方公共団体の財政の健全
化に関する法律に基づき、健
全化判断比率と資金不足比率
を公表します。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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広くご意見を募集します

パブリックコメントの募集

❶ 田原本町小中学校施設再配置基本計画
（案）に関する意見の募集

　町では、園児・児童・生徒数の減少や学校施設の老
朽化が進む状況を受けて、子ども同士による学びの深
化・発展に結びつく機会が損なわれないように、また
安心して教育を受けられる環境を確保・維持できるよ
う、多角的に検討を進めています。
　令和２年度に実施した住民アンケートや住民ワーク
ショップなどを踏まえ「田原本町小中学校施設再配置
基本計画素案」を策定しました。それを基に令和３年
度では、外部有識者を交えた協議及び住民説明会、庁
内検討会議でさまざまな意見をいただき「田原本町小
中学校施設再配置基本計画（案）」を取りまとめました。
これに対して、皆さんから広くご意見をいただくため
パブリックコメントを実施し、ご意見を募集します。
　令和４年度以降に、より具体的な学校再配置の在り
方を検討していきます。
募集期間　１月 7 日㈮～ 20 日㈭（必着）
※ 持参の場合は、平日午前 8 時 30 分～午後５時 15

分まで
意見を提出できる人　
町内に在住、在勤、在学の人
公表場所及び方法　
町役場２階教育総務課窓口及び
町ホームページ（右記QRコード）

田原本町小中学校施設
再配置基本計画（案）

問・提出先　田原本町教育委員会事務局教育総務課
〒 636-0392 田原本町 890-1 ／☎ 34-2074 ／ FAX 32-
2977 ／ kyoiku@town.tawaramoto.nara.jp

主な改訂内容
①施設保有量、減価償却率、維持補修費の推移を追加
②各種指標を最新情報に更新
③公共施設等の管理に関する基本的な考え方の更新
④施設類型別方針の更新
募集期間　1 月 24 日㈪～ 2 月 7 日㈪（必着）
※ 持参の場合は、平日午前 8 時 30 分～午後５時 15

分まで
意見を提出できる人　
町内に在住、在勤、在学の人
公表場所及び方法　
町役場２階総務課窓口及び町
ホームページ（右記 QR コード）

田原本町公共施設等
総合管理計画改訂案

　本町の保有、管理する公共施設などの総合的・基本
的な管理や活用に関する基本方針を定めた「田原本町公
共施設等総合管理計画」を平成29年３月に策定しました。
　令和元年から令和３年にかけて、同計画に基づき、
効果的な公共施設の再編を進めるための方針を示した
公共施設再編方針書を作成し、総合管理計画、再編方
針を踏まえた公共施設ごとの具体的な維持管理方針を
定めた個別施設計画を作成しました。
　これらの計画を作成したことから、中長期的な維持
管理・更新などの経費の見込みや対策による効果額、各
種目標を設定し、総合管理計画改訂案を作成しました。
　同改訂案を公表し、下記のとおりご意見を募集しま
す。公共施設などの最適配置を実現させ、更新・統廃
合・長寿命化などの計画を行うことによる財政負担の
軽減・平準化するために、皆さんのご意見をお待ちし
ています。

❷ 田原本町公共施設等総合管理計画改訂
案に関する意見の募集

問・提出先　田原本町役場総務課
〒 636-0392 田原本町 890-1 ／☎ 34-2114 ／ FAX 32-
2977 ／ somusho@town.tawaramoto.nara.jp

提出様式　任意様式に計画案名・住所・氏名・ご意見を
記入して提出してください。（町ホームページに参考様式
を掲載しています、ダウンロードしてご利用ください）
※❶の場合は連絡先もご記入ください。
※ 町内在住者は住所・氏名を、町内在勤・在学者は住

所・氏名・勤務（通学）先住所・事業所（学校）名
を必ずご記入ください。記入がない場合は無効とな
ります。

提出方法　電子メール、FAX、郵送、持参
※電話や口頭による意見の受け付けはできません。
意見への回答
　意見に対する町の考え方について、町ホームページ
に公表します。
※氏名などの個人情報は公表しません。
※個別回答はしませんのでご了承ください。

提出様式・方法など（❶❷共通）
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磯
城
郡
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
川
西
町
・
三
宅
町
・
田
原
本
町
の
上
水
道

事
業
の
経
営
が
統
合
さ
れ
、
令
和
4
年
4
月

1
日
か
ら
「
磯
城
郡
水
道
企
業
団
」
が
3
町

の
上
水
道
事
業
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
そ
れ
に
先
立
ち
、
磯
城
郡
水
道
企
業
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

企
業
団
に
関
す
る
情
報
を
企
業
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
各
町
の
広
報
紙
を
通
し
て
お
知
ら

せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問　
磯
城
郡
水
道
企
業
団
事
務
局

　
　
☎
32
・
2
5
0
6

田
原
本
町
飲
食
店
等
利
用
促
進
事
業

費
補
助
金

　
誘
客
促
進
に
取
り
組
む
町
内
の
飲
食
店
な

ど
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
施
設

◦ 

店
内
で
飲
食
さ
せ
る
こ
と
を
主
の
目
的
と

す
る
飲
食
店
、
喫
茶
店
な
ど

◦ 

理
美
容
な
ど
客
と
の
接
触
を
伴
う
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
的
と
す
る
施
設

対
象
事
業
者　
営
業
に
必
要
な
許
可
を
有
し
、

町
内
で
自
ら
対
象
施
設
を
営
む
者
で
、
税
の

滞
納
が
な
い
者

補
助
対
象
経
費

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
事
業
に
伴

う
割
引
額
ま
た
は
特
典
の
額

◦ 

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
割
引
価
格
で
提
供
す

る
事
業

◦ 

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
、
特
典
を
付
加
す
る

事
業

補
助
金
額　
1
施
設
あ
た
り
上
限
25
万
円

受
付
期
間　
１
月
31
日
㈪
ま
で
（
先
着
）　

※
上
限
に
達
し
次
第
終
了

※
事
業
期
間
は
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪
ま
で

問　
申
請
方
法
や
諸
条
件
な

ど
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

地
域
産
業
推
進
課
商
工
観
光

係
（
☎
34
・
2
0
8
0
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

催
し
・
講
座

総
合
的
な
学
習
に
お
け
る

成
果
展
示
会

　
今
年
度
、
町
内
小
学
校
の
6
年
生
が
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
お
い
て
制
作
し
た
土
器

や
勾ま

が
た
ま玉

、
感
想
文
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
体
験
し
た
内
容
や
成
果
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
21
日
㈮
～
25
日
㈫

清掃センターからのお知らせ
　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

1 月 10 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

◦この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前 9 時～正午　
費用…10kg につき 50 円（家庭ごみ）
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※本人確認書類を提示してください。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、分別され

た資源ごみの持ち込みは無料です。 
※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰って

いただきます。

　午前８時 30 分までに所定の集積場にごみを出
してください。
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午
前
10
時
～
午
後
4
時

※ 

入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
（
1
月
22
日

㈯
は
午
後
6
時
30
分
ま
で
延
長
開
館
）

※
1
月
24
日
㈪
は
休
み

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階　

　
　
　
会
議
室

問　
唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
☎
34
・
7
1
0
0

灯
り
の
路
と
大
と
ん
ど

日
時　
1
月
9
日
㈰
午
後
4
時
30
分
～
8
時

（
午
後
4
時
30
分
ご
ろ
～
紙
灯
篭
に
点
火
／

午
後
6
時
ご
ろ
～
大
と
ん
ど
の
点
火
）

場
所　
多
神
社
・
多
神
社
東
方
の
圃ほ

じ
ょ
う場

主
催　
灯
り
の
路
と
大
と
ん
ど
実
行
委
員
会

駐
車
場　
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
駐
車
場（
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

問　

奈
良
県
河
川
整
備
課
☎
0
7
4
2
・

27
・
7
5
0
7
／
FAX
0
7
4
2
・
22
・

1
3
9
9

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

1 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎�34-2111

納期限 1 月 31 日㈪ 

種 類 ◦町県民税（第 4期分）
◦国民健康保険税（第 7期分）　
◦介護保険料（第 7期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第7期分）

◦ 新型コロナウイルス感染拡大防止を図ることが
できます。

◦現金を持ち歩く必要がなく安全です。
◦ スマートフォン決済アプリでは、24 時間 365

日いつでもどこでも手軽に納付でき便利です。

▶口座振替
　申し込み手続きは簡単で、一度申し込みをする
と毎年継続して口座振替できます。手数料は無料
です。ぜひ申し込みください。（申し込みは納期
限の 1 ヵ月前までにお願いします）

町税などの納付には
スマートフォン決済アプリや、安全・確実・
便利な口座振替をぜひご利用ください

▶スマートフォン決済
　アプリをダウンロードし、ス
マートフォンで納付書のバーコー
ドを読み取って決済してくださ
い。詳しくは、各アプリ決済の
ホームページ及び町ホームペー
ジをご覧ください。 町ホームページ

内
容　
「
家
族
が
精
神
疾
患
に
な
っ
た
ら
～

闘
病
を
支
え
る
親
の
話
と
家
族
会
の
歴
史

～
」

講
師　
奥
田
和
男
さ
ん
（
奈
良
県
精
神
障
害

者
家
族
会
連
合
会
事
務
局
長
）

定
員　
40
人
（
当
日
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

問　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

い
ろ
は

　
　
☎
32
・
7
7
5
3

こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と

　
町
内
の
小
学
生
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的

に
「
こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
食
事
の
提
供
は
月
１
回
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時　
2
月
26
日
㈯

　
　
　
正
午
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象　
幼
稚
園
児
と
小
学
生
（
幼
稚
園
児
と

田
原
本
小
学
校
区
以
外
の
児
童
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
）

定
員　
約
30
人

問
・
申
込　

2
月
14
日
㈪
ま
で
に
N
P
O

法
人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
。

（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
は

し
ま
せ
ん
）　

第
10
回
磯
城
郡
精
神
保
健
福
祉
講
座

　
統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
は
、
本
人

の
自
覚
が
乏
し
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

難
し
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
で
、
本
人
の
変
調
に
気
付
く
の
は

一
番
身
近
に
い
る
家
族
で
す
。

　
も
し
、
自
分
の
身
近
な
家
族
が
精
神
疾
患

に
な
っ
た
ら
…
。
子
ど
も
の
闘
病
に
寄
り
添

う
家
族
の
お
話
と
、
家
族
会
活
動
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
２
月
9
日
㈬

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
川
西
文
化
会
館
2
階
サ
ー
ク
ル
室



親
と
子
で
星
を
見
る
会〔
冬
の
星
座
〕

　
星
に
詳
し
い
先
生
が
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ

て
、
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。（
参
加

無
料
）

日
時　
２
月
６
日
㈰

　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所

講
義
…
道
の
駅
レ
ス
テ
ィ
唐
古
・
鍵

星
の
観
察
…
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

対
象　
町
内
の
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保

護
者　

※ 

必
ず
保
護
者
同
伴
の
こ
と
（
対
象
学
年
以

外
の
弟
、
妹
の
同
伴
は
可
）

定
員　
親
子
10
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
・
申
込　
１
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
入

力
フ
ォ
ー
ム
（
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
）

で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
６
１
９
３
）
へ
。

※
月
曜
日
は
休
館

※ 

天
候
不
良
の
と
き
は
、
内
容
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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催
し
・
講
座

国
際
交
流
講
座

日
時　
１
月
16
日
㈰　

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階　

　
　
　
視
聴
覚
室

内
容　
ア
メ
リ
カ
出
身
の
ジ
ョ
ン
さ
ん
に
よ

る
英
会
話
で
の
楽
し
い
国
際
交
流
講
座
で
す
。

講
師　
ト
マ
ス
ィ
ク
・
ジ
ョ
ン
さ
ん

定
員　
40
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
子
ど
も
可

問
・
申
込　
１
月
13
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
入

力
フ
ォ
ー
ム
（
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
）

で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
６
１
９
３
）
へ
。

※
月
曜
日
は
休
館

65
歳
以
上
の
人
限
定

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時　
２
月
15
日
㈫

❶
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

❷
午
後
3
時
～
4
時

（
そ
れ
ぞ
れ
内
容
が
違
い
ま
す
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
動
作
に
つ
い
て

❷
ネ
ッ
ト
と
Wワ

イ
フ
ァ
イ

i
-F
i
に
つ
い
て

※ 

携
帯
電
話
会
社
社
員
に
よ
る
出
張
講
座
で

す
。

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
2
月
9
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

第
3
回 

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

新
春
凧
あ
げ
大
会

　
生
活
体
験
広
場
で
、
手
づ
く
り
の
凧
や
市

販
の
凧
を
自
由
に
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
（
ス

ポ
ー
ツ
カ
イ
ト
は
除
く
）。

　
凧
づ
く
り
の
先
生
に
凧
あ
げ
の
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
皆
で
楽
し
く
凧
あ
げ

を
し
ま
し
ょ
う
。
高
く
上
が
っ
た
凧
や
ユ
ニ

ー
ク
な
凧
な
ど
に
は
、
賞
品
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
1
月
22
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
雨
天
の
場
合
23
日
㈰
に
順
延
）

場
所　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
生
活
体
験

広
場
、
弥
生
の
林
エ
リ
ア

参
加
費　
無
料

定
員　
20
人
（
先
着
）

問
・
申
込　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務

所
（
☎
34
・
5
5
0
0
）
へ
、
電
話
ま
た
は

直
接
。

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
1
月
31
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

磯
城
第
一
団
隊
員
募
集

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
、
仲
間
た
ち
と
自
然

の
中
で
行
動
す
る
こ
と
に
よ
り
学
び
、
協
調

性
や
社
会
性
を
育
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
将
来

の
良
き
社
会
人
を
育
て
る
活
動
で
す
。
小
学

生
以
上
の
男
女
が
入
隊
で
き
ま
す
。

　
入
団
説
明
会
と
活
動
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
23
日
㈰
午
後
2
時
～

場
所　
三
宅
町
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
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期間 1 月 15 日㈯・16 日㈰
午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

　下記の2日間は唐古・鍵考古学ミュージアムを無料で観覧
できます。
　この機会にぜひミュージアムへお越しください。

唐古・鍵考古学ミュージアム
観覧無料（関西文化の日プラス）

� 唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

JFA100 周年感謝表彰を受賞
中央体育館☎ 33-5882

　田原本町が日本サッカー協会（JFA) の 100 周年感謝
表彰を受賞し、表彰状と記念コインが贈呈されました。
　これは JFA 創立 100 周年に伴い、各地域でのサッカー
の普及や発展に貢献した団体などに対して贈られるもの
です。

表彰状と記念コイン
JFA100周年
特設サイト

　11 月 21 日町民ホールで、赤井靖宏さん（奈良県立医科
大学地域医療学講座教授）による CKD（慢性腎臓病）啓
発講演会を開催しました。
　講演会では、生活習慣病と CKD のつながりや予防法に
ついてわかりやすくお話しいただきました。

住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097
福祉・高齢医療係☎ 34-2095

CKD（慢性腎臓病）啓発
講演会を開催しました

就
職
・
募
集

心
身
障
害
者
（
児
）
作
品
展
へ
の
出

展
作
品
を
募
集

　
2
月
に
町
役
場
ア
ト
リ
ウ
ム
で
開
催
を
予

定
し
て
い
る
「
第
30
回
田
原
本
町
心
身
障
害

者
（
児
）
作
品
展
」
へ
の
出
展
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
町
内
に
住
所
な
ど
を
有
す
る
心
身
障

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

磯
城
第
一
団
隊
員
募
集

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
、
仲
間
た
ち
と
自
然

の
中
で
行
動
す
る
こ
と
に
よ
り
学
び
、
協
調

性
や
社
会
性
を
育
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
将
来

の
良
き
社
会
人
を
育
て
る
活
動
で
す
。
小
学

生
以
上
の
男
女
が
入
隊
で
き
ま
す
。

　
入
団
説
明
会
と
活
動
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
23
日
㈰
午
後
2
時
～

場
所　
三
宅
町
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

害
者
（
児
）

出
展
種
目　
絵
画
、
手
芸
、
工
芸
、
書
道
、

写
真
、
文
芸
の
６
種
目

問
・
申
込　
1
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
健
康
福

祉
課
障
害
福
祉
係
（
☎
34
・
2
0
9
0
）
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で
。

M
i
i
M
o 

1
階 

M
i
i
M
o
ホ
ー
ル　

問　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
磯
城
第
一
団（
城
戸
）

　
　
☎
32
・
0
9
9
7

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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就
職
・
募
集

奈
良
労
働
局
合
同
企
業
説
明
会

日
時　
2
月
8
日
㈫
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
イ
オ
ン
大
和
郡
山
2
階

　
　
　
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

出
展
企
業
数　
20
社

対
象　
令
和
4
年
3
月
卒
業
予
定
者
、
一
般

求
職
者
、
女
性
及
び
ひ
と
り
親
求
職
者

※ 

入
場
料
無
料
、
履
歴
書
不
要
、
服
装
自
由
。

予
約
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
。

問　
N
P
O
法
人
キ
ャ
リ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
み

ら
い
☎
0
7
4
2
・
24
・
3
0
0
1

お
知
ら
せ

令
和
4
・
5
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
い
）

　

町
が
発
注
す
る
「
建
設
工
事
」「
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
」「
物
品
製
造
等
」

の
競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
資
格

審
査
申
請
が
必
要
で
す
。

　
令
和
４・５
年
度
の
受
付
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。
申
請
要
領
は
、
１
月
上
旬
以
降
に

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
請
方
法　
次
の
申
請
先
へ
郵
送
。
た
だ
し
、

各
種
別
の
最
終
日
は
町
役
場
2
階
2
0
1
会

議
室
へ
持
参
も
可
。

受
付
期
間　

▼ 

「
建
設
工
事
」「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
」
…
１
月
24
日
㈪
～
２
月
２
日

㈬
午
後
５
時
15
分

※ 

最
終
日
持
参
の
場
合
は
、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
15
分
（
正
午
～
午
後
１
時
の
間
を

除
く
）。

▼ 
「
物
品
製
造
等
」
…
２
月
７
日
㈪
～
17
日

㈭
午
後
５
時
15
分

※ 
最
終
日
持
参
の
場
合
は
、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
15
分
（
正
午
～
午
後
１
時
の
間
を

除
く
）。

※ 

受
付
期
間
外
の
申
請
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
、
期
間
内
必
着
。

資
格
の
有
効
期
限　
令
和
４
年
４
月
１
日
㈮

～
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰

問
・
申
請
先　

総
務
課
契
約
検
査
係
（
〒

６
３
６・
０
３
９
２
／
田
原
本
町
８
９
０
の

１
／
☎
34
・
２
１
０
８
）

道
の
駅
レ
ス
テ
ィ
唐
古
・
鍵
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
工
事
を
行
い
ま
す

　
次
の
期
間
、
道
の
駅
レ
ス
テ
ィ
唐
古
・
鍵

の
身
障
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
か
ら
道
路
情
報

施
設
に
か
け
て
、
上
屋
（
屋
根
）
の
設
置
工

事
を
行
い
ま
す
。

　
通
行
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
1
月
中
旬
～
2
月

問　
奈
良
国
道
事
務
所
橿
原
維
持
出
張
所

　
　
☎
23
・
8
7
8
1

奈
良
県
最
低
賃
金
・
奈
良
県
特
定
最

低
賃
金
の
改
定

　
奈
良
県
最
低
賃
金
と
特
定
最
低
賃
金
の
両

方
が
適
用
さ
れ
る
場
合
は
、
金
額
の
高
い
方

の
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

奈
良
県
最
低
賃
金

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
の
産
業

に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

奈
良
県
最
低
賃
金　
時
間
額
8
6
6
円
（
令

和
3
年
10
月
1
日
発
効
）

奈
良
県
特
定
最
低
賃
金

　
特
定
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
特
定
の
産
業

に
従
事
す
る
労
働
者
に
限
定
し
て
適
用
さ
れ

る
最
低
賃
金
で
す
。

◦ 

は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、

業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　
9
0
5
円
（
令
和
3
年
12
月
29
日

発
効
）

休日開庁

業務内容　マイナンバーカードの交付・申請、電子証
明書更新、保険証利用の初回登録支援（その他の業務
は行いません）
※ マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影してい

ます。
窓口での印鑑登録証明書の取得　窓口で印鑑証明書を
取得するには「印鑑登録証」か「住民カード」の提示
が必要です。忘れずに持参してください。なお、利用
者証明用電子証明書が登録されたマイナンバーカード
で、印鑑証明書と住民票を取得できます。

　受付時間の延長と休日開庁を実施します。

午前 10 時～午後 4 時1 月 9 日㈰

受付時間の延長

1 月 5 日㈬・19 日㈬、2 月 9 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

マイナンバーカード受付
時間の延長と休日開庁

住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

使い分けよう 2 つの 110 番
相談事などは「#9110」へ
　110 番は事件・事故などの通報に使用する緊急
ダイヤルです。相談事などは、警察相談ダイヤル「# 
9110」 を利用してください。事件・事故発生時に
110 番がスムーズにつながるよう、皆さんのご協
力をお願いします。

■ 知っていますか 「110 番の日」

◦ 

電
機
関
係
製
造
業
（
電
子
部
品
・
デ
バ
イ

ス
・
電
子
回
路
、
発
電
用
・
送
電
用
・
配

電
用
電
気
機
械
器
具
、
産
業
用
電
気
機
械

器
具
、
民
生
用
電
気
機
械
器
具
製
造
業
）

時
間
額　
8
9
1
円
（
令
和
3
年
12
月
29
日

発
効
）

◦ 

自
動
車
小
売
業

時
間
額　
8
9
2
円
（
令
和
3
年
12
月
29
日

発
効
）

◦ 

木
材
・
木
製
品
・
家
具
・
装
備
品
製
造
業

日
額　
6
5
2
7
円
（
平
成
元
年
1
月
25
日

発
効
）

時
間
額　
奈
良
県
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

　
　
☎
0
7
4
2
・
32
・
０
２
０
６

1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す

　
文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
24
年
1
月
26

日
に
世
界
最
古
の
木
造
建
築
物
で
あ
る
法
隆

寺
金
堂
の
火
災
に
よ
り
仏
画
の
大
半
を
焼
失

し
た
こ
と
か
ら
、
文
化
財
へ
の
防
火
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
磯
城
消
防
署
で
は
、
1
月
23
日
か
ら
29
日

ま
で
を
文
化
財
防
火
週
間
と
し
て
、
町
内
の

重
要
文
化
財
を
対
象
に
立
ち
入
り
検
査
を
行

　
こ
れ
は
奉
仕
団
が
行
っ
た
募
金
活
動
で
集

ま
っ
た
お
金
と
、
協
議
会
が
文
化
祭
で
得
た

収
益
の
一
部
を
合
わ
せ
た
お
金
を
義
援
金
と

し
て
、
被
災
地
支
援
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
の
思
い
か
ら
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部
を
通
じ
て
被

災
者
の
人
た
ち
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

金
額　
2
万
4
9
6
1
円

◦
令
和
3
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

累
計
金
額
（
10
月
末
）　
7
4
2
7
円

受
付　
令
和
3
年
12
月
28
日
ま
で

問　
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
8

善
意
銀
行
（
11
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
田
原
本
町
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
…

5
万
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

い
ま
す
。

　
文
化
財
の
防
火
に
つ
い
て
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
き
、
火
災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

災
害
義
援
金

◦ 

義
援
金
を
寄
託 

令
和
３
年
長
野
県
芽
野

市
土
石
流
災
害
義
援
金

　
田
原
本
町
赤
十
字
奉
仕
団
・
田
原
本
町
地

域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
か
ら
、
町
分
区
長

の
森
町
長
に
義
援
金
が
寄
託
さ
れ
ま
し
た
。

110 番通報 6 つのポイント　
　まずは落ち着いて通報してください。そして、次
のことを教えてください。
❶「何がありましたか？」
❷「どこでありましたか？」　
❸「いつごろですか？」
❹ 「 犯人は？（人相や服装、年齢など）」
❺ 「 今、どうなっていますか？（けがの状況や、盗

まれたものなど）」
❻ 「あなたの住所、名前、電話番号（携帯電話）は？」

　警察では 110 番通報
の適切な利用を促進す
るため、毎年 1 月 10 日
を「110 番の日」と定め、
110 番通報の適切な利
用を呼びかけています。
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マイナンバーカードの
健康保険証利用を
開始しています

１29

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

大根とさば缶のサラダ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
と
利
活

用
を
促
進
す
る
た
め
、
国
に
お
い
て
医
療

機
関
窓
口
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
健
康
保
険
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
」
の
本
格
運
用
が
開
始
し
ま
す
。

　
当
院
に
お
い
て
も
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
向

上
な
ど
を
目
的
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
の
対
応
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
主
な
メ
リ
ッ
ト

❶ 

転
職
や
引
っ
越
し
な
ど
で
保
険
者
の
変

更
が
あ
っ
て
も
、
新
た
な
健
康
保
険
証

の
発
行
を
待
た
ず
に
受
診
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

❷ 

高
額
療
養
費
制
度
を
利
用
す
る
た
め
の

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
持
参
が
不

要
と
な
り
ま
す
。

❸ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い
て
、
薬

剤
情
報
、
特
定
健
診
情
報
、
医
療
費
通

知
情
報
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1 人分エネルギー： 79kcal, 塩分 0.7g

材料（２人分）

▶大根…100g　▶塩…少々　▶さば水煮缶…1 ／ 4 缶　
▶大葉…3 枚
▶ A（ポン酢…大さじ 1、オリーブ油…小さじ 1、こしょ
　　　う…少々）

作り方
1
　
　
2
3
4
5

大根は細めのせん切りにし、塩をふりしばらく
おいてしんなりさせる。水で洗い、水気をしっ
かり絞る。
さばの水煮缶は水気をきっておく。
大葉は軸を切り落とし、せん切りにする。
A をボウルに入れ、混ぜ合わせておく。
4 に 1・2・3 を加えて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

　大根に含まれている消化酵素でデンプンを分解する
ジアスターゼ（アミラーゼ）は、食べ物の消化を促進
し胸やけや胃もたれ
を防ぎます。ジアス
ターゼは熱に弱いの
で、生で食べること
で効率よく摂取する
ことができます。

（参考）顔認証付きカードリーダー　イメージ図（アルメックス社ホームページより）

❶ マイナンバーカード
の読取

❷認証方法選択 ❸顔認証もしくは
パスワードの入力

❹本人確認完了
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

1 月 19 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）
町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な
税務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 1 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

無料法律相談
（予約制）

1 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

電話での相
談になりま
す。

弁護士による法律相談
定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　1 月 4 日㈫から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

中南和法律相談
センター
（予約制）

2 月 2 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 3 階 
301・302
会議室

弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 1 月 19 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を
除く）※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

1 月 26 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　1 月 19 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談
（予約制）

1 月 27 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

1 月 27 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協 議 会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 31ページに掲載しています。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

※消費生活相談は、��本紙 31ページに掲載しています。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.33

今やろう！ 防災アクション防災アクション

冬の防災対策をしましょう
　いつ起きるかわからない自然災害、そんな災害が寒
い時期に起きてしまった場合、寒さへの対策がとても
重要となります。
 災害時には電気・ガスなどのライフラインがストッ
プすることにより、エアコンなどの暖房器具が使えな
くなる可能性があります。

　寒さへの対応を「衣・食・住」から考えてみましょう。
冬季の災害に備えて、日ごろから準備をしておきましょう。
❶衣
　防寒具は災害用のものが売られていますが、特別に何か
備える必要はありません。手袋や使い捨てカイロ、ジャン
パーや厚手の靴下など、日常で普段使っているものが災害
時にも役立つという防災意識を持つことが大切です。シャ
ツや靴下は着替えも含め 3 日分、できれば 1 週間分用意
しておきましょう。
❷食
　体が温まるものを食べるということを最優先に考えて、
カセットコンロなどのボンベは冬の間、通常よりも多めに
買い込んでおくことが大事です。
❸住
　電気やガスなどのライフラインがたたれた場合でも、寒
さをしのげる場所を考えておく必要があります。一時的に
車に避難するかもしれないので、車の中にも衣類や毛布な
どを備えておくとよいでしょう。車の燃料を常に満タンに
しておくことも防災対策の一つです。

寒さへの対応

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

  

青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
の
事
業

の
な
か
に
「
４
０
０
字
作
文
」
と
「
体
験

作
文
」
の
募
集
が
あ
り
ま
す
。

  

４
０
０
字
作
文
は
、
町
内
の
小
学
６
年

生
と
中
学
１
年
生
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

体
験
作
文
は
、
町
内
の
小
学
６
年
生
と
中

学
２
年
生
、
町
内
に
あ
る
県
立
学
校
２
年

生
を
対
象
と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

  

た
だ
し
、
昨
年
度
は
「
４
０
０
字
作
文
」

は
例
年
通
り
募
集
で
き
ま
し
た
が
「
体
験

作
文
」
に
つ
い
て
は
募
集
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
の
学
校
休
業
が
続
い
て
い

た
こ
と
、
ま
た
、
多
く
の
人
た
ち
に
集
ま

っ
て
い
た
だ
く
発
表
会
を
実
施
す
る
こ
と

が
難
し
い
と
判
断
し
た
た
め
で
す
。

  

今
年
度
は
、
４
０
０
字
作
文
も
体
験
作

文
も
募
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

４
０
０
字
作
文
の
一
部
は
、
広
報
た
わ

ら
も
と
の
７
月
号
と
11
月
号
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。 

次
に
４
０
０
字
作
文
か
ら
、

児
童
・
生
徒
が
今
ど
ん
な
事
を
考
え
て
い

る
か
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

４
０
０
字
作
文
か
ら

  

昨
年
度
多
く
見
ら
れ
た
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
」
に
関
す
る
内
容
の

も
の
が
今
年
度
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
改
め
て
「
友
達
」
や
「
家

族
」「
挨
拶
」
な
ど
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
た
作
品
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

  

ま
た
、
こ
れ
ら
の
作
品
の
中
に
、
学
校

の
先
生
方
の
言
葉
や
指
導
に
関
す
る
内
容

が
多
く
垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。

  
さ
ら
に
、
見
守
り
隊
の
人
た
ち
な
ど
地

域
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
が
伺
え
る
内
容

も
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

  

ど
の
作
品
も
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け

て
綴
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る

作
品
ば
か
り
で
し
た
。

体
験
作
文
の
発
表
に
つ
い
て

  

体
験
作
文
の
発
表
に
つ
い
て
は
年
度
末

の
「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」
の
中
で

実
施
す
る
予
定
で
す
。

期
日　
３
月
13
日
㈰

会
場　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

※ 

今
年
度
の
「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

は
、
体
験
作
文
の
発
表
と
併
せ
て
令
和

元
年
度
の
青
少
年
健
全
育
成
推
進
地
区

の
活
動
内
容
報
告
を
本
部
か
ら
し
ま
す
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品と
　体験作文の発表について～



　田原本町公式インスタグラムの 10・11 月の投稿
から、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick��UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コード
からフォローをお
願いします。

やどかり市♬�出店や美
味しそうな食べ物などな
ど…すごく楽しかったト
ン～♪

こども食堂たわらもと♪�
いろんな人たちが協力し
て…美味しそぉ～なメ
ニュー完成！

史跡公園で稲刈り体験
♬�お母さん達が見守る
なか真剣に鎌を振るっ
てます！
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４
月
１
日
か
ら
、
成
年
年
齢
が

４
月
１
日
か
ら
、
成
年
年
齢
が
2020
歳
か
ら

歳
か
ら
1818
歳
に
引
き
下
げ

歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
！

ら
れ
ま
す
！

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　
未
成
年
者
が
親
の
同
意
を
得
ず
に
契
約

し
た
場
合
は
、
民
法
で
定
め
ら
れ
た
未
成

年
者
取
消
権
に
よ
っ
て
そ
の
契
約
を
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
成
年

に
な
っ
て
結
ん
だ
契
約
は
、
未
成
年
者
取

消
権
の
行
使
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
4
月
1
日
か
ら
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ

ら
れ
、
18
歳
・
19
歳
も
成
年
に
な
り
ま
す

の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

事
例

▼�

事
例
１
…
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
に

儲
か
る
情
報
商
材
を
勧
誘
さ
れ
、
契
約

し
た
が
儲
か
ら
な
か
っ
た

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
知
ら
な
い
人

か
ら
「
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
に
興
味
が
な
い

か
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
。
話
を
聞

き
、
喫
茶
店
で
会
う
こ
と
に
な
っ
た
。
断

り
切
れ
ず
、
情
報
商
材
を
消
費
者
金
融
か

ら
借
金
し
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
話
の

よ
う
に
儲
か
ら
な
い
の
で
解
約
し
た
い
。

▼�

事
例
2
…
無
料
エ
ス
テ
体
験
後
、
別
室

で
し
つ
こ
く
勧
誘
を
受
け
、
高
額
な

コ
ー
ス
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た

　
町
中
で
脱
毛
エ
ス
テ
の
無
料
体
験
に
誘

わ
れ
、
体
験
後
別
室
に
案
内
さ
れ
、
有
料

の
エ
ス
テ
の
勧
誘
を
受
け
、
断
り
切
れ
ず

に
20
万
円
コ
ー
ス
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
。
初
回
の
施
術
の
際
に
頭
金
７
万
円

を
請
求
さ
れ
た
。「
な
い
」
と
言
っ
た
ら

ス
マ
ホ
を
勝
手
に
使
わ
れ
リ
ボ
払
い
で

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
さ
れ
、
エ
ス
テ
事
業
者
の

口
座
に
送
金
さ
れ
た
。
契
約
を
や
め
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

◦ 

う
ま
い
話
は
う
の
み
に
せ
ず
、
き
っ
ぱ

り
断
る

　
「
簡
単
に
儲
か
る
」「
手
軽
に
キ
レ
イ
」
な

ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
S
N
S
の
広
告
や

書
き
込
み
、
友
人
や
知
人
な
ど
か
ら
の
誘

い
を
き
っ
か
け
に
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
。
こ
う
い
っ
た
広
告
や
説
明
は
う

の
み
に
し
な
い
。「
お
金
が
な
い
」
と
言
う

と
、
消
費
者
金
融
か
ら
借
金
さ
せ
ら
れ
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
必
要
が
な
け
れ
ば
「
契

約
は
し
な
い
」
と
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
。

◦ 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
消
費
者
契
約
法

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談
な
ど
、
消
費
者
の
味
方
に
な
る
ル
ー
ル

を
身
に
つ
け
る
。

　
特
定
商
取
引
法
で
、
電
話
勧
誘
・
連
鎖

販
売
取
引
・
特
定
継
続
的
役
務
提
供
（
エ

ス
テ
や
美
容
医
療
な
ど
）
の
契
約
で
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ

る
。
消
費
者
契
約
法
で
は
「
う
そ
を
言
わ

れ
た
」「
帰
り
た
い
と
告
げ
た
の
に
帰
し

て
く
れ
な
か
っ
た
」
場
合
に
締
結
し
た
契

約
を
後
か
ら
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
。

◦ 

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
と
感
じ
た
場
合
は
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
“
１
８
８
”
に

相
談
す
る
。



　今大会では、いき
いき百歳体操世話役
の中から実行委員会
をつのり、7名が立
候補されました。
　委員会で大会のテーマや内容について、皆で相談し
合って決めていき、大会に臨まれました。
　大会運営の大きな力となった実行委員会の皆さん…
その 1人である川端さんのお話を伺います。

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

　高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

令和３年度いきいき百歳元気
交流大会を開催しました

コロナ禍でも中止コロナ禍でも中止
することなく体操することなく体操
を継続していた、を継続していた、
90歳以上の人が表90歳以上の人が表
彰されました。彰されました。

みどり野元気アップ club、中八尾元気になろう会、みどり野元気アップ club、中八尾元気になろう会、
エール笠縫の取り組みを聞いて参考にされていました。エール笠縫の取り組みを聞いて参考にされていました。

いきいき百歳体操ビデオに出演しているTawaramotoP.Cいきいき百歳体操ビデオに出演しているTawaramotoP.C
によるステージで、会場が盛り上がりました。によるステージで、会場が盛り上がりました。

第 8回第 8回

堅苦しい雰囲気じゃない、皆
が行きたいと思える大会

に…実行委員会として、皆で考
えてやっていきました。当日は当日は
皆で歌って体操するなど、一体皆で歌って体操するなど、一体
感があって楽しい雰囲気をつく感があって楽しい雰囲気をつく
れて良かったと思っています。れて良かったと思っています。
　いきいき百歳体操をきっかけに、地域の雰囲気も変わっ　いきいき百歳体操をきっかけに、地域の雰囲気も変わっ
てきていると感じます。お互いに顔を併せたらあいさつすてきていると感じます。お互いに顔を併せたらあいさつす
る、今までに見られなかった光景がその証です。住民と行る、今までに見られなかった光景がその証です。住民と行
政が協力しあって、地域の集まりがより増えていけば、ま政が協力しあって、地域の集まりがより増えていけば、ま
ちの雰囲気はもっと良くなっていく…。そう思っています。ちの雰囲気はもっと良くなっていく…。そう思っています。

川端昌信川端昌信さんさん
▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

　　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介しています。（不定期掲載）このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介しています。（不定期掲載）

　この様な状態が長く続けば身体や脳の働きが低下　この様な状態が長く続けば身体や脳の働きが低下
していくことが懸念されます。その状態を打破すべしていくことが懸念されます。その状態を打破すべ
く、今回「コロナ禍でも安心してできるいきいき百く、今回「コロナ禍でも安心してできるいきいき百
歳体操を目指そう」と題して、いきいき百歳元気交歳体操を目指そう」と題して、いきいき百歳元気交
流大会を 11 月 24 日に開催し、162 名が参加され流大会を 11 月 24 日に開催し、162 名が参加され
ました。ました。

　昨年から続くコロナ禍の影響で身体活動時間（運　昨年から続くコロナ禍の影響で身体活動時間（運
動量）が約 30％も減少しています。動量）が約 30％も減少しています。※国立長寿医療研究※国立長寿医療研究

センター「高齢者の感染予防と身体活動の重要性 2020」より。センター「高齢者の感染予防と身体活動の重要性 2020」より。

いきいき百歳元気交流大会実行いきいき百歳元気交流大会実行
委員会の皆さん委員会の皆さん
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

図書館ホームページ

イベント情報

職員募集

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
1 月 8 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

1 月 15 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

1 月 22 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

5 歳以上

2 月 5 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

子どもおはなし会

1 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

開館時間　
午前9�時 30�分～午後5�時（土曜日の
み午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　大好きなぬいぐるみと一緒にお
はなし会に参加しよう！その後、
ぬいぐるみがおとまりする様子
を、後日アルバムにしてプレゼン
トします。今回は特別に、図書館
がお休みの日に開催します。おは
なし会のあと、図書館で本を選ん
で借りることもできます。
日時　2 月 11 日（金・祝）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
場所　図書館　おはなしのへや
定員　15 人（申込順）
対象　3 歳以上
申込　1 月 19 日㈬午前 9 時 30
分から図書館へ。

ぬいぐるみのおとまり会

　毎年大人気！図書館おすすめの
本が 2 冊セットになった「福本袋」
を貸し出します。
日程　１月５日㈬から
※なくなり次第終了
場所　図書館カウンター前

❶かりる「福本袋」（大人向け）

新春特別新春特別
イベントイベント

　新年の読書運をうらなう「おみく
じガチャ」をつくりました。一人１
回ひくことができます。
期間　１月５日㈬～ 16 日㈰
場所　児童フロア

❷おみくじガチャ（子ども向け）
期間　１月８日㈯～
※なくなり次第終了

❸奈良の木に親しもう！
「木製しおり」プレゼント

職種　一般事務
勤務内容　蔵書点検（本の棚卸作
業です）
応募資格　業務に耐えうる体力の
ある人、3 日間とも勤務できる人
勤務場所　図書館
勤務日　3 月 1 日㈫～ 3 日㈭の
３日間
勤務時間　午前 8 時 30 分～午後
5 時 15 分
報酬額　日額 7,165 円（交通費
などは条件に応じて支給）
提出書類　履歴書（備考欄に「蔵
書点検希望」と記載してください）
提出締切　1 月 26 日㈬午後 5 時
提出先　町役場人事課

蔵書点検の会計年度任用職
員を募集します

　令和４年度に図書館で働きたい
と考えている人は、町役場人事課
へ履歴書を提出してください。（履
歴書の備考欄に「図書館希望」と
記載してください）
　登録方法などは、本誌 19 ペー
ジをご覧ください。
募集職種
▶一般事務（フルタイム）
　※要司書資格：図書館業務全般。
　月給　146,100 円～
▶一般事務（パートタイム）
　カウンター業務、本の運搬など。
　時給　924 円～

令和 4 年度
会計年度任用職員の登録者を
募集します
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問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

注町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、
事前に保健センターで手続き（自己負担金、認印、接種券）が必要です。
注生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、
自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容

高齢者肺炎球菌予
防接種

医療機関で 3 月 31 日
㈭まで

対象…❶令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人❷接種当時において、60 ～ 65 歳
未満で、内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご注意くださ
い。　 費 3,000 円　注 対象と思われる人には令和 3 年 4 月に接種券（ハガキ）を送付
しました。転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡くだ
さい。

高齢者のための予防接種（問保健センター☎ 33-8000）

成人のための個別検診（問保健センター☎33-8000 ／検診対象年齢は令和 4 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料、申込制）

検診名 実施期間 対象 内容
子宮がん検診
個別検診

2 月末日まで
注受診票は保健セ
ンターで発行して
います。

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮
頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施医療機関

乳がん検診
個別検診

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　費 2,800 円　申 場県内実施医療機関　
注受診できない人…乳房疾患、胸部外傷で治療中、心臓ペースメーカ
ー装着者、妊娠中・授乳中または断乳直後の人、乳房内に人工物が入
っている人など

胃がん検診
個別検診

（ 胃 内 視 鏡 検
診）

50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内問診、胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人…胃の治
療中や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでいる人など（詳細は
保健センターまで問い合わせください）

※�自動車でお越しの際は、保健センター
専用駐車場をご利用ください。

※�磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年
末年始／午前 10 時～正午、午後 0時
40分～ 4時）を受診の際、乳児などの
受診に関しては、専門医の診療が必要な
場合がありますので、事前に電話でお問
い合わせください。（※保険証が必要）

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶ 発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応

急診療所（☎ 33-8000）までお電話ください。
❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、

受診前にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（☎ 0742-27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時
間対応）に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる磯城休日応急診療所の診療体制について

注各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。



母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

行事名 日程 対象 内容など

赤ちゃん体操教室
（らっこクラス）

1 ／ 13 ㈭、2 ／ 7 ㈪
受 1 部 9：15 ～ 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者 内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹

介など
定 8 組（1 部・2 部ともに）赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

1 ／ 24 ㈪、2 ／ 21 ㈪
受 1 部 9：15 ～ 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月～ハイハイす
るまでの乳児と保護者

プレママ教室 1 ／ 19 ㈬
受 9：15 ～ 9：30 妊娠中の人 妊娠中の過ごし方や歯の健康、栄養について

の話　定 8 人

すこやか相談 1 ／ 26 ㈬（9：00 ～ 11：
30 の間で時間予約制）

発育・発達・育児などに
心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発
育や育児などについて相談を受けます

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙 3 ペー
ジ）」をご覧ください

1月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右のQRコードを読み取ってください。 　令和3年度健康づくりカレンダー

行事名 日程 対象 内容
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶ 1 ／ 14 ㈮
❷ 1 ／ 28 ㈮

 ❶令和 3 年 7 月 26 日～ 8 月 10 日生まれ
❷令和 3 年 8 月 11 日～ 8 月 31 日生まれ

身体計測・内科診察・保健相談・離乳食の話・
絵本の配布

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）1 ／ 14 ㈮  令和 3 年 2 月生まれ 身体計測・保健相談・栄養相談・歯科相談

1 歳 6 ヵ月児
健康診査 1 ／ 17 ㈪ 令和 2 年 6 月 6 日～ 6 月 23 日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談

3 歳 6 ヵ月児
健康診査 1 ／ 24 ㈪

平成 30 年 4 月 25 日～ 5 月 21 日生ま
れ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談・検尿・視力検査・聴力検査

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

持ち物： 母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
�注  乳児健康診査については、生後 2 ヵ月頃に個別に通知している日程・受付時間でお越しください。乳児健康相談・1 歳 6 ヵ月児健

康診査・2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に日程や受付時間などについて連絡します。
注人数調整のため、日程変更する場合があります。対象者には個別に通知します。

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 3 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）、認印  
※ 各種予防接種の内容に関する相談や、転入などで予診票を持っていない人は、

保健センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせる
　ことのないよう、適切な時期（対象年齢）に接種を受けましょう。

35 広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.1
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 7 9 人 （前月比 + 7 人 ）
男 1 5 , 2 1 4 人 （前月比 - 6 人 ）
女 1 6 , 5 6 5 人 （前月比 + 1 3 人 ）

世帯数 1 3 , 2 8 0 世帯（前月比 + 2 5 世帯 ）

令和 3 年 12 月 1 日現在人の動き
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名 藤
ふじおか

岡 ありみちゃん
生 令和 2 年 12 月 22 日
コ お兄ちゃん達がいっぱい遊

んであげるね。

名 谷
たにぐち

口 友
ゆ き と

生翔ちゃん
生 令和 2 年 12 月 13 日
コ お姉ちゃんと毎日楽しく過

ごしてね。

名 時
ときなが

永 絢
あ や と

燈ちゃん
生 令和 2 年 12 月 17 日
コ いっぱい食べて大きくなっ

てね♡

名 松
ま つ だ

田 莉
り ほ

歩ちゃん
生 令和 2 年 12 月 13 日
コ 莉歩ちゃん♡笑顔で元気に

大きくなってね！

名 中
なかにし

西 美
み ゆ

結ちゃん
生 令和 2 年 12 月 11 日
コ パパとママのたからもの。ぐ

んぐん大きくなーれ！

名 藤
ふ じ い

井 昴
すばる

ちゃん
生 令和 2 年 11 月 24 日
コ 大好きな昴♡生まれてき

てくれてありがとう☆

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 伊
い と う

藤 丈
じょうじ

晟ちゃん
生 令和 2 年 12 月 15 日
コ 何事にも負けない芯の強い

子に育ってね。大好きだよ♪

田原本史跡公園まつり

　12 月 4 ～ 5 日、田原本史跡公園まつ
りが開催されました。体験ワークショッ
プや特設ステージでのショーなど、来場
した人たちは大いに楽しんでいました。

１１シーンシーン
今月の今月の

編集後記

■今月号で 600 号となる広報たわらもと。入庁 2 年目に 500
号を作成していたことがつい昨日のことのように思い出されま
す。皆さんに親しんでいただける広報紙作りに励みますので、
これからも広報たわらもとをよろしくお願いいたします。　昂

■創刊 600 号の特集の作成にあたり、過去の広報紙をさかの
ぼって読み、当時の担当者の思いや歴史をひしひしと感じまし
た。皆さまのご協力無しでは作成できない広報紙。イベントな
どで出会ったさまざまな人にご協力いただき、感謝します。厚


