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令和４年５月３０日                  奈良県田原本町 

 

田原本町では、住民の皆様の主体的な健康づくりをサポートする一環として、

令和２年度より、たわらもとヘルスケアプロジェクト「健幸ポイント事業」をス

タートしています。 

「健幸ポイント事業」は、活動量計を身に着け歩くことなどで、ポイントが貯

まり、貯まったポイントは地域商品券に交換できるもので、運動への意欲向上を

図り、健康の維持増進に繋げています。 

 令和４年度より参加対象年齢を２０歳以上に拡大し、より多くの住民の方に

参加を促すものです。 

 

記 

 

■令和 2 年度 参加対象年齢 40 歳以上の住民 定員 500 名 実績 517 名  

■令和 3 年度 参加対象年齢 40 歳以上の住民 定員 1,200 名 実績 1,200 名 

■令和 4 年度 参加対象年齢 20 歳以上の住民 定員 1,830 名 現在 1,311 名 

                                   （5/20 時点） 

  

この件に関するお問い合わせ先： 

健康福祉部 長寿介護課       TEL 0744-34-2052 

※詳細については別紙のとおり 

たわらもと ヘルスケアプロジェクト 

 「健幸ポイント事業」参加対象者を２０歳以上に拡大 






