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令和 4年 11月 28日                奈良県田原本町 

 

住民主体の介護予防として「いきいき百歳体操」は令和 4年 7 月現在 45団体

が立ち上がっています。一時は、登録者数は延べ１，０００名を超え、町内の高

齢者の 1 割が参加していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受

け参加人数は減少傾向です。今一度、自助・互助の仕組みを構築し、地域共生社

会を創造していく必要があります。いきいき百歳元気交流大会を通じて、各団体

の参加者同士が交流し、通いの場の継続や発展について情報交換し、親睦を深め

ることを目的としています。 

 

記 

■ 日 時 令和 4年１１月３０日（水）１３時３０分～１５時３０分  

■ 場 所 田原本青垣生涯学習センター 弥生の里ホール 

■ 対象者 いきいき百歳体操団体の参加者及びいきいき百歳体操に興味の

ある方 

 

この件に関するお問い合わせ先： 

健康福祉部長寿介護課       TEL 0744-34-2104   

           

※ 詳細については別紙のとおり  

第 3 回 田原本町いきいき百歳元気交流大会 



「田原本町公式キャラクター タワラモトン」

※駐車場の数に限りがありますので乗り合わせまたは

公共交通機関を利用してください。センター付近一帯は

駐車禁止区域です。路上駐車はしないでください。

【お問い合わせ】 田原本町地域包括支援センター 0744 - 34 -2104
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