
無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

6 月 15 日㈬
午後 1 時～ 4 時（1
人 30 分以内）

町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112（6 月 1 日㈬から
受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～午後
3 時

町役場 1 階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝面談・電話 ( ☎ 32-2901〈内線 174〉)
問　総合窓口課☎ 32‒2901（内線 174）

人権相談 6 月 16 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110 番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

中南和法律相談セ
ンター

（予約制）

7 月 6 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 6 月 22 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

6 月 22 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　6 月 15 日㈬までに、 青垣生涯学習センタ
ー（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談

（予約制）

6 月 22 日㈬
午前 10 時～正午

町役場 1 階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

6 月 23 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9 時～
午後 4 時 30 分
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／土・日曜日、
祝日を除く）／ cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

6 月 23 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

材料（２人分）

▶レタス…1／ 2個　▶かにかまぼこ…2本　
▶ A（レモン汁…大さじ 1、ごま油…大さじ 1、鶏がらスー
プの素…小さじ 1、炒りごま…大さじ 1／ 2）

作り方
1

2
3
4

レタスはさっと水で洗い、水気をきり、食べや
すい大きさにちぎる。
かにかまぼこは、縦に細かくさく。
ボウルに Aの調味料を入れて混ぜる。
3に 1、2を加えて和え、皿に盛り付ける。

院長
佐本憲宏

がんとロコモティブシンド
ローム―がんであっても動ける
ようになるためにー

１34

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
日
本
で
は
、
現
在
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
な
る
と
い
う
統
計
が
で
て
い
ま
す
。
が

ん
に
な
る
と
、
が
ん
と
の
闘
い
、
手
術
や

化
学
療
法
、
放
射
線
治
療
な
ど
多
く
の
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　
一
方
で
、
整
形
外
科
で
は
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
と

い
う
概
念
を
啓け

い
も
う蒙
し
て
き
ま
し
た
。
単
純

に
平
均
寿
命
を
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
介

護
も
必
要
と
し
な
い
動
け
る
体
を
保
っ
て

い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
を
上
げ
て
い
く
と
い

う
考
え
方
で
す
。

　
が
ん
患
者
は
、
明
ら
か
に
運
動
能
力
が

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
が
ん
の

治
療
だ
け
に
専
念
し
て
、
運
動
器
の
ケ
ア

が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
が
ん
で
あ
っ
て
も
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と

い
っ
て
運
動
器
の
衰
え
を
早
期
に
み
つ
け

て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
対
処

し
て
い
く
事
が
重
要
で
す
。

　
当
院
で
は
、
内
科
と
外
科
を
中
心
に
消
化

器
が
ん
の
治
療
に
あ
た
っ
て
お
り
、
さ
ら
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
整
形
外
科
で
運

動
器
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
動
く
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
が
ん
に
な
っ
て

も
Q
U
A
L
I
T
Y　

Ｏ
Ｆ　

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

（
生
活
・
人
生
の
質
）
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
末
期
の
が
ん
と
な
り
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る

状
況
に
な
っ
て
も
、
こ
の
「
動
け
る
」
た
め

の
啓
蒙
活
動
が
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
実
際
に
国
保
中
央
病
院
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
は
、
ロ
コ
モ
予
防
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
年
前
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
出

か
け
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
状
で

は
、さ
ら
に
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
紀
元
前
に
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が

（
W
A
L
K
I
N
G　

I
S　

M
A
N
’
S

　
B
E
S
T　
M
E
D
I
C
I
N
E
．）（
歩

く
こ
と
が
人
間
の
最
良
の
薬
で
あ
る
）
と
唱

え
て
お
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
歩
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
が
ん
に
な

っ
て
も
が
ん
で
あ
っ

て
も
動
け
る
身
体
を

持
ち
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

レタスのレモンサラダ
1人分エネルギー：84kcal, 塩分：0.8g

20広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.621 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6

　塩分の取りすぎが高血圧につながるのは、食塩の主
成分であるナトリウムが原因です。塩分を取りすぎる
と、血液中にナトリウムが増え、これを薄めようとす
る力（浸透圧）が働いて水分が血液中に入り、血液量
が増えます。血圧は、血液の流れが血管の壁に加える
圧力なので、血液量が増えると血圧が上がります。
　高血圧を予防するためには、塩分を減らし、ナトリ
ウムの摂取を減らすことが大切です。料理にレモンや
ゆずなどの柑橘類を使用することで減塩できます。




