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差別をなくす町民集会

内容 第 1 部　吹奏楽部演奏
田原本中学校・北中学校の吹奏楽部

第 2 部　LGBT トーク＆コンサート
講師：悠以 さん

「自分らしく生きる」

場所 青垣生涯学習センター　弥生の里ホール

定員 600 人（当日先着順・申込不要）

　兵庫県尼崎市出身のシンガーソングライ
ター。
　高等学校卒業までは男性として生活をする。
18 歳で性同一性障がい（俗に言うトランス
ジェンダー）の診断を受け、改名を家庭裁判
所で認められ、以後「悠以」を本名（芸名）
として、歌手活動や講演活動を続けている。

悠
ゆ い

以 singer-songwriter

問　総務課☎ 34-2114

日時 7月2日㈯
開会＝午後 1 時（受付＝午後 0 時 30 分～）

入場無料　
手話通訳・要約筆記あり

令和 7 年国勢調査第 1 次試験調査 問 企画財政課政策企画統計係☎ 34-2083

　町の一部地域で令和 7年国勢調査第 1次試験調査
が実施されます。皆さんのご協力をお願いします。
調査期日　6月 22日㈬
調査の目的
　令和 7年国勢調査に向けて、調査方法などの必要
な事項を実地に検証し、実施計画の策定に必要な基礎
資料を得るため。
調査対象
　調査日現在、調査対象地域に住んでいるすべての人
（外国人を含む）及び世帯
調査方法・日程
▶ �6 月 12 日㈰～ 21 日㈫…調査員が対象調査区の全
世帯を訪問し、調査書類を配布

▶ �6 月 12 日㈰～ 7 月 1 日㈮…インターネット回答
期間

▶ �6 月 22 日㈬～ 7 月 1 日㈮…郵送回答期間（調査
員への提出を希望する場合は調査員が回収）

期限前のインターネット回答にご協力を
　インターネット上の送受信は暗号化によって保護さ
れ、外部に漏れることはありません。24 時間いつで
も回答できます。
　新型コロナウイルス感染症の予防対策として接触を
できるだけ避けるためにも、期限までにぜひインター
ネットでの回答をお願いします。インターネット回答
ができない場合は郵送でも可能です。
個人情報保護について
　調査員は非常勤公務員となり、守秘義務が課せられ
ます。また、統計調査の内容は個人を識別できない統
計を作成するためだけに用いられ、統計以外の目的に
使用されることはありません。「統計法」においても
秘密の保護が厳格に規定されています。
かたり調査にご注意ください
　調査員は「調査員証」「腕章」を身に着けています
ので、ご確認ください。

Profile

02広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.603 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場からの最新ニュースをお届け 町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.53
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の
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道
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。

　
水
道
事
業
の
広
域
化
に
よ
る
メ
リ
ッ

ト
は
大
き
く
分
け
て
2
点
あ
り
ま
す
。

　
1
点
目
は
財
政
効
果
で
す
。
広
域
化

に
よ
り
浄
水
場
や
配
水
池
の
廃
止
が
可

能
と
な
り
、
施
設
統
廃
合
の
30
年
間
の

費
用
削
減
効
果
は
約
41
億
円
と
見
積

も
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
広
域
化

に
よ
る
追
加
的
費
用
を
差
し
引
い
た
と

し
て
も
大
き
な
財
政
効
果
と
い
え
ま
す
。

　

2
点
目
は
人
材
の
確
保
で
す
。
熟
練

職
員
の
退
職
な
ど
に
よ
り
、
各
町
単
独

で
技
術
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
は
困
難

で
あ
り
ま
し
た
が
、
広
域
化
に
よ
り
一

定
の
職
員
規
模
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
、

人
的
資
源
の
観
点
か
ら
も
経
営
の
安
定
化

に
繋
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
遡
る
こ
と
8
年
前
（
平
成
26
年
度
）、

奈
良
県
と
と
も
に
磯
城
郡
3
町
に
お
け

る
水
道
事
業
広
域
化
の
検
討
を
開
始
し

ま
し
た
。
多
く
の
自
治
体
に
お
い
て
、

水
道
事
業
に
お
け
る
安
定
し
た
経
営
基

盤
の
維
持
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
の
中
、

更
新
費
用
の
抑
制
と
事
業
の
効
率
化
を

基
本
方
針
と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
令
和
7
年
度
を
目
標
に
奈
良

県
広
域
水
道
企
業
団
を
設
立
し
、
県
域

水
道
の
一
体
化
を
行
う
予
定
と
な
っ
て

お
り
、
磯
城
郡
水
道
企
業
団
は
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
私
も
そ

の
企
業
長
と
し
て
、
安
心
・
安
全
な
水

の
安
定
供
給
の
た
め
、
住
民
の
皆
様
に

信
頼
さ
れ
る
水
道
事
業
の
運
営
に
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
と
と
も
に
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
県
域
水
道
の
一

体
化
に
向
け
て
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
引
き
続
き
御

理
解
と
御
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

田
原
本
町
長
（
磯
城
郡
水
道

企
業
団
企
業
長
）
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浩

広報�たわらもと 令和4年
6月号目次

p.2
p.9
p.10
p.14
p.20

p.22

p.25

町長メッセージ、最新トピックス
ワクチン接種班だより
まちの話題、お知らせ＋
お知らせ
国保中央病院だより、料理、無料相
談窓口
いきいきご長寿数珠つなぎ、図書館
だより
健康カレンダー

特集　p.4_7

がん検診、特定健診を
受けていますか？

LINE

今月の表紙

YouTubeFacebook

町公式
S N S

　5月 4日に図書館で、セルフ工作「おり
がみでどうぶつえんをつくろう」が開催さ
れました。
　参加した子どもたちは、折り方や見本を
見ながら自分で紙を折ったり絵を描いたり
しながら、自分だけの動物園を作っていま
した。



04広報たわらもと　2022.06広報たわらもと　2022.0605 広報たわらもと　2022.06広報たわらもと　2022.06

特集 がん検診、特定健診を
受けていますか？

がん検診、特定健診をがん検診、特定健診を
受けていますか？受けていますか？
―自分自身のために、あなたのことを大切に思う誰かのために――自分自身のために、あなたのことを大切に思う誰かのために―

　　「コロナ禍だから外出を控えなければ…」「コロナ禍だから外出を控えなければ…」
と思って、検診を受けるのを控えていませと思って、検診を受けるのを控えていませ
んか？がんや生活習慣病は、コロナ禍でもんか？がんや生活習慣病は、コロナ禍でも
関係なく、進行していきます。健康が気に関係なく、進行していきます。健康が気に
なる今だからこそ、毎年定期的に検診（健なる今だからこそ、毎年定期的に検診（健
診）を受けてみませんか。診）を受けてみませんか。

　「がん検診」というと“怖い”“なかなか受けづらい”と
いった後ろ向きなイメージがあるのではないでしょうか。
　私も「検査は痛そう…」という印象がありましたが、
自分の健康に目を向けられる機会にもなると思い、子
宮がん検診を受けました。短時間で大きな痛みもなく
受けられたので、「簡単で受けやすい」というように
がん検診への見方が変わりました。
　今年度からレディース検診を設けたことで、女性に

とってもさらに受けやすくなっ
ています！感染対策も徹底して
いるので、安心して受けていた
だけます。
　まずは気軽に受けてみませんか。

検診は不要不急の外出
ではありません！！

検温・少人数での受付

定期的な消毒実施

ソーシャルディスタン
ス・換気

　がん検診は「必要な外出」です

　検診会場では、さまざまな新型コロナ対策を実施し
ています。安心して会場へお越しください。

「ここが変わった！」
令和 4年度がん検診

がん検診を受けるには
どうしたらいいの？

　60代の町民を対象にがん検診の案内を 6月中旬に
送付します。
　受付は電話申し込みだけでなく、国民健康保険加入
者と 60代の人へは申込用紙での受付も実施！
　また、町国民健康保険加入者には特定健診とのセッ
ト検診も 2年ぶりに復活します。

❸ 60代の人への案内を送付

　女性のみ受診できる日程を用意し
ました。「男性がいるとちょっと恥ず
かしい…」という人も、気兼ねなく
受診できます。

❶ 9月 11日㈰はレディースデー

❷健幸ポイント、貯まります
　12 月末までに町実施のがん検診を受診すると、健
幸ポイント事業のポイントをプレゼント！（検査 1
項目ごとに 50ポイント）
　健康づくりの第一歩として、受診
してみませんか。

❷個別検診
場所　各医療機関
詳しくは本紙 24 ページの健康カレンダーを
ご覧ください。　

まずは気軽にお電話を！❶集団検診

※子宮がん・乳がん検診も日によって実施しています。
◉ 9/11 ㈰は女性のみ（レディースデー）
場所　土・日曜日：町民ホール、平日：保健センター
申込方法　各検診日の 10日前までに、保健センター
（☎ 33-8000）まで電話または直接。
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検診名 7 月 8 月 9 月 11 月

胃がん・大腸がん・
肺がん・結核

21
10
21
22

10

17
18

11◉

女性のみ

※白抜きは土・日曜日の実施日

　
胃
が
ん
は
50
代
か
ら
か
か
る
人
が
増
え

始
め
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
の
定
期
的
な

検
診
が
大
切
で
す
。

　
最
後
に
検
診
を
受
け
た
の
は
い
つ
で
す

か
？
早
期
の
が
ん
は
症
状
を
伴
う
こ
と
が

少
な
く
何
も
症
状
が
無
い
と
い
っ
て
安
心

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
が
ん
は
、
早
期
に
見
つ
か
る
と
90
％
以

上
治
る
病
気
で
す
。
治
療
方
法
も
進
行
が

進
ん
で
か
ら
よ
り
も
身
体
に
負
担
が
無
い

方
法
で
で
き
ま
す
。
早
期
の
胃
が
ん
で
あ

れ
ば
手
術
で
お
な
か
を
切
る
こ
と
な
く
胃

カ
メ
ラ
で
治
す
こ
と
も
可
能
で
す
。 0
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女性男性
（単位：人）

田原本町の胃がんの年齢階級別の罹
り か ん

患者数

出典：地域がん登録（2011-2015 年）

1～2年に数時間、検診を受ける時間をぜひ取ってみませんか。1～2年に数時間、検診を受ける時間をぜひ取ってみませんか。

田原本町で
がんで亡くなる人は
3 人に 1 人です。

出典：奈良県人口動態統計（令和 2年度）

がん
27％

その他
31％

心疾患心疾患
18％18％

老衰老衰
9％9％

脳血管疾患脳血管疾患
8％8％

町の死因別死亡状況町の死因別死亡状況

肺炎肺炎
7％7％

が
ん
を
予
防
す
る
に
は
？

　
が
ん
の
予
防
に
は
喫
煙
、
食
事
、

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
も
関
係
し

て
い
ま
す
。
喫
煙
す
る
人
は
し
な

い
人
と
比
べ
て
1
・
5
倍
な
り
や

す
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
胃
が
ん
は
喫
煙
や
塩
分
の

取
り
す
ぎ
と
関
係
が
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

問問　保健センター　☎ 33-8000　保健センター　☎ 33-8000

保健センター　保健師
谷村彩

40 ～ 74 歳の町国民健康保険加入者への特定40 ～ 74 歳の町国民健康保険加入者への特定
健診・がん検診は健診・がん検診は青色青色、それ以外の 60 代の人、それ以外の 60 代の人
へのがん検診はへのがん検診は茶色茶色の封筒で案内を発送します。の封筒で案内を発送します。

　
町
が
8
割
以
上
費
用
を

負
担
し
て
い
ま
す
！

田原本町公式キャラクター「タワラモトン」

50 代から
増加しています

が
ん
検
診
は
な
ぜ
必
要
？

1
治
療
の
決
め
手
は

「
早
期
発
見
」

2

検
診
っ
て
、

実
は
受
け
や
す
い
！

3

実際に受けてみて
がん検診のイメージが変わりました

Interview

　
忙
し
い
人
や
平
日
仕
事
を
し
て
い
る
人

で
も
で
き
る
だ
け
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
集
団
検
診
で
は
、
土
・
日
曜
日
で
の
検

診
日
程
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
検

診
を
5
つ
受
け
て
も
2
時
間
以
内
で
終
わ

り
ま
す
。
忙
し
く
て
集
団
検
診
の
日
程
に

行
け
な
い
人
も
、
個
別
で
医
療
機
関
で
実

施
し
て
い
る
検
診
が
あ
る
た
め
、
自
分
の

都
合
に
合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

❶
短
時
間
で
受
け
ら
れ
る
！

❷
検
診
費
用
も
お
得
！



06広報たわらもと　2022.06広報たわらもと　2022.06

セット健診がパワーアップして
帰ってきました！

問問【セット健診・がん検診について】【セット健診・がん検診について】
     保健センター　☎ 33-8000     保健センター　☎ 33-8000
　  【特定健診について】　  【特定健診について】
     保険医療課国保医療係☎ 34-2097     保険医療課国保医療係☎ 34-2097

　今年度、ご案内を一新しま
した！特定健診とがん検診を
一つのリーフレットで案内す
るなど、わかりやすくなるよ
うに工夫しています。
　受診方法を複雑に感じるな
ど、少しでもわからないと感
じたら、お気軽にお問い合わ
せください！

セット健診とは？

セット健診の申込方法 特定健診のお知らせ

　特定健診とがん検診が同時に町民ホールで受診でき
る集団健診です。令和元年度から 2年ぶりの実施と
なります。
　定員を 200 人から 260 人に増やし、先着順方式か
ら抽選方式に変更して、多くの人に参加いただきやす
いようにパワーアップしています。
　新型コロナウイルス感染症の感染対策として、今ま
での 1日 100 人の定員から、1日 65人を定員として
いるので、安心して受診していただけます。土・日曜
日の計 4日間の実施で、選択できる日も多く、平日
お勤めの人をはじめ、この機会に初めての人も継続の
人も、ぜひ受診をご検討ください！

　青色の封筒（右図）で案内を送付しています。封筒
に入っている申込用紙に必要事項を記載のうえ、期限
までに、同封の返信用封筒で郵送してください。

▶申込用紙

40 歳以上の町国民健康保険加入の皆さんへ

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
重
大
な
疾
患
へ

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

健
康
な
う
ち
か
ら
健
診
を
受
診
し
て
、
疾

患
を
早
期
に
発
見
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
特
定
健
診
は
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
面
倒
く
さ
い
な

と
思
っ
た
時
に
、
そ
れ
で
も
、
と
り
あ
え

ず
一
度
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
健
康
だ
か
ら
受
診
し
な
い
」
の

で
は
な
く
「
健
康
だ
か
ら
こ
そ
」

受
診
が
必
要
！

日程

10 月 8 日㈯、9 日㈰、29 日㈯、30 日㈰

申込期限

6 月 15 日㈬必着

場所　町民ホール　
定員　260 人（定員を超
える申込があれば抽選にな
ります）

受診方法を悩んでいるなら
「とりあえず」セット健診を
選んでみませんか？

午前中だけで特定健診と最大 5 種類のがん検診を午前中だけで特定健診と最大 5 種類のがん検診を
受診できます。受診できます。

メリットメリット❶❶

特定健診とがん検診それぞれ助成があるので、特定健診とがん検診それぞれ助成があるので、
最大約 1 万 5 千円お得！最大約 1 万 5 千円お得！

メリットメリット❷❷

65
歳
以
上
の
人
の
30
％
以
上
が
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
！

　
左
下
の
図
は
、
令
和
２
年
度
の
町
国
民

健
康
保
険
の
特
定
健
診
受
診
率
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
大

き
く
受
け
、
全
体
の
受
診
率
は
25
・
9
％
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
受
診
い
た
だ
き
た
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
中
で
、
65
歳
以
上
の
人
は

30
％
以
上
が
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
令
和
３
年
度
の
全
体
の
受
診
率

は
、
数
字
が
正
確
に
は
で
て
い
ま
せ
ん
が
、

30
％
を
超
え
、
令
和
元
年
度
の
受
診
率
ま

で
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
っ
て
何
？

　
40
歳
～
74
歳
の
人
が
対
象
の
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
や
改
善
に

着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。
こ
こ
で
は
、

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

実
施
し
て
い
る
健
診
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
ま
す
。

実施
日程 6 月 1日㈬～令和 5年 1月 31日㈫

場所 県内の実施医療機関
※予約が必要な医療機関があります。

※ 特定健診を受診すると、人間ドックの助成は受
けられません。

　青色の封筒（左ページのセット健診の案内で説明し
ているものと同じ）で、受診券を送付しています。
　直接、医療機関で受診ください。詳しくは、郵送し
ているご案内に記載していますのでご覧ください。

※町国民健康保険以外の特定健診（特定健康診査）
　は、加入している保険制度にお問い合わせくだ
　さい。

担当者からのメッセージ

0
5
10
15
20
25
30
35

全体70～ 74歳65～ 69歳60～ 64歳60 ～
64歳

65～
69歳

全体（40
～ 74歳）

70～
74歳

25.3％ 25.9％

32.2％30.1％

令和 2 年度年齢別受診率

　今年度は、町国民健康保険加入者の健幸ポイント事
業参加費が無料になります。
　健診受診でポイントも付与されるので、ぜひ始めて
みませんか？

5 月下旬頃に
発送しています

特集 がん検診、特定健診を
受けていますか？

今
こ
そ
受
け
よ
う
、
特
定
健
診

今
こ
そ
受
け
よ
う
、
特
定
健
診

健診を受けて、健幸ポイントを貯めよう！

1. 健診費用無料
（眼底検査は別途料金が
かかります）

約 1 万 円 の
内容が無料♪

特定健診とがん検診を
同時に受けられるトン♪

問問　保険医療課国保医療係　☎ 34-2097　保険医療課国保医療係　☎ 34-2097

2. 受診された人全員に、歯
ブラシ 3 本セットをプ
レゼント！（健診結果と
ともに送付します）

▶写真はイメージです。

今年度のおトクな情報

速い♪

安い♪

07 広報たわらもと　2022.06広報たわらもと　2022.06

コロナ禍で下がった

受診率は、令和 3 年

度で回復したトン♪

注意点特定健診受診のメリット



ワクチン接種班だより
新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

ワクチンの追加（4 回目）
接種がはじまります

　ワクチンの有効性の低下を防ぐこと
を目的に新型コロナワクチンの追加

（4 回目）接種を行います。

コールセンターを
開設しています

公式ＬＩＮＥで
情報発信しています

受付時間　平日午前 9時～午後 5時

田原本町新型コロナワクチン接種
コールセンター

町ホームページ
新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

町ホームページ
個別接種のお知らせ

厚生労働省
新型コロナワクチン

について

新型コロナウイルス
ワクチンに関する
各種ホームページ

　以下の手順に従い本紙折込（号外第9号）
の「新型コロナワクチン接種〈4回目〉接
種券発行依頼書」を郵送してください。
①対象者要件を確認する。
②�「新型コロナワクチン接種〈4回目〉接
種券発行依頼書」に必要事項を記入する。
③�封筒の作り方に沿って封筒を作る。作っ
た封筒に依頼書を入れ投函する。

対象者②の手続き方法

　新型コロナワクチンに関する
最新情報を町公式LINEで配信
しています。
　配信を希望する人は、LINE
アプリをインストールのうえ、
田原本町公式LINEを友達追加
してください。

友達登録は
こちらから

接種用紙について

▶対象者①
　3回目接種を終了した日から 5ヵ月後を目安とし
て発送する予定です。5ヵ月以上を経過しても接種
用紙が届かない場合は、コールセンターへお問い合
わせください。
▶ 対象者②
　下記の手続き方法に従い「新型コロナワクチン接
種〈4回目〉接種券発行依頼書」を提出してくださ
い。申請後、接種用紙を発送します。

▶対象者①
◦  60 ～ 74 歳の人…WEBまたはコールセンター
へ電話。

◦  75 歳以上の人…接種用紙の封筒に集団接種会場
での仮予約日を同封しています。仮予約日で接
種する場合はハガキを返信のうえ、当日、必要
書類などをもって接種会場へお越しください。

　�仮予約日を変更する場合や個別接種を希望する場
合は、WEBまたはコールセンターへ電話で予約
日の変更をしてください。

▶対象者②
　接種用紙の到着後、WEBまたはコールセンター
へ電話で予約してください。

予約方法

　以下の人のうち、3回目接種を終了した日から
5ヵ月以上経過した人。
対象者①…60 歳以上の人
対象者②…18 歳以上 60 歳未満の人で、基礎疾患
を有する人や重症化リスクが高いと医師が認める人
※�対象者②の人は重症化予防を目的とした接種とな
り、努力義務はありません。

接種対象

　届いた接種用紙な
どをよく読んで準備
してください。

接種当日の持ち物・
注意点

◦中央体育館での集団接種
◦かかりつけ医などでの個別接種
※�個別接種の対応をしている医療機関は随時変わり
ますので、町ホームページ・町公式 LINEまたは
コールセンターへご確認ください。

接種場所

◦ファイザー社「コミナティ筋注（12歳以上）」
◦ 武田 /モデルナ社製「スパイクバックス筋注ワク
チン」

※�武田社組み換えタンパクワクチン「ノババックス」
は 4回目接種には利用できません。

追加（4 回目）接種に
使用するワクチンの種類

　集団接種及び個別接種で接種いただけます。
予約方法
◦ １・2 回目接種希望者…コールセンターへの電話
予約。必ず１・2回目をセットで予約してください。

◦  3 回目接種希望者…コールセンターへ電話で予
約してください。

※�広報たわらもと 5月号で、中央体育館での集団
接種を 5月 26日で終了するとお知らせしました
が、4回目接種の開始に伴い、集団接種の期間を
延長することになりました。終了の時期について
は決まり次第お知らせします。

1・2 回目・追加（3 回目）
の接種がまだの人へ

WEB 予約
　接種用紙（4回目）に同封している
お知らせをご覧ください。
コールセンター　☎ 33-9567
受付時間　平日午前 9時～午後 5時

08広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.609 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6

① ③②（①の裏面）



まちのできごとを紹介します。

そ
の
他

や
ど
か
り
市

雨
の
中
で
も
楽
し
み
ま
し
た

4/
24

　田原本駅前活性化プロジェクト「やどか
り市」が開催され、駅前での手作りマルシェ
やイベント広場でのステージパフォーマン
スなどが行われました。当日はあいにくの
雨となりましたが、訪れた人たちは、買い
物をしたりパフォーマンスを見たりしてイ
ベントを楽しんでいました。

こ
ど
も
の
日
ま
つ
り

弥
生
文
化
に
親
し
む

5/
5

　唐古・鍵遺跡史跡公園でこどもの日まつ
りが開催されました。
　会場では、まが玉やミニ銅

どうたく
鐸・アンギン

編みコースターの手作り体験やクイズラ
リーが行われました。
　参加者は、ものづくりや史跡公園の散策
を通じて弥生の文化に親しんでいました。

D
a
i
g
a
s
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
寄
贈

地
域
の
福
祉
や
教
育
の
た
め

4/
12

　Daigas グループから、乳幼児体重計と
ベビーバスが寄贈されました。
　これは、同グループが昭和 56 年から
「Daigas グループ“小さな灯”運動」と
して行っている企業ボランティア活動の一
環によるものです。寄贈されたものは、保
健センターで使用します。

グ
ア
テ
マ
ラ
共
和
国
へ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ

ト
を
送
ろ
う
！

田
原
本
町
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業

生
涯
教
育
課
☎
32
・
6
1
9
1

　
町
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
つ
と
め
る
グ
ア

テ
マ
ラ
共
和
国
で
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が

人
気
の
競
技
で
す
。

　
昨
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
ケ

ヴ
ィ
ン
・
コ
ル
ド
ン
選
手
が
４
位
に
入
賞

し
ま
し
た
。
そ
の
影
響
も
あ
り
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
に
興
味
を
持
つ
人
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
練
習
や
競
技
で
使
用
す
る
ラ
ケ
ッ

ト
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
や
所
属
す
る
団
体
な

ど
で
、
使
用
さ
れ
て
い
な
い
ラ
ケ
ッ
ト
が

あ
れ
ば
生
涯
教
育
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

お
届
け
い
た
だ
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
、
グ
ア

テ
マ
ラ
共
和
国
へ
お
送
り
し
ま
す
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
グ
ア
テ
マ
ラ
共
和
国
に

あ
る
日
本
大
使
館
に
到
着
後
、
グ
ア
テ
マ

ラ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
と
、
各
地
域
に

あ
る
地
方
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
を
経
て
、

子
ど
も
た
ち
や
青
年
た
ち
に
届
け
ら
れ
ま

す
。

募
集
期
間　
6
月
１
日
㈬
～
８
月
31
日
㈬

提
出
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
生
涯
教

育
課
（
〒
6
3
6・0
2
4
7�

田
原
本
町

阪
手
2
3
3
番
地
の
1
／
青
垣
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内
）

※�

持
ち
込
み・郵
送
、ど
ち
ら
で
も
可
（
着

払
い
は
不
可
）

休
館
日　
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合

は
直
近
の
平
日
）

注
意

◦�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
に
限
定
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦�

お
届
け
い
た
だ
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
の
返
品

に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

◦�

痛
み
の
激
し
い
も
の
な
ど
、
使
用
す
る

こ
と
が
難
し
い
も
の
は
、
郵
送
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

田
原
本
町
消
防
団
退
団
者
感
謝
状
贈
呈
式

住
民
の
安
心
安
全
に
貢
献

4/
14

　田原本町消防団に 25年間在籍され、住
民の安心安全を守るため貢献された、増田
克巳さんへの感謝状贈呈式が行われました。
　式では森町長から増田さんへ「25 年の
長きにわたり町民の生命・財産を守る活動
にご尽力いただき誠にありがとうございま
す」と感謝の言葉が贈られました。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ

グ
ル
メ
の
祭
典
が
開
催

4/
16 ～

◀開始時間前からキッ
チンカーに行列ができ
始めていました

　関西移動販売車組合主催のキッチンカー
グランプリが唐古・鍵遺跡史跡公園で開催
されました。県内初開催となり多くの来場
者でにぎわった本イベント、会場では大道
芸人によるパフォーマンスやお子さんの
コーヒー屋さん体験も行われ、老若男女問
わず幅広い世代の人が楽しんでいました。

▶バリスタとして
熱々コーヒー淹れ
を体験！

▲▶まが玉づくりに挑戦

奈
良
カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

全
国
各
地
か
ら
カ
ブ
が
集
合

5/
1

　唐古・鍵遺跡史跡公園で「第 12 回奈良
カブミーティング」が開催されました。カ
ブの愛好家が集まるこのイベント、今回は
全国各地から約 700 台のカブが集合しま
した。また、会場で集まった募金を町の新
型コロナウイルス対策のために寄附いただ
きました。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

　ふるさと納税の寄附金の「使い道」を
より具体的にプロジェクト化し、そのプ
ロジェクトに共感していただいた人から
寄附を募る仕組みです。
　寄附に対し返礼品はありませんが、
税金の控除を受けることができます。

と
が
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
達
の
声
を
聞

く
こ
と
を
新
た
な
目
標
と
し
、
町
内
の
空

き
家
を
活
用
し
た
子
ど
も
達
の
居
場
所
づ

く
り
を
開
始
し
ま
し
た
。
宿
題
を
し
た
り
、

雑
談
を
し
た
り
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
り
で

き
る
、
学
校
や
家
と
は
違
う
地
域
の
第
3

の
居
場
所
を
作
り
、
子
ど
も
た
ち
が
孤
立

す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
き
っ
か
け
に
、

子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
地
域
が
寄
り
添
い
、

誰
も
が
助
け
合
え
る
社
会
づ
く
り
に
寄
与

し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳細は左記 QR
コードから（6
月1日公開予定）

ふ
る
さ
と
納
税
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
行
い
ま
す

認
定
N
P
O
法
人
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の
事
業
支
援
の
た
め

こ
ど
も
未
来
課
総
合
相
談
係
☎
33
・
9
0
9
5

　
町
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
認
定
N
P
O

法
人
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の
お
す
そ
わ

け
事
業
を
支
援
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
す
。
町
外

に
お
住
い
の
ご
家
族
や
ご
友
人
に
も
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容

　
令
和
4
年
度
中
に
ひ
と
り
親
家
庭
の
う

ち
町
内
の
約
2
0
0
世
帯
へ
「
お
す
そ
わ

け
」
を
届
け
る
計
画
で
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援
は
親
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
も
含
め
た
世
帯

ま
る
ご
と
の
支
援
が
必
要
で
す
。
今
年
度

は
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
機
会
を
作
る
こ

ふるさと納税型クラウド
ファンディングとは？Q.

寄附金募集期間

10広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.611 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6

第 1 回募集期間

6月1日㈬～8月31日㈬

第 2 回募集期間（予定）

10月1日㈯～12月31日㈯



12広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.613 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901 町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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そ
の
他

お
知
ら
せ

令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

1
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す

臨
時
特
別
給
付
金
事
業
実
施
本
部
（
健
康
福
祉
課
内
／
☎
33
・
9
2
2
0
）

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
１

世
帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま

す
。
令
和
4
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
と
な
っ
た
世
帯
が
、
新
た
に
給
付
金

の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

給
付
金
額　
10
万
円
（
1
世
帯
あ
た
り
）

給
付
対
象

① 

世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
（
令
和

3
年
度
臨
時
特
別
給
付
金
の
給
付
を
受

け
た
世
帯
を
除
く
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
、
町
か
ら
確

認
書
を
郵
送
し
ま
す
。

確
認
書
の
提
出
先　
令
和
4
年
6
月
1
日

時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
令
和
４
年
１
月
以
降
に
家
計

が
急
変
し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
家
計
急

変
世
帯
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
自
身
で
申
請
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
の
提
出
先　
申
請
日
時
点
で
住
民

票
が
あ
る
市
区
町
村

注
意

※�

①
②
共
に
、
令
和
3
年
度
臨
時
特
別
給

付
金
を
受
け
取
ら
れ
た
世
帯
は
対
象
外

で
す
。

※�

①
②
共
に
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※�
両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
給

付
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

※�

他
の
市
区
町
村
で
既
に
臨
時
特
別
給
付

金
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
場
合
は
支
給

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※��

D
V
被
害
者
な
ど
で
、
他
の
市
区
町

村
か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に
田
原
本

町
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
田
原
本
町

で
申
請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
３
年
度
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

要
件
確
認
書
を
未
提
出
の
人
は
至
急
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

町ホームページ
住民税非課税世
帯等に対する臨
時特別給付金

後
期
高
齢
者
口
腔
健
診
「
お
口
の
健
康
診
査
」

を
受
け
ま
し
ょ
う

Q
O
L
の
向
上
と
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課
☎
29
・
8
4
3
0

町
保
険
医
療
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5

　
お
口
の
健
康
診
査
は
、
高
齢
者
の
健
康

を
保
持・増
進
し
、
生
活
の
質
（
Q
O
L
）

の
向
上
と
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
対
象
者　
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
（
令

和
4
年
4
月
1
日
現
在
）
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者

費
用　
無
料

実
施
期
間　
11
月
30
日
㈬
ま
で

受
診
方
法　
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
す
る

県
内
の
歯
科
医
療
機
関
で
受
診
。
事
前
に

歯
科
医
療
機
関
へ
申
込
の
う
え
、
受
診
の

当
日
に
受
診
券
（
ハ
ガ
キ
）・
被
保
険
者

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

町
内
で
受
診
で
き
る
歯
科
医
療
機
関
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

※�

受
診
券
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
対
象
者
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

 マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。
窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口での印鑑証明書の取得には「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくだ
さい。利用者証明用電子証明書が登録されたマイナン
バーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

受付時間の延長

6 月 8 日㈬・22 日㈬、７月６日㈬

午後 7 時まで
（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁 午前 10 時～午後 4 時

６月 12 日㈰、7 月 10 日㈰
業務内容　
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶�マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカー
ドの交付・申請、電子証明書更新　

❷ マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・
申込
※�総務省がシステムメンテナンスを行う場合❷窓口
を休止することがあります。詳しくはホームペー
ジをご確認ください

❸保険証利用登録支援窓口

問い合わせ

◦マイナポイント支援窓口…  総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
☎ 34-2073

◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課☎ 34-2097

◦マイナンバーカード交付窓口… 総合窓口課☎ 34-2087

町内で受診できる歯科医療機関
歯科医療機関名 所在地 電話番号

上田歯科医院 195-3 ☎ 32-6681
おかもと歯科医院 八尾 555-5 ☎ 33-8480
片岡歯科医院 薬王寺 145-4 ☎ 33-3777
木虎歯科 宮森 179-1 ☎ 34-5771
坂本歯科医院 233-2 ☎ 32-0222
西川歯科医院 674 ☎ 32-2054
はつおか歯科 秦庄 458-7 ☎ 32-2405
ひめじま歯科 十六面 48-1 ☎ 34-0010
福原歯科 保津 216-1 ☎ 33-4518
堀口歯科 125-3 ☎ 33-3380
松原歯科医院 阪手 531 ☎ 32-2550
宮川歯科医院 宮森 292 ☎ 32-2518
安井歯科医院 秦庄 426-1 ☎ 33-5252
山本歯科医院 新町 210-7 ☎ 32-0212

※�休診などの場合がありますので、あらかじめ歯科医
療機関にお問い合わせください。

環境未来推進課☎ 33-1660

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）

問・申込　7月 4日㈪までにNPO法人
子育てすこやかサークル（☎ 35-3835）
へ。詳細はQRコードを読み取ってくだ
さい。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）

定員　�約 30人

場所　青垣生涯学習センター 2階　調理室

日時 正午～午後 1 時 30 分7 月 23 日㈯

マイナンバーカードなど受
付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードを取得しましょう

環境のことを
考えてみませんか

6 月 5 日㈰は環境の日

　昭和 47年 6月 5日からストックホルムで開催され
た「国連人間環境会議」を記念し、6月 5日は「環境
の日」と定められています。国連では日本の提案を受
けて 6月 5日を「世界環境デー」と定めており、日
本では「環境基本法」（平成 5年）で「環境の日」を
定めています。
※�平成 3年度からは、6月を「環境月間」としていま
す。さまざまな機会を通じて、環境のことを考えて
みてください。

◦雑がみ保管袋を配布しました
　広報たわらもと 4月号の配布に合わせ、雑がみ保
管袋を自治会加入世帯に配布しました。自治会未加入
の皆さんについては、下記の窓口で配布していますの
でお声がけください。
配布窓口
青垣生涯学習センター・保健センター・環境未来推進課
※雑がみ保管袋の配布は 1世帯 1回となっています。
※�雑がみ保管袋は繰り返しお使いください。（破損し
た場合は、家にある紙袋や大きな紙封筒などをご利
用ください）

◦雑がみの出し方
　資源ごみ（雑がみ）の日や地域の資源回収に下記の
方法で出してください。
◦家にある紙袋や紙の封筒に入れ、口を折って出す
◦紙紐（ない場合はビニール紐でも可）で縛って出す

雑がみ保管袋について
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お
知
ら
せ

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

↓　
広　
　
告　
↓

↓　
広　
　
告　
↓

14広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.615 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

↓　
広　
　
告　
↓

↓　
広　
　
告　
↓

税務課からのお知らせ
税務課徴収収納係☎ 34-2111

種 類

納期限 6 月 30 日㈭
◦町県民税（第１期分、全期前納分）

6 月の納付（普通徴収分）

　町役場税務課窓口及び南都銀行派出窓口での納付が
できなくなりました。今後は役場西入り口近くの税公
金収納機での納付をお願いします。

　新型コロナウイルス感染拡大防止を図ることができ
る口座振替納付・モバイル決済サービスでの納付をぜ
ひご利用ください。
　口座振替の申し込み手続きは簡単で、一度申し込み
をすると毎年継続して口座振替できます。手数料は無
料です。ぜひ申し込みください。（申し込みは納期限
の 1ヵ月前までにお願いします）

口座振替納付・モバイル決済サービスを
ご利用ください

税公金収納機での納付は混雑が予想されます

催
し
・
講
座

高
齢
者
な
ど
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
教
室
（
第
3
回
）

　
町
は
、
エ
ッ
ク
ス
モ
バ
イ
ル
㈱
と
「
高
齢

者
等
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
の
解
消
」
に
向

け
た
連
携
協
定
を
締
結
し
、
今
年
度
か
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
を
連
携
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
無
料
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
開
催
予
定

日
程
・
内
容

◦�

１
回
目
…
6
月
24
日
㈮
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
特
徴
説
明
や
、
基
本
操
作
な
ど
の
体
験

◦�

２
回
目
…
7
月
22
日
㈮
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ー
ル
（
L
I
N
E
な
ど
）
の
体
験

※
と
も
に
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
（
約
１
ヵ
月
間
／
１
回
目
で
貸
し
出
し
、

２
回
目
で
返
却
）。

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

主
な
対
象　
町
内
在
住
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
で
な
い
高
齢
者

※�

町
内
在
住
で
あ
れ
ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
人
で
も
、
ま
た
高
齢
者
で
な
く

と
も
参
加
可
能
で
す
。

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
人
が
対
象
で
す
。

定
員　

�

10
人

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
6
月
14
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に

企
画
財
政
課（
☎
34・2
0
8
3
）へ
電
話
で
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
6
月
17
日
㈮

ま
で
に
結
果
を
電
話
な
ど
で
通
知
し
ま

す
）。
た
だ
し
、
今
回
の
教
室
に
応
募
い

た
だ
い
た
人
の
う
ち
、
前
回
の
応
募
に
落

選
し
た
人
を
優
先
し
て
抽
選
し
ま
す
。

ピ
ア
ニ
ス
ト
宮
川
真
由
美
が
お
届
け

す
る
2
つ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
奈
良
県
在
住
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
宮
川
真
由
美

さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
優
雅
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

日
程　
7
月
18
日
（
月
・
祝
）

 

第
1
部

お
う
た
で
遊
ぼ
う�

0
才
も
１
０
０
才
も
心
ワ

ク
ワ
ク
（
開
場
：
午
後
1
時
／
開
演
：
午
後

1
時
30
分
／
終
演
予
定
：
午
後
2
時
30
分
）

▼�

内
容
…
田
中
姉
妹
の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
。

昔
懐
か
し
い
童
謡
や
美
し
い
四
季
の
う
た
、

あ
そ
び
う
た
な
ど
。

�

第
2
部

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
で
奏
で
る
優
雅
な

ひ
と
と
き
（
開
場
：
午
後
3
時
／
開
演
：
午

後
3
時
30
分
／
終
演
予
定
：
午
後
5
時
30
分
）

▼ 

内
容
…
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
鈴
木
孝
紀
と

と
も
に
巡
る
世
界
の
旅
。
ジ
ャ
ズ
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
、
映
画
音
楽
な
ど
。

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

出
演
者　
宮
川
真
由
美
さ
ん

第
1
部
…
田
中
久
美
子
さ
ん
、
田
中
美
也
子

さ
ん

第
2
部
…
鈴
木
孝
紀
さ
ん

入
場
料　
無
料

申
込　
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
。

問
・
主
催　

大
和
磯
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ

yam
atoshikilc@

drive.oce.ne.jp

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
1
0
0
0
円

申
込�
7
月
20
日
ま
で
に
次
の
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
（
抽
選
で
受
講
者
を
決
定
し
、
決
定
次

第
メ
ー
ル
に
て
連
絡
し
ま
す
）

※
田
原
本
町
在
住
・
在
勤
者
を
優
先
し
ま
す

問　
J
M
E
C
A
（
N
P
O
法
人
日
本
結
婚

教
育
協
会
）
☎
47
・
4
3
1
8

発
達
障
が
い
（
疑
い
も
含
む
）
に
関

す
る
個
別
相
談

　
発
達
障
が
い
に
関
す
る
相
談
に
「
県
発
達

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ぃ
あ
ー
」
の
相
談

員
と
健
康
福
祉
課
職
員
が
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日　
6
月
21
日
㈫

※�

次
回
の
相
談
日
は
、
9
月
30
日
㈮
で
す
。

詳
細
は
広
報
た
わ
ら
も
と
9
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。

対
象　
町
内
に
お
住
ま
い
の
「
発
達
障
が
い

（
疑
い
も
含
む
）」
に
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち

の
人
（
ご
本
人
、
ご
家
族
な
ど
）

定
員　
5
人
（
組
）

相
談
時
間　
午
前
9
時
～
・
10
時
～
・
11
時

～
、
午
後
1
時
～・2
時
～
（
1
人
約
50
分
）

よ
く
あ
る
相
談
内
容

◦
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

◦�

育
児
・
家
事
・
仕
事
を
要
領
よ
く
こ
な
す

こ
と
が
難
し
い

◦�

予
想
外
の
こ
と
に
臨
機
応
変
な
対
応
が
し

づ
ら
い
な
ど

申
込
方
法　
6
月
20
日
㈪
ま
で
に
健
康
福
祉

課
障
害
福
祉
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
職
員
が
相
談

内
容
な
ど
簡
単
に
聴
き
取
り
し
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

俳
優
・
女
優
か
ら
学
ぶ
婚
活
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
レ
ッ
ス
ン

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
を
目
指

す
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
舞
台
を
中
心
に
活
躍
し

て
い
る
俳
優
・
坂
ノ
上
竜
也
さ
ん
と
女
優
・

花
香
ま
ち
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
表
現
す
る

喜
び
や
自
分
を
再
発
見
す
る
楽
し
さ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
、
出
会
い
・
恋
・

友
情
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
結
婚
を
考
え
る
36
歳
か
ら
49
歳
の
独

身
男
女
（
各
8
人
ず
つ
）

日
時　
7
月
31
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
4
時

（
開
場
：
午
後
1
時
）

磯城郡水道企業団からの
お知らせ

磯城郡水道企業団事務局☎ 32-2516

　水道使用量のお知らせ（検針表）の様式が変わり
ましたので、見方をお知らせします。

❶水栓番号…お問い合わせの際必要な番号
❷メータ番号…検針を行うメータの番号
❸検針日…今回検針した月日
❹ 今回使用水量…前回検針日から今回検針日までの
使用水量

❺ 前回・前々回・前年同期…前回・前々回・前年同
期使用水量

❻ 今回ご請求の予定額…❹を 2等分（端数が発生
した場合は後ろ月に加算）した水量に応じて算定
した料金と基本料金を合計した額

❼通信欄…使用者へのお知らせなど
❽ 口座振替ご利用のお客様へ…前回の振替日に口座
振替で納付した領収金額

❶
❸

❹
❺

❻

❼

❽

❷



問
・
申
込　

6
月
13
日
㈪
～
27
日
㈪
ま
で

に
、
出
品
手
数
料
を
添
え
て
、
長
寿
介
護

課
介
護
認
定
・
高
齢
者
支
援
係
（
☎
34
・

2
1
0
3
）
へ
。

�

作
品
の
提
出　
８
月
22
日
㈪
～
24
日
㈬
に
長

寿
介
護
課
へ
持
参�

。

お
知
ら
せ

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8
（
局
番
な

し
）
は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
、
消

費
生
活
相
談
の
最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す

る
も
の
で
す
。

次
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

◦�

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
な
ど
の
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル

◦�

「〈
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き

る
。
後
日
全
額
返
金
さ
れ
る
の
で
10
万
円

を
振
り
込
む
よ
う
に
〉
と
不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
」
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル

◦�

「
豪
雨
で
雨
漏
り
し
修
理
し
て
も
ら
っ
た

が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
っ
た
」
な
ど
の
災
害

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

　
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
と
き
は
一
人
で

問
・
申
込　
6
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
6
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

▼�

一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）
…
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
人
。
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
大

卒
（
見
込
み
含
む
）
の
人
。
28
歳
未
満
の

修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

▼�

一
般
（
院
卒
者
試
験
）
…
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
6
月
16
日
㈭
ま
で

一
次
試
験
日　
6
月
25
日
㈯

二
次
試
験
日　
8
月
1
日
㈯
～
7
日
㈰

※�

歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

�

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈮
～
9
月
5
日
㈪

一
次
試
験
日　
9
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰

二
次
試
験
日　
10
月
8
日
㈯
～
23
日
㈰

※
ど
ち
ら
も
、
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

県
高
齢
者
美
術
展
の
作
品
募
集

　
奈
良
県
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
る
県
高
齢

者
美
術
展
へ
展
示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
日
本
画
、洋
画
、書
、工
芸
（
彫

塑
）、
手
芸
、
写
真
（
6
部
門
）

※�

出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も
の
で
未
発

表
の
も
の
に
限
る
。（
1
部
門
に
つ
き
1

人
2
点
ま
で
。
複
数
部
門
出
品
可
能
）

対
象　
県
内
在
住
で
昭
和
39
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア

出
品
手
数
料　
1
点
に
つ
き
1
0
0
0
円

※�
「
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
出
品
規
定
」
の

出
品
規
格
に
合
わ
な
い
作
品
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

展
示
期
間　
9
月
2
日
㈮
～
7
日
㈬
（
5
日

間
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
9
月
5
日
㈪
は
休
館
日　

16広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.617 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

催
し
・
講
座

田
原
本
舞
踊
親
睦
発
表
会

　
田
原
本
舞
踊
親
睦
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
が

日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

日
時　
7
月
10
日
㈰
（
開
場
：
午
後
0
時
30

分
／
開
演
：
午
後
1
時
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

問　
田
原
本
舞
踊
親
睦
会
（
西
山
）

　
　
☎
33
・
3
6
1
8

65
歳
以
上
の
人
限
定
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室

日
程
・
内
容

❶�

６
月
22
日
㈬
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

に
つ
い
て

❷
6
月
28
日
㈫
…
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
講
座

※�

携
帯
電
話
会
社
社
員
に
よ
る
出
張
講
座

※�

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

時
間　
❶
❷
と
も
に

◦
1
回
目
…
午
前
11
時
～
正
午

◦
2
回
目
…
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

◦
3
回
目
…
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
研
修
室

定
員　
各
回
15
人

受
講
料　
無
料

悩
ま
ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
3
桁
の
電

話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
「
1い
や
や
！
8
8
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

大
切
な
の
は
す
ぐ
相
談
す
る
こ
と
で
す
。

問　
総
合
窓
口
課
戸
籍
住
民
・
年
金
相
談
係

☎
34
・
2
0
8
7

さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業

（
行
政
枠
）
に
参
加
し
て
い
ま
す

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
対
策
と
し
て
、

（
公
財
）
ど
う
ぶ
つ
基
金
に
よ
る
「
さ
く
ら

ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業
（
行
政
枠
）」
に

参
加
し
ま
す
。
こ
れ
は
、手
術
費
な
ど
を（
公

財
）
ど
う
ぶ
つ
基
金
が
全
額
負
担
す
る
も
の

で
、
地
域
住
民
や
地
域
猫
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
連
携
し
T
N
R
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

　
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
今
以
上
に
増
え
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
殺
処
分
で
は
な
く

自
然
淘
汰
に
よ
り
数
を
減
ら
し
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※�

T
N
R
活
動
…
捕
獲
（T

rap

）
し
、
不

妊
去
勢
手
術
（N
euter

）
を
行
い
、
さ

く
ら
耳
カ
ッ
ト
を
し
て
元
の
場
所
に
戻

す
（Return

）
を
行
い
繁
殖
を
防
ぐ
こ

と
で
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
活
動
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
8
0
0
0
／

FAX
33
・
8
0
1
0
）

青
少
年
健
全
育
成
推
進
地
区
の

指
定
に
つ
い
て

　
本
年
度
指
定
を
予
定
し
て
い
た
次
の
地
区

に
つ
い
て
は
、
協
議
の
結
果
令
和
5
年
度
で

の
活
動
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

推
進
地
区　

南
校
区
…
秦
楽
寺　
平
野
校
区
…
南
薬
王
寺

北
校
区
…
法
貴
寺　
田
原
本
校
区
…
西
八
尾

※�

北
校
区
と
東
校
区
は
隔
年
で
指
定
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
（
生

涯
教
育
課
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

国
保
中
央
病
院
無
料
送
迎
バ
ス
の

広
域
運
行
の
実
証
終
了

　
国
保
中
央
病
院
か
ら
田
原
本
町・広
陵
町・

三
宅
町
・
川
西
町
間
の
実
証
運
行
を
6
月
末

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
状
況
を
踏
ま
え
た
結
果
、
7
月
1
日

㈮
か
ら
は
広
域
運
行
は
廃
止
と
な
り
、
田
原

本
駅
・
国
保
中
央
病
院
間
の
み
の
運
行
と
な

り
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問◦
国
保
中
央
病
院　
☎
32
・
8
8
0
0

◦�

国
保
中
央
病
院
を
拠
点
と
し
た
地
域
間
ア

ク
セ
ス
向
上
検
討
事
業
広
域
検
討
委
員
会

（
町
企
画
財
政
課
☎
34
・
2
0
8
3
）

大和まほろば圏域ニュース
（川西町）

Vol.26

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

　近鉄結崎駅舎のリニューアルオープンに合わせて
イベントを開催します。生まれ変わった川西町の玄
関口の完成をみんなで楽しみましょう。
日時　6月 5日㈰午前10時～午後4時
会場　近鉄結崎駅前広場
※当日はコミュニティバスを無償運行します。

▼飲食店が出店！
　町内外の飲食店やキッチンカー、町民さんによる
飲食販売を行います。手づくりのお菓子やピザ、ポ
テトフライまで多種多様なブースがお出迎えします。
どうぞお楽しみに。
▼子どもたちも楽しめる体験型イベントも！
　古墳エリアでは子どもたちも楽しめる体験型イベ
ントを企画しています。芝生エリアでは式下中学校
吹奏楽部や生バンドによる演奏も予定しています。

新駅舎オープニングイベントを
開催します！

問川西町まちづくり推進課　☎ 0745-44-2280

カワニシ family holiday & ekimae テラス



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。 18広報たわらもと　2021.06広報たわらもと　2021.0619 広報たわらもと　2021.06広報たわらもと　2021.06

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

　不法就労とは、就労を認められた在留資格や資格外
活動許可を有していない人や技能実習生や料理人など
の一定の職への就労しか認められていない人が許可を
得ないで、または限定された許可の範囲を超えて、違
法な状態で就労することです。
不審な点があれば警察へ連絡
　不法就労した人だけでなく、不法就労させた人（雇
用主）も罪に問われる可能性があります。少しでも不
審点が見受けられた場合には、警察署または最寄りの
交番・駐在所までご連絡ください。

不法就労防止に
ご協力ください

　大麻事犯検挙人員が増加傾向
にあり、特に若年層を中心とし
た大麻の乱用が拡大し、著名人
も大麻で逮捕されるなど、社会
問題となっています。
　大麻は、国際条約に基づいて
日本の法律で規制されています。
人体へ悪影響を及ぼすほか、組織的な大麻栽培が暴力
団組織の資金源となっていることがうかがわれます。
そのため、大麻の乱用による社会や人体への悪影響と
危険性も正しく認識する必要があります。
大麻の違法栽培によくみられる不審点　
　警察では、次のような不審点がある家屋などの情報
提供を呼び掛けています。
※�大麻の違法栽培では、空き家や工場を利用するケー
スもあります。
◦�一日中雨戸や遮光カーテンで窓がふさがれているが、
照明がついている。
◦�エアコン室外機や換気扇が常に動いている。
◦�土や肥料を運び入れたり、茎や根などをゴミに出し
ているが、外で植物を育てている様子がない。
◦�近くを通ると青臭いにおいがする。
規制されている主な薬物
覚せい剤、大麻、コカイン、MDMA（合成麻薬）、向
精神薬、指定薬物

薬物乱用防止 !!
～薬物乱用のない社会を～

お
知
ら
せ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
進

め
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
と
同
じ
有
効
成
分

が
含
ま
れ
て
い
て
、
同
等
の
効
き
目
を
発
揮

す
る
薬
で
す
。
先
発
医
薬
品
よ
り
開
発
費
用

が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
価
格
が
安
く
設
定
さ

れ
て
お
り
、
薬
局
な
ど
の
窓
口
で
の
支
払
い

負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

医
療
保
険
制
度
維
持
の
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
一
人
ひ
と
り
の
医
療
費
の
軽
減
に
つ
な

が
り
、
医
療
保
険
制
度
を
次
の
世
代
に
引
き

継
ぐ
こ
と
に
も
貢
献
し
ま
す
。
可
能
な
限
り

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
進
め
ま
し

ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
医
師
や
薬
剤
師
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
希
望
す
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
お
薬
手
帳
や
保
険
証
に
貼
り
付
け
ら
れ
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
な
ど
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問　
保
険
医
療
課
国
保
医
療
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
7

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
か

　
火
災
に
よ
る
死
亡
事
案
が
例
年
よ
り
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。　

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
新
築
・
既
存
住

宅
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
住
宅
へ
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
罰
則
は
あ
り

ま
せ
ん
）

　
設
置
に
つ
い
て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
磯
城
消
防
署
予
防
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
寝
室
、
階
段

※�
台
所
や
居
室
へ
の
取
り
付
け
も
推
奨
（
任

意
）

種
類　
煙
式
、
熱
式

※�

寝
室
や
階
段
に
設
置
す
る
も
の
は
、
煙
式

で
検
定
合
格
商
標
マ
ー
ク
が
貼
ら
れ
て
い

る
も
の
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

熱
中
症
は
予
防
が
大
事

　
熱
中
症
と
は
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か

な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
体
の
だ

る
さ
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識

の
異
常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
起
こ

す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
特
に
子
ど
も
は
地
面
の
照
り
返
し
に
よ
り

大
人
よ
り
も
高
温
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
お
り
、

も
と
も
と
体
が
小
さ
い
の
で
水
分
の
失
わ
れ

る
割
合
が
高
く
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
気
温
が
上
昇
し
て
蒸

し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

◦
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

◦
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う

◦
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

◦
運
動
時
な
ど
は
適
度
に
休
憩
を
と
る

◦
高
温
、
多
湿
、
直
射
日
光
を
避
け
る

◦�

日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
体
づ
く
り
を
す
る

◦�

お
子
さ
ん
の
顔
色
や
汗
の
か
き
方
を
十
分

に
観
察
す
る
（
特
に
車
内
に
は
少
し
の
間

で
も
残
す
の
は
危
険
！
）

 

次
の
よ
う
な
と
き
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

◦
意
識
が
お
か
し
い

◦
自
分
で
水
分
が
摂
れ
な
い

問　

�

磯
城
消
防
署
救
急
課
☎
33
・
2
4
6
1

情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
み
な
さ
ん
は
「
知
ら
な
い
人
に
声
を
掛
け

ら
れ
た
」「
後
ろ
か
ら
ず
っ
と
つ
き
ま
と
わ

れ
た
」「
不
審
な
人
を
見
た
」
な
ど
、
怖
い

思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
と
き
「
警
察
署
に
行
く
の
は
ち
ょ

っ
と
抵
抗
が
あ
る
」「
こ
れ
く
ら
い
の
こ
と

で
通
報
し
て
い
い
の
か
」
な
ど
と
通
報
を
た

め
ら
っ
た
経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
の
情
報
の
通
報
は
重
大
・
凶
悪

事
件
を
解
決
す
る
有
力
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

素
早
い
行
動
が
犯
罪
抑
止
へ
の
第
一
歩

　
声
掛
け
や
つ
き
ま
と
い
な
ど
の
情
報
は
さ

さ
い
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
積
極
的

に
警
察
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
が
、
犯
人
特
定
の

大
き
な
カ
ギ
と
な
り
、
安
心
・
安
全
な
街
に

つ
な
が
り
ま
す
。

※��

緊
急
の
場
合
は
1
1
0
番
、
ま
た
は
最
寄

り
の
警
察
署
へ

問　

�

田
原
本
警
察
庁
舎�

☎
33
・
0
1
1
0

善
意
銀
行
（
4
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
7
0
0
0
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円　

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

厚生労働省から
布製マスクを受領

防災課安全防災係☎ 34-2059

　新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、厚
生労働省に対し布製マスクを要望したところ、4月
12日に 10万枚の布製マスクを受領しました。
　高齢者施設・障害福祉施設・学校・集団接種会場
などにおいて配布し、感染拡大防止のため有効に活
用します。

　町では、法令遵守推進条例で「内部公益通報制度」
と「不当要求行為への対応」の2つの制度を設けて
います。これらの制度の運用状況を条例の規定に基
づき公表します。

不当要求行為への対応
　不当要求行為とは、口利きや働きかけなど、職員
に対して、特定の者へ有利・不利な取り扱いを求め
る特定要求行為のうち、暴力的行為、威圧的言動、
脅迫などの行為を伴うもので、職員の公正な職務の
執行を妨げる悪質な行為です。

内部公益通報制度
　町内部に不正行為があった場合、不正の事実を
知った職員などからの内部公益通報により、不正行
為の防止や、早期の是正を図る制度です。

内部公益通報 不当要求行為
0 0

法令遵守推進条例の運用状況 （件）

令和 3 年度法令遵守推進条例
の運用状況を公表します

人事課人材育成係☎ 34-2056



無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

6 月 15 日㈬
午後 1 時～ 4 時（1
人 30 分以内）

町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112（6 月 1 日㈬から
受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～午後
3 時

町役場 1 階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝面談・電話 ( ☎ 32-2901〈内線 174〉)
問　総合窓口課☎ 32‒2901（内線 174）

人権相談 6 月 16 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110 番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

中南和法律相談セ
ンター

（予約制）

7 月 6 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 6 月 22 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

6 月 22 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　6 月 15 日㈬までに、 青垣生涯学習センタ
ー（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談

（予約制）

6 月 22 日㈬
午前 10 時～正午

町役場 1 階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

6 月 23 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9 時～
午後 4 時 30 分
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／土・日曜日、
祝日を除く）／ cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

6 月 23 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

材料（２人分）

▶レタス…1／ 2個　▶かにかまぼこ…2本　
▶ A（レモン汁…大さじ 1、ごま油…大さじ 1、鶏がらスー
プの素…小さじ 1、炒りごま…大さじ 1／ 2）

作り方
1

2
3
4

レタスはさっと水で洗い、水気をきり、食べや
すい大きさにちぎる。
かにかまぼこは、縦に細かくさく。
ボウルに Aの調味料を入れて混ぜる。
3に 1、2を加えて和え、皿に盛り付ける。

院長
佐本憲宏

がんとロコモティブシンド
ローム―がんであっても動ける
ようになるためにー

１34

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
日
本
で
は
、
現
在
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
な
る
と
い
う
統
計
が
で
て
い
ま
す
。
が

ん
に
な
る
と
、
が
ん
と
の
闘
い
、
手
術
や

化
学
療
法
、
放
射
線
治
療
な
ど
多
く
の
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　
一
方
で
、
整
形
外
科
で
は
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
と

い
う
概
念
を
啓け

い
も
う蒙
し
て
き
ま
し
た
。
単
純

に
平
均
寿
命
を
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
介

護
も
必
要
と
し
な
い
動
け
る
体
を
保
っ
て

い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
を
上
げ
て
い
く
と
い

う
考
え
方
で
す
。

　
が
ん
患
者
は
、
明
ら
か
に
運
動
能
力
が

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
が
ん
の

治
療
だ
け
に
専
念
し
て
、
運
動
器
の
ケ
ア

が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
が
ん
で
あ
っ
て
も
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と

い
っ
て
運
動
器
の
衰
え
を
早
期
に
み
つ
け

て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
対
処

し
て
い
く
事
が
重
要
で
す
。

　
当
院
で
は
、
内
科
と
外
科
を
中
心
に
消
化

器
が
ん
の
治
療
に
あ
た
っ
て
お
り
、
さ
ら
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
整
形
外
科
で
運

動
器
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
動
く
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
が
ん
に
な
っ
て

も
Q
U
A
L
I
T
Y　

Ｏ
Ｆ　

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

（
生
活
・
人
生
の
質
）
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
末
期
の
が
ん
と
な
り
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る

状
況
に
な
っ
て
も
、
こ
の
「
動
け
る
」
た
め

の
啓
蒙
活
動
が
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
実
際
に
国
保
中
央
病
院
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
は
、
ロ
コ
モ
予
防
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
年
前
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
出

か
け
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
状
で

は
、さ
ら
に
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
紀
元
前
に
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が

（
W
A
L
K
I
N
G　

I
S　

M
A
N
’
S

　
B
E
S
T　
M
E
D
I
C
I
N
E
．）（
歩

く
こ
と
が
人
間
の
最
良
の
薬
で
あ
る
）
と
唱

え
て
お
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
歩
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
が
ん
に
な

っ
て
も
が
ん
で
あ
っ

て
も
動
け
る
身
体
を

持
ち
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

レタスのレモンサラダ
1人分エネルギー：84kcal, 塩分：0.8g

20広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.621 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6

　塩分の取りすぎが高血圧につながるのは、食塩の主
成分であるナトリウムが原因です。塩分を取りすぎる
と、血液中にナトリウムが増え、これを薄めようとす
る力（浸透圧）が働いて水分が血液中に入り、血液量
が増えます。血圧は、血液の流れが血管の壁に加える
圧力なので、血液量が増えると血圧が上がります。
　高血圧を予防するためには、塩分を減らし、ナトリ
ウムの摂取を減らすことが大切です。料理にレモンや
ゆずなどの柑橘類を使用することで減塩できます。



6 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

開館時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 6 時 30 分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

図書館ホームページ

イベント情報

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
6 月 4日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

6月 11日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

6月 18日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

7月 2日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

子どもおはなし会

日時　6月 17日㈮
　　　午前 10時～ 10時 45分
集合場所　図書館北側入口
定員　9人（申込順）
申込　6月 8日㈬午前 9時 30 分
から図書館へ。

詩歌を吟じよう

あかちゃんといっしょ

　寝ているか泣いてい
るか、おっぱいを飲ん
でいるかしかできなか
ったあかちゃんも、少
しずつできることが増
えて…。育児日記をも
とに 0 〜 2 歳の成長
を生き生きと描いた絵
本。

えがしらみちこ著／白泉社
シャルロットのアルバイト

　シャルロットは 7
歳の雌のジャーマンシ
ェパード。お利口だけ
れど、普段はのんきな
元警察犬。彼女といる
と、いろんな事件に遭
遇して…。犬と暮らす
喜びに満ちたコージー
ミステリー。

近藤史恵著／光文社

白虎消失

　壁画劣化は防げなか
ったのか。古代史ブー
ムを巻き起こした高松
塚壁画が辿った道のり
を、新聞記者が丹念に
追う。

大脇和明著／新泉社
　スイッチポン ! キッ
チンに立つのはたった
3 分 ! 栄養価満点の離
乳食から大人も満足の
家族ごはんまで、炊飯
器を“ほったらかし調
理家電”に変える魔法
のレシピを多数紹介し
ます。

忙しママのための炊飯器こどもごはん
meeeroom 著／ KADOKAWA

　おすきな絵本を１冊、読み聞か
せします。読んでほしい絵本を選
らんだら、カウンターにいる「え
ほんやさん」にわたしてね。
日時　6月 25日㈯
　　　午後 2時～ 4時
対象　子ども（親子でもどうぞ）
※このマーク
をつけている
人が「えほん
やさん」です。

よむよむ　えほんやさん

　新型ウイルスに対抗
するため、外出を禁じ
る〈繭〉の仕組みがで
きた世界。AI 搭載の
ネコ型マシンと共に街
をパトロールしていた
警察官アキオは、無許
可で外に出ている犬を
発見。飼い主を訪ねる
と、部屋では人が死ん
でいて…。

繭の季節が始まる
福田和代著／光文社

今月の
新　刊

22広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.623 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します。（不定期掲載）

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

　高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
 体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

八田いきいきどんぐり

第 9回第 9回

休みたいと思うこともありますが、ここに来ると元気がも休みたいと思うこともありますが、ここに来ると元気がも
らえ、自分のためになると思って通っています。とても和らえ、自分のためになると思って通っています。とても和
やかな雰囲気で、世話役の人たちのおかげで体操ができてやかな雰囲気で、世話役の人たちのおかげで体操ができて
いることに感謝しています。いることに感謝しています。

　役員の皆さんに誘われて、役員の皆さんに誘われて、
3年ほど前からいきいき百歳3年ほど前からいきいき百歳
体操を始めました。首の手術体操を始めました。首の手術
をしたのですが、何もしないをしたのですが、何もしない
と悪化してしまうので、現状と悪化してしまうので、現状
維持のためにと医者にも勧め維持のためにと医者にも勧め
られ、何とかここまでやってられ、何とかここまでやって
こられました。しんどいからこられました。しんどいから

皆から元気がもらえています皆から元気がもらえています

　　平成 30 年 10 月の立ち上げから約 3年。誰もが平成 30 年 10 月の立ち上げから約 3年。誰もが
気軽に体操に参加し継続できるように、自治会が手気軽に体操に参加し継続できるように、自治会が手
すりやスロープを設置されるなど体操をきっかけにすりやスロープを設置されるなど体操をきっかけに
さまざまな変化がみられています。体操以外にも独さまざまな変化がみられています。体操以外にも独
自のトレーニングをするなど和気あいあいと活動さ自のトレーニングをするなど和気あいあいと活動さ
れています！れています！

実施日　　実施日　　毎週月曜日毎週月曜日
開始時間開始時間　午前 10時から　午前 10時から
場所場所　　　八田集落センター　　　八田集落センター
参加条件参加条件　自治会員のみ　自治会員のみ
登録人数登録人数　12人（令和4年4月18日時点）　12人（令和4年4月18日時点）

活動について活動について

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

竹島隆一竹島隆一さん（写真左）さん（写真左）

写真右は妻の満知子さん写真右は妻の満知子さん

〜八田いきいきどんぐり　編〜〜八田いきいきどんぐり　編〜

今も、そしてこれからも…毎回参加され今も、そしてこれからも…毎回参加され
ている地元のご長寿の人からひとことている地元のご長寿の人からひとこと

いきいき百歳体操、続けてます！いきいき百歳体操、続けてます！

11 22

33

44 55

66

1212 足腰に不安がある人も通いやすいように公民館の出入口にス足腰に不安がある人も通いやすいように公民館の出入口にス
ロープや手すりが設置されましたロープや手すりが設置されました 3434 いきいき百歳体操の様子いきいき百歳体操の様子
5656「かみかみ百歳体操」「奈良あいうえお体操」など、いきいき百「奈良あいうえお体操」など、いきいき百
歳体操以外のトレーニングメニューも取り入れています歳体操以外のトレーニングメニューも取り入れています 77 最後に皆皆
で輪になって脳トレ。結構難しいです…で輪になって脳トレ。結構難しいです…

77

みんなの思いやりで公民館が使いやすく変化！みんなの思いやりで公民館が使いやすく変化！



日程・対象については、
令和 4 年度健康づくり
カレンダーをご覧くださ
い。

日程・対象については、
令和 4 年度健康づくり
カレンダーをご覧くださ
い。

24広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.625 広報たわらもと　2022.6広報たわらもと　2022.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

注  新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙 9 ペー
ジ）」をご覧ください

6 月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右の QR コードを読み取ってください。

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 4 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）  
※ 各種予防接種の内容に関する相談や、転入などで予診票を持っていない人は、

保健センターへお問い合わせください。

成人のための個別検診（問保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 5 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料、申込制）

 注各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。

検診名 実施期間 対象 内容

子宮がん検診

令和 5 年 2 月末
日まで
注受診票は保健
センターで発行
しています。

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮頸部
と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施医療機関

乳がん検診 40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内マンモグラフィ検査　費 2,800 円　
申 場県内実施医療機関　注受診できない人…乳房疾患、胸部外傷で
治療中、心臓ペースメーカー装着者、妊娠中・授乳中または断乳
直後の人、乳房内に人工物が入っている人など

胃がん検診
（胃内視鏡検
診）

50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人…胃の
治療中や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでいる人など（詳
細については、保健センターまで問い合わせください）

大腸がん検診 10 月末日まで
( 検便の提出期限）

40 歳以上で今年度集団
検診を受けていない人
(1 年に 1 回の受診）

内 検便（2 日分）による潜血反応検査　 費 500 円　 申 場 町内委託
医療機関　 注 問診票、検便容器は町内委託医療機関でお受け取り
ください。町内委託医療機関は、令和 4 年度健康づくりカレンダ
ー（4 月号広報）「大腸がん検診町内委託医療機関」一覧をご覧く
ださい。

行事名 内容
乳児健康診査（4 ～ 5 ヵ月児） 身体計測・内科診察・保健相談・離乳食の話・絵本の配布
乳児健康相談（10 ～ 11 ヵ月児）身体計測・保健相談・栄養相談・歯科相談
1 歳 6 ヵ月児健康診査 身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄養相談・歯科相談
2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査 歯科診察・歯科指導・フッ化物塗布

3 歳 6 ヵ月児健康診査 身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄養相談・歯科相談・
検尿・視力検査・聴力検査

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

持ち物： 母子健康手帳、問診票、バスタオル  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
 注  乳児健康診査・乳児健康相談・1 歳 6 ヵ月児健康診査・2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に

日程や受付時間などについて連絡します。

行事名 内容など
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス） 内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹介など
定 8 組（1 部・2 部ともに）
受 1 部 9：15 〜 9：30 ／ 2 部 10：15 〜 10：30赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

パパママ教室 内お産や産後の育児生活についての話、沐浴体験、育児体験など　
定 6 組　受 9：15 〜 9：30

すこやか相談
内保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発育や育児などについて相談を
受けます
受 9：00 〜 11：30 の間で時間予約制

母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

▲町内委託医療
機関について

　令和 4 年度健康づくりカレンダー

問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

※ 磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年末年始／午前 10
時～正午、午後 0 時 40 分～ 4 時）を受診の際、乳児な
どの受診に関しては、専門医の診療が必要な場合がありま
すので、事前に電話でお問い合わせください。（保険証が
必要）

※受診の際、受付時間は診療終了時間の 30 分前まで。
※ 自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用

ください。

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶�発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応
急診療所（☎ 33-8000）までお電話ください。

❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、
受診前にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（☎ 0742-27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時
間対応）に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる
磯城休日応急診療所の診療体制について

 注  定期的にがん検診を受けることが、がんの早期発見・早期治療につながりますので、検診を受けましょう。検診の結果、精密検査が
必要となった場合は、必ず精密検査を受けてください。

成人のための集団検診（問・申込：保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 5 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料）
　各検診日の 10 日前までに事前予約が必要です。定員になり次第締め切りますので、お早めに申し込みください。

検診名 実施日程・場所 受付時間 対象 内容など

胃がん検診

保健センター
7 ／ 21 ㈭

8：30 〜
11：00

昨年度胃内視鏡検診を受
診していない、40 歳以上
の人

内バリウムを飲んでのレントゲン撮影　　
費 900 円　 注 過去にバリウムを飲んで誤嚥した人は受け
られません

大腸がん検診 40 歳以上 内検便（2 日分）による潜血反応検査　費 500 円　

肺がん・結核
検診

40 歳以上
注 65 歳以上の人は年 1
回の結核検診受診が義務
づけられています。

内 胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ実施）
費 200 円／喀痰検査（容器代）…450 円

注  石綿読影の精度に係る調査：肺がん検診で撮影した胸部レントゲン画像から、石綿関連疾患の有無に着目して再度読影し、読影の正確
さを検証する検査。

※7〜9月の肺がん検診を受診した人が参加できます。希望者は、肺がん検診申込時に「石綿読影を希望」と伝えてください。
※石綿に関する健康影響に不安のある人で本調査の内容を理解し、調査の協力に同意できる人が対象です。
※すでに呼吸器疾患で医療機関を受診している場合や石綿の健康被害の救済制度を受けている人は対象外です。

B・C 型肝炎
ウイルス検診 保健センター

7 ／ 21 ㈭

9：30 〜
10：30

対象…❶ 40 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人
❷ 40 歳以上で過去の検診などで肝機能に異常のあった人（肝炎で治療中・経過観察中の
人は除く）　内血液検査によるＢ型（ＨＢｓ抗原）・Ｃ型（ＨＣＶ抗体）肝炎ウイルス検査
費 600 円

歯周病検診 9：00 〜
10：30

30 歳以上
注治療中の人は除く

内むし歯、歯周病などの検査、歯科指導　
費無料　　

※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせることのない
よう、適切な時期（対象年齢）に接種を受けましょう。



■新型コロナウイルスの発生以降、全国的に健診（検診）の受
診率が下がっているそうです。受診を控えている間にコロナ以
外の病気の発見が遅れてしまう可能性もあります。今回の特集
を機に、健診を受けに行くきっかけになればと思います。厚
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高齢者などに向けたスマート
フォン体験教室１１シーンシーン

今月の今月の

編集後記

人口 3 1 , 6 8 2 人 （前月比 - 3 4 人 ）
男 1 5 , 1 7 6 人 （前月比 - 1 9 人 ）
女 1 6 , 5 0 6 人 （前月比 - 1 5 人 ）

世帯数 1 3 , 2 8 6 世 帯（前月比 + 8 世帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 4年 5�月 1日現在人の動き

　4月28日、エックスモバイル㈱と連携したスマートフォ
ン体験教室を開催しました。
　これは高齢者などのデジタルデバイドの解消を目的とし
たもので、この日はスマートフォンの基本操作や LINEを
用いたメッセージの送付などの体験が行われました。参加
者からは「分かりやすかった。自分でスマートフォンの操
作ができて面白かった」と声がありました。

教室の様子

名 吉
よしもと

本 依
い と わ

叶ちゃん
生 令和 3 年 5 月 21 日
コ 目指せ！！玉の輿♡

名 寺
てらぐち

口 優
ゆ め か

芽花ちゃん
生 令和 3 年 4 月 8 日
コ いつも笑顔にしてくれてあ

りがとう。大好きだよ。

名 森
もりもと

本 勇
ゆ う き

輝ちゃん
生 令和 3 年 5 月 2 日
コ 勇ちゃん！元気で優しい子

に育ってね！

名 今
いまなみ

浪 潤
うる

ちゃん
生 令和 3 年 5 月 24 日
コ 毎日かわいい笑顔をありが

とう☆

名 大
おおまえ

前 陽
ひ な た

詩ちゃん
生 令和 3 年 5 月 1 日
コ 私達の所に生まれてきてく

れてありがとう♡大好きよ。

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 辻
つじかわ

川 琉
る い

偉ちゃん
生 令和 3 年 5 月 11 日
コ すくすく育ってね。

名 服
はっとり

部 有
あ り な

菜ちゃん
生 令和 3 年 5 月 11 日
コ 楽しい毎日をありがとう！

元気にすくすく育ってね♡

■��本格的に取材に行かせていただき、町民の皆さんのいきい
きとした姿にふれることができました。レンズ越しの笑顔や会
話で私自身も楽しい気持ちになり元気をもらいました。撮影の
お願いをした際は快く引き受けてくださると嬉しいです。　智




