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今月の表紙

　中央体育館で実施している健幸ポイント事業
の参加者を対象とした健幸運動教室の様子です。
　スクワットなどの筋トレやエアロバイクを
使った有酸素運動を行い、参加者は運動を楽し
んでいました。
　今月号に健幸ポイント事業のチラシを折り込
んでいますので、ぜひご覧ください。

「木
も く ぞ う じ ゅ う い ち め ん か ん の ん り ゅ う ぞ う

造十一面観音立像」を
田原本町の有形文化財に指定

木
もくぞうじゅういちめんかんのんりゅうぞう

造十一面観音立像　一軀
く

附
つけたり

※　木
もくぞうびしゃもんてんりゅうぞう

造毘沙門天立像　一軀
く

※附…�文化財本体に関連する物品や資料などを本体と併せて
文化財指定すること�

種別 有形文化財（彫刻）

所在地 田原本町矢部 707

所有者 矢部自治会

時代 平安時代

指定年月日 令和 4 年 11 月 15 日

　町教育委員会は、町の歴史や文化を理解するうえで
重要となる文化財の指定を進めています。
　今回、町文化財保護審議会の答申を受け、矢部に所
在する十一面観音立像を有形文化財に指定しました。
これで町の指定文化財は 8件目となります。
　今月号では、この仏像の概要を紹介します。

問　文化財保存課　保存活用係　☎ 32-4404

拝観　文化財保存課へ、お問い合わせください。

　田原本町南西部の矢部にある観音堂に伝わる等身大の
十一面観音立像です。左手に水

すいびょう
瓶、右手に錫

しゃくじょう
杖を持つ長

谷寺式十一面観音と呼ばれる姿をしています。
眼を伏せた優しい表情や、腰をわずかに左へひねる

ゆったりとした体勢、胸や腹の肉取りを控えた穏やかな
表現などに、平安時代後期の仏像にみられる特色がよく
あらわれています。一方で、面長な目鼻立ち、やや低い
膝頭の高さや衣の表現などに古風な表現があることか
ら、製作は平安時代後期でも 11 世紀末から 12 世紀前
半と考えられます。

頭上面や腕、光背などはのちの時代の修理によるも
ので、左足には修理の記録とみられる「大永三年」（1523）

概要
の墨書が残ります。地域の人が幾度も修理を施して本像
を大切にされてきたことがうかがえます。

本像は、大きさ、構造技法や作風から優品であり、
町内では数少ない等身の平安時代の仏像の大作として注
目すべきものです。

なお、観音堂に隣接して、毘沙門天立像（江戸時代）
を祀る小堂があります。これは、観音が毘沙門天に変身
して人々を救うという信仰があったことによると考えら
れます。観音と毘沙門天を 1 セットとして祀る信仰が
形として残っているのは珍しく重要であるため、毘沙門
天立像も併せて指定しました。
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1　　木造十一面観音立像
22　木造毘沙門天立像

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.59

令
和
４
年
の
振
り
返
り

　
年
末
と
な
り
こ
の
一
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
本
年
も
ま
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
残
る
年
と
な
っ

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

集
団
接
種
の
方
も
無
事
3
回
目
4
回
目

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
町
医
師
会
を
は
じ
め
、
接

種
会
場
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
の
お
か
げ
で
あ
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
は
未
だ
色
濃
く
、
現
在
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
接

種
を
希
望
さ
れ
る
皆
様
に
令
和
5
年
3

月
31
日
ま
で
に
接
種
を
完
了
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
円
滑
な
推
進

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
生
活
様
式
が
一
変

し
、
日
常
生
活
の
多
く
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
3
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
10
月
か
ら

は
水
際
対
策
措
置
の
見
直
し
も
行
わ
れ
、

制
限
の
な
い
日
常
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。
今
後
の
新
た
な
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
引
き
続
き
基

本
的
な
感
染
症
対
策
を
継
続
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
様
々
な
こ
と
に
対
応
し

な
が
ら
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
合
っ

た
生
活
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

田
原
本
町
の
こ
れ
か
ら

　
D
X
（
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
）
や
脱

炭
素
の
推
進
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
創
設

な
ど
、
来
年
度
以
降
の
国
の
行
政
に
は

大
き
な
変
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
奈

良
県
に
お
い
て
も
2
0
3
1
年
の
国

体
（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
の
開
催
や
、

2
0
4
5
年
ま
で
に
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
の
中
間
駅
が
奈
良
市
附
近
に
設
置
さ

れ
る
な
ど
、
新
し
い
時
代
の
大
き
な
う

ね
り
を
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
よ
う
な
時
代
の
変
化
を

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
奈
良
県
と
磯
城
郡

三
町
で
共
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
大
和
平
野
中
央
田
園
都
市

構
想
に
お
い
て
も
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
振
り
返
り
と
、
来
年
以
降
の

こ
と
を
少
し
語
り
ま
す

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長



12 月 3日～ 9日は障害者週間

障がいを知り
ともに生きる

　「障害者週間」は、平成 16 年 6 月の障害者基本
法の改正により、国民の間に広く障がいのある人の
福祉についての関心と理解を深めるとともに、障が
いのある人が社会、経済、文化その他あらゆる分野
の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的
とし、12 月 3 日～ 9 日の 1 週間と定められました。
　この「障害者週間」を機会に、すべての人が快適
に生活できる社会を実現するため、障がいのことや
障がいのある人のことについて考えてみませんか。

健康福祉課障害福祉係☎ 34-2090

▼
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の
特
性
や
障
が
い

の
あ
る
人
の
困
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
配
慮
を
実
践
す

る
こ
と
で
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
を
築
い
て
い
く
運
動
で
す
。

　
奈
良
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
障
が
い
や
必
要
な
配
慮
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
た
テ
キ
ス
ト
と

D
V
D
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

障がい者の
日常生活のために

　町で行っている、障がい者の日常生活をサポートす
るためのサービスなどを一部紹介します。
　気になることがあれば健康福祉課障害福祉係にお問
い合わせください。

障がいに関する相談窓口 　障がいのある人やご家族、関係者から話を聞き、どのような支援が必
要か一緒に考えます。気になること、困りごとなどあれば、ぜひご活用
ください。

名称 時間 ( 年末年始を除く ) 場所 問い合わせ先
町役場健康福祉課

（主に身体障がい・発達障がい） 平日・午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 田原本町 890-1 ☎ 34-2090
FAX 32-2977

町社会福祉協議会
（主に知的障がい）	 平日・午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 田原本町阪手 336-1 ☎ 34-2118

FAX 34-7305

生活支援センターいろは
（主に精神障がい） 平日・午前 9 時～午後 5 時 田原本町保津 5-5 ☎ 32-7753

FAX 32-7746

特集　障がいを知りともに生きる

あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
？

一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

奈良県障害理解促進
DVD（シルコトカ
ラ・手話言語）

①温かく接してください
　障がいのある人に冷たい視線を送ったり、見て見
ないふりをするのは避けてください。
②困っていそうな場面を見かけたら
　「何かお困りですか」と一声かけて、自分ででき
るサポートをしましょう。
③本人に話しかけましょう
　支援者がいても、障がいのある人本人に話しかけ
ましょう。
④決めつけはしないでください
　「障がいがあるから」と決めつけずそれぞれの個
性や能力が生かせることを一緒に考えてみましょう。
⑤自分のイメージで見ないでください
　障がいだけを見るのではなく、その人の全体像を
見て接しましょう。

私たちにできるあいサポート
どんな配慮ができますか

広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12 04広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.1205

　手話を利用される人の役場窓口でのコミュニケー
ションを円滑にするため、健康福祉課障害福祉係に
手話通訳者を配置しています。役場本庁舎内での手
続きや相談の際に利用してください。
配置日時　毎週金曜日午前 10 時～午後 2 時（役場
閉庁日を除く）
※�配置日時外や本庁舎外で手話通訳が必要な場合は、

手話通訳者派遣サービスを利用してください。派
遣サービスは事前に申請が必要です。健康福祉課
障害福祉係（☎ 34-2090 ／ FAX 32-2977）にお
問い合わせください。

　「要約筆記」とは、聴覚障がいなどがある人の円
滑なコミュニケーションのために、話の内容を要約
して筆記し、情報保障を行うものです。
　要約筆記が必要な人に個人派遣を行っています。
日常生活で話が聞こえづらくお困りの人は、事前に
健康福祉課までご相談ください。
対象者　聴覚障がいを有する町内在住者など
申請先　健康福祉課障害福祉係（ ☎ 34-2090 ／ FAX
32-2977）

▶�ヘルプマーク…義足や人工関節を使用している人
や内部障がいや難病の人など、外見から分からな
くても援助や配慮を必要としている人たちが、周
囲の人に配慮を必要としていることを知らせるこ
とで、援助を得やすくなるよう、作成されました。
このマークを見かけたら、電車・バスの中で席を
譲る、困っているようであれば声をかけるなど、
思いやりのある行動をお願いします。

▶�ヘルプカード…障がいのある人などが主に外出時
に困りごとが起こった時に、それを周囲の人に伝
え、障がいの特性に応じた支援を受けやすくする
ためのカードです。外出時に携帯し、支援が必要
な時や災害時などに周囲の人に提示して支援を求
めることができます。

配布場所　健康福祉課障害福祉係
※必要な人は窓口で申請してください。

ヘルプマーク ヘルプカード

手話通訳者の窓口配置 ヘルプマーク・ヘルプカードの配布

要約筆記者の個人派遣 利用者とスタッフで協力してピザ作り（どんぐりの家）

まずは、
知ることから



まちのできごとを紹介します。町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれなまちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。Facebook で配信中。

やどかり市

多くの人でにぎわいました11/
3

　田原本駅前活性化プロジェクト「やどかり
市」が開催されました。
　駅前広場では手作りマルシェ、イベント広
場ではフードエリアが設置されました。
　また、ステージではステージパフォーマン
スとして能楽ステージや新企画の「フレッ
シュフェスタ」が行われ、会場は大勢の人で
にぎわっていました。

1能を舞う子どもたち
2フレッシュフェスタでチアダンスなどを披露

11 22

親
子
農
業
体
験

親
子
仲
良
く
共
同
作
業

10/
10

　中央体育館近くのほ場で、親子農業体験
としてさつまいもの収穫が行われました。
　秋晴れのもと、参加者は親子で力を合わ
せて、大きく育ったさつまいもを一生懸命
掘り起こし、バケツいっぱいに収穫してい
ました。

　奈良ドリーマーズが指導するバレーボー
ル教室が、平野小学校で開催されました。
　町スポーツ少年団員 24 人が参加し、レ
シーブやサーブの方法などバレーボールの
技術や練習方法について熱い指導がなされ
ました。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
が
指
導

9/
24

　青垣生涯学習センター弥生の里ホールで「田原本町表
彰式」が行われました。この表彰は、町の発展と振興に
貢献した人々の功績をたたえるもので、今年は、8 人と 
2 団体が表彰を受けられました。
　町長から表彰状が授与され、植田昌孝町議会議長から

「今後も町の発展のために尽くされますよう活躍を期待
します」と祝辞がありました。

町に貢献された人を表彰
田原本町表彰式

11/
5

　奈良中央信用金庫の全役職員で組織された
「ちゅうしんボランティアクラブ」によるク
リーンキャンペーンが行われました。これは、
地元の市・町への感謝の気持ちを込め、支店
が所在する県内 14 ヵ所で行われているもの
です。参加者は、町役場を出発し周辺地域の
清掃活動に取り組みました。

地
元
へ
の
感
謝
を
込
め
て

奈
良
中
央
信
金
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11/
3

広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12 06広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.1207

奈
良
カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

全
国
各
地
か
ら
カ
ブ
が
集
合

10/
30

　唐古・鍵遺跡史跡公園で「弥生の風・
2022 秋　奈良カブミーティング」が開催
されました。カブの愛好家が集まるこのイ
ベント、今回は全国各地から約 6,500 台
のカブが集合しました。また、会場で集まっ
た募金を町の新型コロナウイルス対策のた
めに寄附いただきました。

文化祭

芸術・文化を楽しむ11/
3 ～

　青垣生涯学習センターで文化祭が開催、多
数の作品の展示や模擬店の出店、吹奏楽の演
奏などが行われました。3 日には桂米朝一門
による落語会が行われ、訪れた人を楽しませ
ました。最終日の芸能発
表会では、各団体の活動
の成果が披露されました。
　また、環境未来推進課
の PR や行政相談の啓発
などが行われていました。

▶さまざま
な文化団体
が、芸能発
表会で日ご
ろの活動の
成果を披露
しました

▲�軽妙な語りが繰り広げられる
　（桂塩鯛さん）

▲北中学校吹奏楽部の演奏▲さまざまな作品を鑑賞

◀▲出店が並び、多くの人でにぎわう駅
前広場とイベント広場

表彰された人の紹介
田原本町ボランティア連絡協議会
笠縫住宅　ヒマワリの会 社会福祉の向上に貢献

杉本賢一さん 産業の振興発展に貢献
橋本知樹さん、奥田昌弘さん
前川増男さん、田中正史さん
島田正典さん（欠席）

消防、防災に貢献

竹本喜信さん、安浪寿紘さん 体育の向上に貢献

ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱
と
協
定
を
締
結

健
康
づ
く
り
の
推
進
の
た
め

11/
10

　アクサ生命保険㈱と「健康経営の普及促
進及び健康増進に関する協定」を締結しま
した。
　これは、町内企業の健康経営の普及促進
などの取り組みを通じて、町民及び町内企
業の従業員の健康増進に資することを目的
とするものです。

緑
綬
褒
章
の
授
与
を
報
告

令
和
4
年
秋
の
褒
章

11/
10

　令和 4 年秋の褒章にて緑綬褒章を授与
されたことを報告するため、町ボランティ
アグループ「ふれあいの会」の会長・副会
長が森町長らを表敬訪問されました。これ
は同グループの多年に渡る社会奉仕活動の
功績が認められたものです。

東口芳子さん（会長／写真右から3番目）
松井まさ子さん（副会長／写真右から4番目）
山岡佐規子さん（副会長／写真右から2番目）
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償
却
資
産
は
令
和

償
却
資
産
は
令
和
55
年年
11
月月
3131
日
ま
で
に
申
告
を

日
ま
で
に
申
告
を

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
34
・
2
1
1
3

　
固
定
資
産
税
は
、
固
定
資
産
（
土
地
･

家
屋
･
償
却
資
産
）
に
対
し
て
課
税
さ
れ

ま
す
。

償
却
資
産
と
は

　
償
却
資
産
と
は
、法
人
や
個
人
で
工
場・

商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
人
が
、
そ
の

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
（
他
の
人

に
貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）土
地・

家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産
を
い
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
の

課
税
対
象
と
な
る
も
の
は
、
償
却
資
産
の

課
税
対
象
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

償
却
資
産
の
申
告

　
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
地
方

税
法
第
3
8
3
条
の
規
定
に
よ
り
、
毎
年

1
月
1
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資

産
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、
税
務
課
に
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
の
申
告

　
太
陽
光
発
電
設
備
は
償
却
資
産
に
該
当

し
、
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

償却資産の税額の計算方法

①取得年月日・取得価額・耐用年数から、1 品ごと
に評価額を算出し、その合計額が課税標準額と
なります。

②課税標準の特例の適用がある場合は、適用後の額
が課税標準額です。

※同一の人でその人にかかる償却資産の令和 5 年
度課税標準額が 150 万円未満の場合は、免税点
により課税されません。（ただし、150 万円未満
の場合でも申告は必要です）

令和 5 年度の
税額（100 円
未満切り捨て）

＝
令和 5 年度課税
標準額（1,000
円未満切り捨て）

× 税率
（1.4％）

　毎年、個々の資産の取得価額または前年度評価額
をもとに、取得後の経過年数に応じる価値の減少（減
価）を考慮して評価額を算出します。
　ただし、評価額は取得価額の 5％が最低限度です。

償却資産の評価額の算出方法

償却資産の評価
◦前年中に取得した償却資産の評価
　評価額＝取得価額×半年分の減価残存率
◦前年より前に取得した償却資産の評価
　評価額＝前年度評価額× 1 年分の減価残存率
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
6
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
（
特
定
）

健
康
診
査
の
受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。
令
和
4
年
12
月
以
降

に
75
歳
に
な
る
人
は
、
令
和
5
年
度
か
ら

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
（
特
定
）
健
康
診
査
の
受
診
は
、
医
療

機
関
へ
事
前
の
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※�

年
末
は
医
療
機
関
も
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

※�

眼
底
検
査
は
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　
受
診
券
が
な
い
場
合
は
ご
連
絡
を

　
紛
失
な
ど
で
受
診
券
が
な
い
場
合
は
再

発
行
し
ま
す
の
で
、
保
険
医
療
課
国
保
医

療
係
ま
た
は
福
祉
・
高
齢
医
療
係
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
1
月
末
ま
で

受
診
期
限

今
年
度
の
「
健
康
診
査
」
が
間
も
な
く
終
了

家
電
製
品
の
無
料
収
集

国
民
健
康
保
険
（
40
～
74
歳
）・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ
の
お
知
ら
せ

不
要
な
家
電
製
品
を
収
集
し
ま
す

保
険
医
療
課
国
保
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
7

保
険
医
療
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
6

環
境
未
来
推
進
課
☎
33
・
1
6
6
0

　
物
価
・
賃
金
・
生
活
総
合
対
策
と
し
て
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
1
世

帯
当
た
り
5
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
金
額　
5
万
円
（
1
世
帯
当
た
り
）

給
付
対
象

❶�

世
帯
全
員
の
令
和
4
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
、
町
か
ら
確

認
書
を
11
月
中
旬
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

確
認
書
の
提
出
先
…
令
和
4
年
9
月
30
日

時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村

❷�

予
期
せ
ず
令
和
4
年
1
月
か
ら
12
月
ま

で
に
収
入
が
減
少
し
、
❶
の
世
帯
と
同

様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
自
身
で
申
請
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と

も
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
な
る
べ
く
郵
送
で
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
書
の
提
出
先
…
臨
時
特
別
給
付
金
事

業
実
施
本
部
（
〒
6
3
6・
0
3
9
2　

田
原
本
町
8
9
0・1
）

※�

❶
❷
共
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※�

両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
給

付
金
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で
す
。

※�

他
の
市
区
町
村
で
既
に
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
場
合
は
支
給
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
D
V
被
害
者
な
ど
で
、
他
の
市
区
町
村

か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に
田
原
本
町
に

住
ん
で
い
る
人
は
、
田
原
本
町
で
申
請

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
（
❶
❷
共
に
）

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫

※�

書
類
の
受
付
か
ら
振
込
ま
で
2
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

※�

振
込
通
知
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援

給
付
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
が
対
象
で
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
実
施
本
部

（
健
康
福
祉
課
内
）
☎
33
・
9
2
2
0

町ホームページ
「電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金を
支給します」

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901 町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

健
康
診
査
を
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　

県
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
、
医
師
か
ら
結
果
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
場
合

　
社
会
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
に
加
入

さ
れ
た
場
合
は
、
受
診
券
が
お
手
元
に
届

い
て
い
て
も
加
入
日
以
降
は
国
民
健
康
保

険
の
健
康
診
査
は
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
保
に
加
入
し
て
い
た
人
が
、

就
職
な
ど
で
社
会
保
険
な
ど
に
入
っ
た
と

き
は
、
必
ず
保
険
医
療
課
国
保
医
療
係
へ

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
会
社
な
ど
が
国

保
脱
退
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
自
身
で
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

◦�

社
会
保
険
証
な
ど
（
脱
退
さ
れ
る
人
全

員
分
）

◦
印
鑑

◦�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

実
施
日
時
・
収
集
場
所
（
雨
天
決
行
）

令
和
5
年
1
月
28
日
㈯　

午
前
9
時
～
11
時
30
分

中
央
体
育
館
駐
車
場
（
田
原
本
町
平
田
46
）

対
象

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
そ
の
住
所

に
お
い
て
使
用
し
て
い
た
左
記
に
記
載
す

る
家
電
製
品

収
集
で
き
る
も
の
（
1
住
所
3
点
ま
で
）

◦�

プ
リ
ン
タ
ー　
◦�

空
気
清
浄
機

◦
扇
風
機　
◦
炊
飯
器

◦
電
子
レ
ン
ジ　
◦
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

◦
電
動
ミ
シ
ン

※�

電
池
が
あ
る
場
合
は
取
り
外
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

右
記
以
外
の
も
の
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

※�
コ
ー
ド
は
切
断
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
（
必
ず
申
込
が
必
要
で
す
！
）

　
12
月
19
日
㈪
～
令
和
5
年
1
月
13
日
㈮

（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
／
土・

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
～
1
月
4
日

を
除
く
）
に
環
境
未
来
推
進
課
（
☎
33
・

1
6
6
0
）
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

　
当
日
持
込
さ
れ
る
人
の
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
と
持
参
さ
れ
る
家
電
製
品
の
種
類
、

持
込
希
望
時
間
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
各

時
間
予
定
数
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

持
込
希
望
時
間

❶�

午
前
9
時
～
9
時
30
分

❷�

午
前
9
時
30
分
～
10
時

❸
午
前
10
時
～
10
時
30
分

❹
午
前
10
時
30
分
～
11
時

❺
午
前
11
時
～
11
時
30
分

※�

当
日
、
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。（
運
転
免
許
証
・
保
険

証
な
ど
）

※�

家
電
の
下
ろ
し
作
業
は
ご
自
身
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※�

駐
車
場
で
の
事
故
な
ど
の
責
任
は
一
切

負
え
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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暮
ら
し
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環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901 町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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虐
待
へ
の
悪
循
環
を
止
め
ま
し
ょ
う

　
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
第
三
者
が
介

入
す
る
な
ど
し
て
、
虐
待
に
至
る
悪
循
環

を
止
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
虐
待
に
気
づ
い
た
り
、
虐
待
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
り
し
た
人
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
は
、
相
談
・
通
報
を

　
次
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
介
護
者
に
精

神
的
・
身
体
的
な
負
担
が
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。「
悩
み
ご
と
が
あ
る
」「
ち
ょ
っ

と
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
そ
ん
な
と
き
は
、ま
ず
相
談・通
報
を
。

◦
介
護
の
負
担
を
1
人
で
抱
え
て
い
る

◦
身
近
に
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い

◦
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る

◦
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

◦
介
護
者
に
疾
病
や
障
が
い
が
あ
る

◦
近
所
づ
き
あ
い
が
な
い

高齢者虐待ってどんなこと？

　高齢者の虐待とは、家族など介
護している人、または介護施設で
働く人などによる、次の５つの行
為をいいます。

心理的虐待
◦排せつなどの失敗に対して、高

齢者に恥をかかせる。
◦子ども扱いする、怒鳴る、のの

しる、悪口を言う、無視する。
など

性的虐待
◦懲罰的に下半身を裸にして放置

する。
◦本人との間で合意をなされてい

ない、あらゆる形態の性的な行
為またはその強要をする。

など

身体的虐待
◦たたく、つねる、殴る、ける、

やけどを負わせる。
◦ベッドに縛りつけたり、意図的

に薬を過剰に与えたりする。
など

介護・世話の放棄・放任
◦空腹、脱水、栄養失調状態のま

まにする。
◦ごみを放置するなど、劣悪な住

環境の中で生活させる。
など

経済的虐待
◦高齢者本人のお金を必要な額渡

さない、使わせない。
◦高齢者本人の不動産、年金、預

貯金などを本人の意思・利益に
反して使用する。

など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

高
齢
者
虐
待
防
止
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
相
談
を

高
齢
者
の
心
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

令
和
令
和
44
年
度
田
原
本
町
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

年
度
田
原
本
町
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

み
ん
な
で
走
っ
て
心
地
良
い
汗
を
か
こ
う

中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
☎
33
・
5
8
8
2

唐古・鍵遺跡史跡公園内周回コース

受
付
場
所　
休
け
い
所
前
（
南
側
）

時
間

受
付　

▼�

第
1
部
…
午
前
8
時
30
分
～
８
時
45
分

▼�

第
2
部
…
午
前
10
時
～
10
時
15
分

ス
タ
ー
ト
時
間　
　

▼�

第
1
部
…
午
前
9
時

▼�

第
2
部
…
午
前
10
時
30
分

参
加
資
格　
町
内
在
住
・
町
内
の
事
業
所

（
学
校
）
に
勤
務
（
通
学
）
し
て
い
る
人

申
込
方
法　
12
月
10
日
㈯
か
ら
20
日
㈫
午

後
５
時
ま
で
に
中
央
体
育
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
で
申
込

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
申
し
込
み
、

誓
約
書
に
サ
イ
ン

定
員　
各
1
0
0
人（
先
着
順
／
第
１
部・

第
２
部
と
も
に
）

※
観
覧
者
の
入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。

中
止
決
定　
午
前
7
時
30
分
を
も
っ
て
決

定
し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

種目

※�各部で完走した人には、完走証（自主申告）とお茶をお渡
しします。

第１部　▶小学生の部…4 周（約 3.84 ㎞）
　　　　▶親子の部（子は小学生含む）…2 周（約 1.92 ㎞）
第２部　▶一般の部（中学生以上）…8 周（約 7.68 ㎞）

令
和
5
年
1
月

15
日
㈰

開
催
日※

雨
天
中
止

そ
の
他　
大
会
中
に
お
い
て
選
手
が
負
傷

し
た
場
合
、
応
急
処
置
は
主
催
者
で
お
こ

な
い
ま
す
。
補
償
は
町
が
加
入
し
た
保
険

の
範
囲
内
と
し
ま
す
。

参
加
上
の
留
意
点

◦�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
乗
り
合
わ
せ
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

臨
時
駐
車
場
と
し
て
北
小
学
校
運
動
場

を
借
り
て
い
ま
す
。

◦�

参
加
者
は
、
健
康
管
理
に
つ
い
て
事
前

に
充
分
注
意
し
、
各
自
の
責
任
に
お
い

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

受
付
時
、
体
温
測
定
と
消
毒
を
お
願
い

し
ま
す
。

◦�

競
争
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
な
追
い

越
し
な
ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦�

完
走
さ
れ
た
人
は
、
速
や
か
に
ご
退
場

を
お
願
い
し
ま
す
。

受付

1 周 960 ｍ

START



広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12 広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901 町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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　対象者（平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生
まれ）へ、12 月上旬に案内状を郵送します。
　12 月 9 日㈮までに届かない場合は、生涯教育課へご
連絡ください。また、手話通訳が必要な人は 12 月 9 日
㈮までにお知らせください。

午前 9 時 40 分～（受付＝午前 9 時～）
令和 5 年 1 月 9 日（月・祝）日時

弥生の里ホール（青垣生涯学習センター内）場所

二十歳のつどい
生涯教育課（青垣生涯学習センター内）☎ 32-6193

二十歳を迎えられる皆様の門出を祝福します

教育総務課学校教育係☎ 34-2074

幼稚園で働いてみませんか

令和５年度　幼稚園教諭・預かり保育指導員 ( 会
計年度任用職員 ) の募集

　令和５年度の入園希望者を受け付けたと
ころ、クラス数を今年度より増加すること
となりました。そこで新たに、令和５年度
にクラス担任をしていただける会計年度任
用職員幼稚園教諭を募集しています。もち
ろん経験者歓迎ですが、経験がなくても大
丈夫です。園の教職員がしっかりサポート
していきます。
　また、教育時間終了後に実施する預かり
保育の指導員 ( 会計年度任用職員預かり保
育指導員 ) の募集も行っております。年齢
は問いません。一緒に子どもたちの成長を
支えていきましょう。

幼稚園教諭・預かり保育指導員（会
計年度任用職員）を募集しています

※�田原本町で幼稚園教諭や預かり保育指導員として採
用された場合、保育園や学童保育の保育料が助成の
対象になります。

※�その他の職種に関しては、令和５年１月上旬ごろ募
集します。詳しくは広報 1 月号をご覧ください。

勤務時間…週５日 ( 基本土・日曜日、祝日休み )
▶１号認定担任

午前 8 時～午後 4 時 45 分 ( 休憩 60 分 )　
▶２号認定担任
　早番：午前 7 時 15 分～午後 4 時 ( 休憩 60 分 )
　遅番：午前 10 時～午後 6 時 45 分 ( 休憩 60 分 )
月給　
大卒：209,708 円　短大卒：180,662 円
※地域手当含む
必要資格　
有効な幼稚園教諭免許状
※２号認定担任は保育士資格でも可
その他　
通勤手当・期末手当支給有、各種社会保険有

◦幼稚園教諭
勤務時間…週３日 ( 週 15 時間 ) 以内のシフト制
( 基本土・日曜日、祝日休み )
▶�午前 11 時 15 分～午後 4 時 45 分
　または午後 1 時 30 分～ 4 時 45 分
▶�長期休業中は午前 8 時 15 分～午後 0 時 45 分

または午後 0 時 15 分～ 4 時 45 分
時給　
1,173 円
必要資格　
有効な幼稚園教諭免許状か保育士資格
その他
通勤手当有

◦預かり保育指導員

勤務条件

募集の詳細はこちらから
田原本町会計年度任用職員
（学校教育部門）の募集・登録

受付時間の延長

12 月 7 日㈬・21 日㈬、1 月 4 日㈬

午後 7 時まで
（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁 午前 10 時～午後 4 時

12 月 11 日㈰、1 月 8 日㈰

マイナンバーカードなど
受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードを取得しましょう

　最大 2 万円分のポイントがもらえるマイナポイン
トの申込にはマイナンバーカードが必要です。マイナ
ポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限
は令和 4 年 12 月 31 日㈯ですので、早めの申請がお
すすめです。
　まだマイナンバーカードをお持ちでない人を対象に、
オンライン申請が可能な QR コード付き交付申請書
が、国と地方公共団体が共同で運営する地方公共団体
情報システム機構（J-LIS）より送付されています。
　マイナンバーカードの申請はスマートフォンなどで
申請書の QR コードを読み取ることで、簡単にでき
ます。また、総合窓口課でマイナンバーカード用の顔
写真を無料で撮影しています。
　なお、申請用紙が手元にない人は総合窓口課で入手
できます。（郵送による送付も可能です。）この機会に
ぜひマイナンバーカードを取得してください！
注意　以下の人には、交付申請書は送付されません。
①�令和 4 年中に出生した乳児
②�在留期間の定めのある外国人住民の人
③�令和 3 年度末までに後期高齢者医療広域連合より、

交付申請書が送付された 75 歳以上の人

早めの申請がおすすめです

令和 4 年 12 月 31 日㈯です

マイナポイントの対象となる
マイナンバーカードの申請期限は

▲�総務省のロゴマークも入っています。

業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶�マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
※�受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷�マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※�国のシステムがメンテナンスを行う場合❷窓口を休

止することがありますのでご留意ください。
❸保険証利用登録支援窓口
問い合わせ

◦マイナポイント支援窓口…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
☎ 34-2073

◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課☎ 34-2097

◦マイナンバーカード交付窓口…�総合窓口課☎ 34-2087

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

行
政
情
報

お
知
ら
せ



たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑯

楽 しく お 得 に 募集中 !!

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

キ
リ
ト
リ
線

健幸ポイント事業参加者募集中！

　活動量計を持って歩いて健康とポイントを獲得！貯
まったポイントは地域商品券（最高 4,000 円）と交
換できます。たくさんのご応募お待
ちしています。
※�今月号にチラシを折り込んでいま

す。ぜひご覧ください。

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

健幸ポイント　イベント情報

　シャトルやラケットに工夫をした、誰でも無理なく
できるバドミントン ( スローバドミントン ) 体験会を
開催します。ぜひ、スローバドミントンを体験し、ス
ポーツの楽しさを実感してください！
対象　町の健幸ポイント事業参加者
日時　下記のどちらか希望する日（内容は同じ）

令和 5 年 1 月 22 日㈰午前 10 時～正午
令和 5 年 1 月 29 日㈰午前 10 時～正午

場所　やすらぎ体育館　( 田原本町金剛寺 58-2)
定員　各日 30 人 ( 定員を上回った場合は抽選 )
申込　12 月 22 日㈭までに長寿介護課 SWC 推進係
( ☎ 34-2052) へ。

スローバドミントン体験会を開催 !!

　健幸アンバサダーとは、役立つ健康情報を大切な人
に届ける健康大使（インフルエンサー）。健康に役立
つ知識を身に着け、町全体で健康長寿を目指しましょ
う！
対象　町内在住の人
日時　令和 5 年 1 月 24 日㈫午後 1 時～ 4 時

（受付＝午後 0 時 30 分～）
場所　青垣生涯学習センター 弥生の里ホール
内容　健康講座・筋トレ体験講座
　　　アンバサダー認定授与式　
申込　令和 5 年１月 19 日㈭までに長寿介護課 SWC
推進係 ( ☎ 34-2052) へ。
※�健幸ポイント事業参加者には、参加時に 50 ポイン

トを進呈します！

健幸アンバサダー養成講座を開催 !!

ポイント事業参加時の地域商品券
還元を 2,000 円に増額します

　11 月から令和 5 年 1 月末までの期間限定で、参加
時の地域商品券還元を1,000 円相当から 2,000 円相
当に増額します。
　これにより、参加時に 2,000 円の参加費に対し、
2,000 円相当の地域商品券を受け取っていただけます。

（実質参加費無料！）
　ぜひ、この機会にお申し込みください。

「スポーツ×健幸」シンポジウムを
開催しました

　１０月１０日（月・祝）のスポーツの日に、青垣生涯学
習センター弥生の里ホールで「スポーツ×健幸」シンポ
ジウムを開催しました。
　当日はたくさんの人にご参加いただき、スポーツと健
康についての講演や、ヘルスケアプロジェクトを連携し
て実施している各市町の取組紹介やパネルディスカッ
ションを行いました。また、各市町でも会場を設け、配
信やオンラインでの交流を行いました。シンポジウムの
様子は町ホームページから動画でご覧いただけます。

町ホームページ
「スポーツ×健幸」シンポジウムを
開催しました

広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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新
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

生
活
上
の
相
談
な
ど
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い

健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係
☎
34
・
2
0
9
8

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選
に
よ
り

12
月
1
日
か
ら
左
表
の
皆
さ
ん
が
今
後
3

年
間
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
地

域
住
民
の
福
祉
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
の
生
活
上
の
相
談
な
ど
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 氏 名  担当地区名
36 森田紀美代 八尾、新八尾第一
37 藤井江津子 八尾、新八尾第一

38 未定 中八尾、南八尾、八尾池
之内

39 岡本　健 西八尾Ａ
40 堤　裕 西八尾Ｂ
41 宮﨑マサ子 西八尾Ｃ
42 山本　勲 黒田、富本、石橋団地
43 堺　繁一 新町
44 有市浩章 西新町
45 礒橋啓二 佐味、満田
46 松井まさ子 大網、平野
47 中島康文 金剛寺、松本
48 服部好伸 西竹田、十六面
49 松原伸兆 薬王寺、保津
50 梅野満雄 薬王寺、保津
51 岩田眞規子 保津
52 未定 南薬王寺、みどりの団地
53 葊澤利子 新薬王寺、みどりの北
54 濵川文一 三笠
55 加藤至宏 三笠
56 國枝重雄 南三笠
57 伊藤健宏 平田、大木、西大木
58 寛紀　晃 蔵堂、伊与戸
59 田中秀美 金澤、為川北、為川南
60 森本兼三 大安寺、西大安寺
61 増田耕三 笠形第一
62 東口佐智子 阿部田、笠形
63 澤田記三子 味間
64 福井　均 主任児童委員
65 森本陽美 主任児童委員
66 西本和子 主任児童委員

 氏 名  担当地区名
1 中島俊雄 郭内、八幡町

2 辰己雅昭 根太口、味間町、三輪町、材木
町

3 福岡真人 堺町、南町、新地
4 藤澤照夫 大門東、大門中、大門西
5 村田稔治 祇園町、本町、茶町、市町
6 竹村達子 戎一、戎二、戎三、殿町
7 渡邊和彦 幸町
8 竹中秀司 室町一、室町二、室町三
9 竹田秀子 魚町、旭町、小室、小室東
10 松井克伊 新木、矢部
11 酒井清司 多
12 宮田全規 宮森
13 德谷和子 笠縫（宮森住所地）　
14 住本友成 笠縫（新木住所地）　
15 和田清二 秦楽寺
16 未定 九品寺、九品寺柿木原
17 未定 九品寺、九品寺柿木原
18 未定 柳町、島ノ町
19 小林祥孝 八条
20 原田照三 八条
21 岡橋精健 八条
22 中島敏夫 南千代、千代公苑
23 植田賢一 東井上、西井上、新阪手
24 中谷芳敬 法貴寺
25 笹村淳子 八田
26 戸田武伸 唐古、西代
27 竹村　明 鍵、西鍵、今里
28 未定 小阪
29 柴田弘美 小阪
30 堀内佐起子 阪手北
31 森井幸世 阪手南

32 島岡和夫 阪手根太、南阪手グリーンタウ
ン、ピアッツァコートone

33 山﨑久美子 阪手西
34 浅井敦子 宮古
35 松本廣志 八尾、新八尾第一

※�お住まいの地域の民生委員・児童委員の連
絡先などについては、健康福祉課社会福祉
係または町民生児童委員協議会事務局（☎
34-2118）までお問い合わせください。

（敬称略）

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：日赤子ども食堂応援団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼
稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）

問・ 申 込　12 月 26 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）

定員　�約 30 人

日時 正午～午後 1 時 30 分1 月 21 日㈯
場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

町ホームページ



年 末 年 始 の 業 務 案 内
施 設 の 休 業

施 設 名 休 業 期 間
町役場 12月29日㈭～1月3日㈫
磯城郡水道企業団 12月29日㈭～1月3日㈫
保健センター 12月29日㈭～1月3日㈫
はぴすまひろば 12月28日㈬～1月4日㈬
すこやかひろば 12月28日㈬～1月4日㈬
出張すこやかひろば 12月29日㈭  ※毎週木曜日開所
田原本青垣生涯学習セ
ンター 12月28日㈬～1月4日㈬
ふれあいセンター 12月26日㈪～1月4日㈬ 
さわやか交流センター 12月26日㈪～1月4日㈬ 
老人福祉センター 12月28日㈬～1月4日㈬
中央体育館、健民運動場、
スケートボードパーク、
中央体育館庭球場、やす
らぎ体育館

12月28日㈬～1月4日㈬

町民ホール 12月28日㈬～1月4日㈬
イベント広場
コミュニティホール、
屋外ステージ

12月28日㈬～1月4日㈬
えのき広場グラウンドゴ
ルフ場 12月28日㈬～1月4日㈬
笠縫駅前自転車駐車場  年中無休
田原本駅前自転車駐車場 年中無休
道の駅レスティ唐古・鍵 年中無休

唐古・鍵遺跡史跡公園 12月28日㈬～1月4日㈬

休業中の戸籍の届出は管理室（町役場西側玄関左）へ。

休業中の漏水などの連絡は☎ 32-2967 へ。

磯城休日応急診療所などの業務案内は本紙 26 ページ。

尿くみ取りし 浄化センター
☎ 33-5727

　年末年始はし尿くみ取りの申し込みが集中しますので、12
月 23 日㈮までに浄化センターへ申し込んでください。
※くみ取り量に応じた料金が必要です。
※休止期間については浄化センターへお問い合わせください。

12月29日㈭～1月3日㈫、11日㈬休止期間

　次の期間コンビニ交付サービスを休止しますので、住民票・
印鑑登録証明書を発行できません。

ンビニ交付サービス休止コ 総合窓口課
☎ 34-2087

　収集日の午前 8 時 30 分までに、自治会などで定め
られた場所にごみを出してください。

みの収集・持ち込み
環境管理課
☎ 33-5003

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前
8時30分までに所定の集積場にごみを出してください。
ごみを清掃センターへ持ち込めます
時間：午前9時～正午　費用：10kgにつき50円（家庭ごみ）

1 月 9 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

年末のもえるごみ特別収集日

もえるごみの収集日 年末の特別収集

月・木曜日の自治会 12月29日㈭
火・金曜日の自治会 12月30日㈮

今年最後の粗大ごみ収集日は 12 月 28 日㈬
　12 月 27 日㈫午後 5 時までに収集依頼を
受け付けた分の粗大ごみを収集します。依
頼が集中する場合は、年始の収集（1 月 4
日㈬）となる場合があります。収集を希望
する人はお早めにお申し込みください。

粗大ごみ
収集利用券
販売場所

※�受付時間に遅れないようにお越しください。
年末のごみの持ち込みを以下のごみに限定します
・町指定ごみ袋に入ったもえるごみ、もえないごみ
・�古新聞、古雑誌、段ボール、飲料用紙パック、雑が

み（種類ごとに分別し、ひもで縛ってください）
・�カン、びん、ペットボトル（中身をよく洗い、種類ご

とに透明な袋に入れてください）
※�正しく分別されていないごみは持ち帰っていただき

ます。

年末のごみの持ち込み

12月29日㈭、30日㈮
受付時間　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 3 時 30 分

年始のもえるごみ収集開始日

もえるごみの収集日 ごみ収集開始日

月・木曜日の自治会 1月5日㈭
火・金曜日の自治会 1月6日㈮

ご

令和 5 年 1 月 11 日㈬収集分より粗大ごみ収集リク
エスト申込締め切り日が変更になります
変更前　収集日の前日（祝日の場合はその前日）
変更後　収集日の前週の金曜日（祝日の場合はその前日）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

大和まほろば圏域ニュース
（三宅町）

Vol.28

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

もっと三宅を好きになる！　
MiiMo1 周年！
　昨年 12 月に三宅町交流まちづくりセンター
MiiMo（みぃも）がグランドオープンしました。
　大階段と人工芝の個性的な外観の中に、ホールや
図書室、コワーキングにシェアキッチン、学童や子
育て支援センターなど、みんながもっと三宅を好き
になるよう、願いと機能がギュッと詰まっています。
あなたもぜひ一度 MiiMo へお越しください。

問　三宅町役場　政策推進課（MiiMo） 
☎　0745-44-3082  
FAX 　0745-43-0922  

MiiMoホームページ

広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12 広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。 1617
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新型コロナワクチン接種コールセンター☎33-9567

接種間隔の短縮と乳幼児接種について

ワクチン接種班だより 　臨床試験などから有効性や安全性が確認されてい
ること、海外でも接種が勧められていることから、
乳幼児のワクチン接種が日本でも開始されることに
なりました。
　対象者には接種用紙を 11 月初旬から順次送付し
ています。接種用紙が届いたら、感染予防の効果と
副反応のリスクの双方について正しい知識を持った
上で接種を検討してください。
　詳細は、接種用紙に同封しているお知らせの用紙
や厚生労働省ホームページ、または町ホームページ
をご覧ください。
対象　生後 6 ヵ月～ 4 歳
使用するワクチン　ファイザー社ワクチン「コミナ
ティ筋注 6 ヵ月～ 4 歳用」
接種回数と間隔　
3 回（3 週間の間隔をおいて 2 回接種。2 回目接種
を終了後 8 週間の間隔をおいて 1 回接種）
接種費用　無料
※�全額公費で接種できる期間は令和 5 年 3 月 31 日

㈮までです。期間内に 3 回目を接種するためには、
令和 5 年 1 月 15 日㈰までに 1 回目接種を受け
ておく必要があります。

乳幼児（生後 6 ヵ月～ 4 歳）接種が開始

　10 月 21 日の省令改正により、3 回目以降の接種間
隔が短縮され、前回接種から 3 ヵ月以上空いていれば
接種できるようになりました。
予約日の変更について
　4 回目接種から 5 ヵ月後の仮予約日を設定した接種券
が送付されている 75 歳以上の 5 回目接種対象者は、予
約日を変更できます。予約日の変更は WEB 予約また
はコールセンターへの電話から可能です。

オミクロン株対応ワクチンの接種間隔が
短縮されました

町ホームページ
新型コロナウイ
ルス感染症関連
情報



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

子
育
て
・
教
育

わ
い
わ
い
タ
イ
ム

サ
ン
タ
さ
ん
と
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

作
っ
て
遊
ん
で
、
み
ん
な
で
笑
顔
い
っ
ぱ

い
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

（
受
付
：
午
前
9
時
50
分
～
）

場
所　
宮
森
保
育
園
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
）

内
容　
愉
快
な
サ
ン
タ
の
手
作
り
玩
具
を
作

っ
て
遊
ん
だ
り
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
一
緒

に
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
タ
さ
ん

と
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
よ
。

持
ち
物　
水
分
補
給
の
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　
令
和
元
年
4
月
2
日
～
令
和
3
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　
3
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
12
月
6
日
㈫
～
8
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
電
話
で
宮
森
保
育

園
（
0
1
2
0
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
・
1イ
ク

ジ
9
4
）
へ
。

催
し
・
講
座

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　
田
原
本
で
初
め
て
と
な
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
田

原
本
の
「
冬
」
の
魅
力
を
伝
え
る
作
品
を
募

集
。
賞
・
賞
品
も
あ
り
ま
す
の
で
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
12
月
1
日
㈭
～
令
和
5
年
3
月

5
日
㈰
（
予
定
）

応
募
作
品　
田
原
本
町
内
で
12
月
～
2
月
に

撮
影
し
た
写
真
（
2
年
以
内
の
も
の
）

応
募
方
法　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投
稿

審
査
発
表　
令
和
5
年
3
月
15
日
（
予
定
）

問　
（
一
社
）
田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振

興
機
構
☎
33
・
4
5
6
0

凧
づ
く
り
教
室

　
凧
づ
く
り
名
人
の
奥
村
先
生
に
凧
の
つ
く

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
手
づ
く

り
凧
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
凧
に
好
き

な
絵
や
模
様
な
ど
を
描
い
て
、
自
分
だ
け
の

凧
を
つ
く
っ
て
1
月
の
凧
揚
げ
大
会
で
揚
げ

ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
道
の
駅
レ
ス
テ
ィ
唐
古
・
鍵　

2
階
多
目
的
室

定
員　
10
人
（
先
着
順
／
要
予
約
）

材
料
費　
5
0
0
円

※
凧
に
描
く
絵
や
模
様
は
当
日
ま
で
に
描
い

て
き
て
い
た
だ
き
ま
す
。
紙
は
事
前
に
史

跡
公
園
に
取
り
に
来
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
・
申
込　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務

所
（
☎
34
・
5
5
0
0
／
月
曜
休
園
、
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
園
／
午
前
9
時
～
午
後
5

時
）
へ
電
話
で
。

65
歳
以
上
の
人
限
定
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室

日
時
・
内
容　

�

12
月
22
日
㈭

◦�

1
回
目
…
午
後
1
時
～
2
時
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
カ
メ
ラ
の
撮
影
方
法
）

◦�

2
回
目
…
午
後
3
時
～
4
時
（
地
図
ア
プ

リ
〈
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
〉
に
つ
い
て
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
研
修
室

定
員　
各
回
20
人

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

寮
美
千
子
さ
ん
講
演
会

「
困
っ
た
子
は
困
っ
て
い
る
子
」

～
奈
良
少
年
刑
務
所
絵
本
と
詩
の
教
室
～

日
時　
令
和
5
年
２
月
4
日
㈯

開
演
＝
午
後
1
時
30
分

会
場　
三
宅
町
文
化
ホ
ー
ル

定
員　
60
人
（
田
原
本
町
分
）

参
加
費　
無
料

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込　
12
月
15
日
㈭
～
令
和
5
年
１
月

20
日
㈮
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
左
記
Q
R

コ
ー
ド
）
か
電
話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・

6
1
9
3
〈
担
当
＝
谷
、
松
原
〉）
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

抽
選
結
果
な
ど
を
1
月
27

日
㈮
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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18広報たわらもと　2022.12広報たわらもと 2022.1219 広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

12 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎ 34-2111

納期限 12 月 26 日㈪

種 類 ◦国民健康保険税（第 6期分）
◦介護保険料（第 6期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第 6期分）

町税などの納付には
スマートフォン決済アプリや、安全・確実・
便利な口座振替をぜひご利用ください

◦�新型コロナウイルス感染拡大防止を図ること
ができます。

◦現金を持ち歩く必要がなく安全です。
◦�スマートフォン決済アプリでは、24 時間

365 日いつでもどこでも手軽に納付でき便
利です。

▶口座振替
申込手続きは簡単で、一度申込をすると毎年

継続して口座振替できます。手数料は無料です。
ぜひお申し込みください。（申し込みは納期限
の 1 ヵ月前までにお願いします）

▶スマートフォン決済
アプリをダウンロードし、スマートフォンで

納付書のバーコードを読み取って決済してくだ
さい。詳しくは、各アプリ決済のホームページ
や町ホームページをご覧ください。

町ホームページ
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固
定
資
産
に
変
更
が
あ
っ
た
時
は

年
内
に
届
出
を

　

家
屋
に
か
か
る

固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
は
、
毎

年
1
月
1
日
現
在

で
存
在
し
て
い
る

家
屋
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

家
屋
を
取
り
壊

し
た
り
、
未
登
記

家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合
は
、
必
ず

年
内
お
早
め
に
税
務
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
年
内
に
登
記
申
請
を
し
た
場

合
は
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
が
さ
れ
ず
、
税
務
課
で
も
確
認
で
き

て
い
な
い
場
合
は
、
令
和
5
年
度
も
前
年
度

と
同
様
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の

◦
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

印
鑑
、
取
り
壊
し
年
月
日
な
ど
が
分
か
る

も
の
（
取
り
壊
し
日
が
本
年
以
外
の
場
合
）

◦
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

印
鑑
、
遺
産
分
割
協
議
書
ま
た
は
売
買
契

約
書
な
ど
の
写
し

問　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
34
・
2
1
1
3

寮美千子さん　
作家 ･詩人。毎日童話新人賞を
受賞。2005 年には泉鏡花文学
賞を受賞。2007～ 2016年ま
で奈良少年刑務所で社会性涵養
プログラム講師を務める。

特設サイト
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催
し
・
講
座

わ
く
わ
く
実
験
教
室

　
親
子
で
楽
し
め
る
科
学
実
験
を
行
い
ま
す
。

身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
た
科
学
の
実
験
を

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
令
和
５
年
1
月
15
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
階　

　
　
　
美
術
室

対
象　
町
内
在
住
の
幼
稚
園
年
中
～
小
学
1

年
生
と
そ
の
保
護
者

※
対
象
年
齢
外
の
弟
・
妹
の
同
伴
は
可

定
員　
親
子
15
組

問
・
申
込　

12
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
か

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・

6
1
9
3
）へ
。（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

親
と
子
で
星
を
み
る
会

　
星
に
詳
し
い
先
生
が
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ

て
、
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。（
参
加

無
料
）

日
時　
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

　
　
　
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

場
所　
道
の
駅
レ
ス
テ
ィ
唐
古
・
鍵
（
講
義
）

　
　
唐
古・鍵
遺
跡
史
跡
公
園（
星
の
観
察
）

対
象　
町
内
の
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保

護
者

※
必
ず
保
護
者
同
伴
の
こ
と
（
対
象
学
年
以

外
の
弟
・
妹
の
同
伴
は
可
）

定
員　
親
子
10
組

申
込　

12
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
申

込
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・

6
1
9
3
）へ
。（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
月
曜
日
は
休
館

※
天
候
不
良
の
と
き
は
、
内
容
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
す
。

問　
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
事
務

局
（
生
涯
教
育
課
）
☎
32
・
6
1
9
3

磯
城
郡
3
町
子
ど
も
交
流
会

　
体
験
学
習
を
通
じ
て
、
磯
城
郡
３
町
の
小

学
生
の
交
流
を
図
り
ま
す
。
お
菓
子
工
場
で

の
製
造
工
程
の
見
学
と
普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
関
西
空
港
の
裏
側
を
探
険
し
ま
す
。

日
時　
令
和
5
年
１
月
21
日
㈯　
集
合
＝
午

前
８
時
45
分
（
出
発
＝
午
前
9
時
）
帰
着
予

定
＝
午
後
4
時

集
合　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
北
側
駐
車
場

行
き
先　
月
化
粧
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
、
関
西
国

際
空
港

対
象　
磯
城
郡
内
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員　
3
町
全
体
で
40
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
1
0
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物　
水
筒
、
筆
記
用
具
、
敷
物
、
常
備

薬
（
酔
い
止
め
な
ど
）

※
お
や
つ
の
持
参
は
可

※
昼
食
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

問
・
申
込　
12
月
10
日
㈯
～
12
月
20
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
磯
城
郡
青

少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
生
涯
教

育
課
内
／
☎
32
・
6
1
9
3
）
へ
。

第
3
回
空
き
家
等
個
別
相
談
会

　
空
き
家
を
お
持
ち
の
人
、
相
続
人
の
一
人

に
な
っ
て
い
て
管
理
義
務
が
あ
る
人
、
将
来

空
き
家
を
相
続
す
る
可
能
性
が
あ
る
人
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
ご
活
用
・
売
却
・
相
続
な
ど
、

そ
の
他
建
物
の
解
体
工
事
や
家
財
の
整
理
な

ど
空
き
家
に
関
す
る
こ
と
を
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
令
和
5
年
1
月
5
日
㈭
・
6
日
㈮

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
４
時

場
所　
町
役
場
1
階　
相
談
室
1
B

定
員　
各
6
組　
（
申
込
順
）

問
・
申
込　

令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
ま
ち

づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
（
☎
34
・

2
0
8
5
）
へ
。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

認知症シンポジウム
地域包括支援センター☎ 34-2104

　認知症は誰もがなりうる身近な
病気です。本人や家族が馴染みの
ある環境で認知症とともに安心し
て暮らしていける生き方と、やさ
しい地域をつくるための支え合い
について一緒に考えてみません
か？
　講師による基調講演と、認知症の人を介護された家
族に登壇いただきシンポジウムを開催します。この講
演会は認知症サポーター（認知症の人や家族に対し温
かい目で見守る応援者）養成講座も兼ねています。
日時　令和 5 年 1 月 18 日㈬
　　　午後 2 時～ 4 時 30 分（受付＝午後 1 時 30 分～）
場所　青垣生涯学習センター弥生の里ホール
講師　横井賀津志さん

（作業療法士　大阪公立大学　大学院　リハビ　
リテーション学研究科　教授）
シンポジスト：認知症の人を介護された家族 3 名
対象　どなたでも
費用　無料
定員　200 人（先着順）
申込　�令和 5 年 1 月 10 日㈫までに、地域包括支援セ

ンター（☎ 34-2104）へ電話または直接。

横井賀津志さん

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

応
募
資
格　
中
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
か
つ

17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮
ま
で

1
次
試
験
日　
令
和
5
年
1
月
14
日
㈯
ま
た

は
15
日
㈰
（
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
）

※
推
薦
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

一
戸
一
灯
運
動
に
ご
協
力
を

　
一
戸
一
灯
運
動
と
は
、
夜
間
に
各
家
庭
の

門
灯
や
玄
関
灯
を
点
灯
さ
せ
る
こ
と
で
町
の

暗
が
り
を
な
く
し
、
痴
漢
や
ひ
っ
た
く
り
な

ど
と
い
っ
た
犯
罪
を
未
然
に
防
止
し
よ
う
と

い
う
運
動
で
す
。

　

犯
罪
者
は
人
に
見
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
い
、

明
る
い
場
所
で
の
犯
行
を
避
け
る
こ
と
か
ら

夜
型
犯
罪
の
抑
止
に
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。　

　
一
つ
ひ
と
つ
の
灯
り
は
小
さ
い
も
の
で
す

が
、
多
く
の
灯
り
は
町
全
体
を
明
る
く
し
ま

す
。
隣
近
所
で
一
戸
一
灯
運
動
を
行
い
町
を

明
る
く
し
て
、
犯
罪
者
を
寄
せ
付
け
な
い
安

全
で
安
心
な
田
原
本
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

※�

20
ワ
ッ
ト
の
電
球
を
1
日
約
12
時
間
点
灯

し
た
場
合
、
1
ヵ
月
の
電
気
料
金
は
約

1
8
0
円
程
度
で
す
。

問　
防
災
課
安
全
防
災
係

☎
34
・
2
0
5
9

防
火
ス
テ
ッ
カ
ー
の
配
布

　
防
火
ス
テ
ッ
カ
ー
を
次
の
場
所
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

配
布
場
所　
防
災
課
窓
口
、
青
垣
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
図
書
館
・
公
民
館
）、
中
央
体

育
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
遺
構
展
示
情

報
館
、
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
磯
城
の
里
」

問　
防
災
課
安
全
防
災
係

☎
34
・
2
0
5
9

年
末
年
始
の
火
の
用
心

　
忙
し
く
な
る
年
末
年
始
に
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
気
の
ゆ
る
み
か
ら
火
事
が
起
こ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
火
事
の
な
い
楽
し
い
年
末

年
始
を
迎
え
る
た
め
に
も
、
火
の
取
り
扱
い
、

後
始
末
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
外
出

時
や
お
や
す
み
の
前
に
、
も
う
一
度
火
の
元

の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム



お
知
ら
せ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

　
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
で
、
支
給
対
象
者
の

人
は
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で
に
ご
請
求

く
だ
さ
い
。
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
11
回

特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

　
令
和
2
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、
公
助
扶

助
料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
一

人
に
支
給
し
ま
す
。

1　
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

2　
戦
没
者
等
の
子

3　

�

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が
あ

っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

か
ど
う
か
で
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

4　

�

前
記
の
人
以
外
で
、
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記

名
国
債

※�

請
求
受
付
か
ら
国
債
発
行
ま
で
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

請
求
窓
口　
請
求
者
が
居
住
す
る
市
町
村
の

窓
口

問　
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
8

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
法
務
局
が
あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
お

守
り
し
ま
す
。

遺
言
書
を
作
成
し
て

相
続
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う

遺
言
書
を
作
成
し
て
お
く
と
…

◦�

あ
な
た
の
意
思
に
従
っ
た
遺
産
の
分
配
が

で
き
ま
す
。

◦�

相
続
人
以
外
の
人
に
も
財
産
の
分
配
（
遺

贈
）
が
で
き
ま
す
。

◦
相
続
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

遺
言
書
を
作
成
し
た
と
き
は

法
務
局
の
保
管
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

本
制
度
を
利
用
す
る
と
…

◦�

遺
言
書
の
紛
失
・
改
ざ
ん
や
隠
ぺ
い
の
心

配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
亡
く
な
っ
た
と
き
に
遺
言
が
あ
る
こ
と
を

　
通
知
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦�

家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

※�

保
管
の
申
請
に
は
、
１
通
に
つ
き
手
数
料

３
９
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

※�

本
制
度
の
申
請
手
続
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。

問　

奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局 

☎

０
７
４
５
・
52
・
４
９
４
１
（
自
動
音
声
５

番
／
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

令
和
4
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金
受

付
状
況

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
奈
良
県
支
部
を
通
じ
て
被
災
地
へ
お

届
け
し
ま
す
。

累
計
金
額
（
10
月
末
）　
1
0
5
5
円

※
義
援
金
の
受
付
期
間
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
☎
34
・
2
0
9
8

善
意
銀
行
（
10
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
中
嶌
實
男
…
10
万
円　
◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　
◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

飲んだら乗るな、乗るなら飲むな
を徹底しましょう

　飲酒運転をした人は「これくらいの量なら、
これくらいの距離なら大丈夫」「ちょっと眠っ
たから大丈夫」と、自分に都合のよい考えで
運転をしています。
　しかし、行為が非常に簡単であるのに対し、
運転免許の取り消しや重い刑事処分のほか、
長期の欠格期間が課されるなど、結果は重大
なものになります。
　「飲んだら乗るな、乗るなら飲むな」を肝
に銘じていただき、素晴らしい年末年始をお
迎えください。

待った、飲酒運転
ハンドルキーパーで安全・安心

　ハンドルキーパー運動は、
車で飲食店などに行って飲
酒をするとき、お酒を飲ま
ない人を決めておき、仲間
を安全に自宅まで送り届け
る運動です。

■ 飲酒運転の根絶を目指して
　年末年始はお酒を飲む機会が増える時期で
す。飲酒運転が引き起こす悲惨な交通事故に
ついては、テレビや新聞で繰り返し報道され
ており、被害者・加害者とその家族の人生に
与える影響の大きさについて、重々ご承知の
ことと思います。それでも飲酒運転はいまだ
になくなっていません。

22広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.1223 広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

無料相談窓口

相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

12月 21日㈬
午後 1時～ 4 時（1
人 30分以内）

町役場 3階
理事者控室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 3時

町役場 1階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝面談・電話 (☎ 32-2901〈内線 174〉)
問　総合窓口課☎ 34‒2087

人権相談 12月 15日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
201会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政相談 12月 15日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室 2B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

12月 21日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理士
問・予約　12 月 14 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

12月 28日㈬
午前 10時～正午

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

12月 22日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9時～
午後 4時 30分 )
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

12月 22日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ



広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12 2425
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

12 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

開館時間　午前9 時 30 分～午後5 時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前9時30分～午後5時
毎週日曜日：午後 1時～ 5時
問い合わせ　☎ 32-0262

図書館ホームページ

イベント情報

　老人福祉センターでの町立図書館の本の貸出業務
は、令和 4 年 12 月 11 日㈰をもって終了します。
老人福祉センターで借りた図書館の本は、町立図書
館または町内の返却ポストにご返却ください。
　なお、本の貸出は終了しますが、老人福祉センタ
ー内には自由にご覧いただける本や雑誌をご用意し
ております。老人福祉センターにお越しの際はぜひ
ご利用ください。

老人福祉センターでの本の貸出を終了します

　図書館システムの変更のため、臨時休館
させていただきます。休館中は図書館のホ
ームページも利用できません。長期間の休
館となりご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
休館期間　
12 月 12 日㈪～令和 5 年 1 月 4 日㈬

長期休館とホームページ利用停止の
お知らせ

12 月 11 日㈰まで長期貸出を実施中です
貸出冊数　1 人 20 冊まで
返却期限　貸出日から 5 週間
※�広報 11 月号で 4 週間とお知らせしてい

ましたが、5 週間に変更しました。

子どもおはなし会

場所　図書館おはなしのへや（申込不要）

　絵本の読み聞かせやお話の世界をみんな
で楽しみましょう。

日時 対象
12 月 3 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

4 歳以上
令和 5 年 1 月 7 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

新春特別イベント
～新年は 1 月 5 日から開館します～
❶かりる「福本袋」（大人向け）

図書館おすすめの本が２冊セットになった
「福本袋」を貸出します。
日程　令和 5 年 1 月 5 日㈭～
※無くなり次第終了
場所　図書館カウンター前
❷どくしょおみくじ（子ども向け）
　新年の読書運をうらなうおみくじです。1 人
１回ひくことができます。
期間　令和 5 年 1 月 5 日㈭～ 15 日㈰
場所　児童フロア
❸ゆったりミュージックアワー（どなたでも）
　図書館内で、新春気分を味わえる音楽 CD
を流します。音楽を聴きながら読書をしたり、
のんびりとくつろいだり…… ゆったりとした
時間をお過ごしください。
日時　令和 5 年 1 月 8 日㈰午後 2 時～
場所　一般フロア

　県立磯城野高等学校ヒューマンライフ科のみ
なさんによる楽しいおはなし会です。
日時　12 月 10 日㈯午後 2 時～ 2 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 1 階　
　　　視聴覚室（申込不要）
対象　3 歳から

磯城野高校のみなさんによるおはなし会

栄養科　矢木 未由希

コツコツ貯めよう
「貯骨」習慣

140

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

材料（２人分）

▶大根…200g　
▶ A（酢…100ml、砂糖…小さじ 2、昆布〈5 × 7cm〉…2 枚、
鷹の爪…少々）

作り方

1
2          

3

大根は縦半分に切り、スライサーでスライスする。
A を鍋に入れて加熱し、砂糖が溶けたら火を止
める。（沸騰させない）
ビニール袋（密閉できるもの）に 1 と 2 を熱い
うちに入れ空気を抜き、粗熱がとれたら冷蔵庫
で半日から一晩寝かせる。

大根の千枚漬け風
1人分エネルギー：43kcal, 塩分：0.2g

　漬物には塩分が多く含まれているため、長期保存で
きる食品です。日本では昔から野菜を塩漬けにして保
存する風習があり、その代表的なものが漬物で塩の量
が多いほど長期保存が可能になります。
　漬物を食べる習慣があると塩分を取りすぎる原因に
なりますので、食べる回数を減らしたり、浅漬けや一
夜漬けなど塩分の少ない漬物にすることで減塩するこ
とができます。

骨
折
に
よ
る
患
者
数
は
増
加
傾
向
に

　
骨
は
硬
く
て
丈
夫
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、

一
生
物
だ
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
実
際
は
、
常
に
古
い
骨
を
破

壊
し
新
し
い
骨
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
こ

の
破
壊
と
形
成
の
釣
り
合
い
が
取
れ
て
い

れ
ば
骨
量
は
保
た
れ
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ

ム
摂
取
不
足
や
運
動
不
足
、
加
齢
な
ど
に

よ
っ
て
、
骨
の
破
壊
が
形
成
を
上
回
る
と

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
や
骨
折
を
生
じ
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
骨
折
に
よ
る
患
者
数
は
40
年
前
と
比
較

し
て
約
1
・
6
倍
と
増
加
傾
向
に
あ
り
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
の
約
12
％
が

「
骨
折
・
転
倒
」
と
い
う
国
の
調
査
結
果

も
あ
り
ま
す
。
予
防
に
は
、
丈
夫
な
骨
を

保
つ
た
め
の
十
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
と

運
動
が
不
可
欠
で
す
。

　
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
血
液
中
に
も
存
在
し
、
筋
肉

の
収
縮
や
神
経
伝
達
な
ど
生
命
維
持
に
か

か
わ
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

食
事
か
ら
の
供
給
が
不
足
す
る
と
骨
の
破

壊
を
助
長
さ
せ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
出
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

骨
折
予
防
の
為
に
で
き
る
こ
と

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳
や
乳
製
品
以
外
に

も
、
骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
魚
や
、
大
豆
製

品
、
青
菜
、
ひ
じ
き
、
切
り
干
し
大
根
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
積
極
的
に
摂

取
し
日
々
の
貯
骨
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
骨
の
形
成
に
は
、
骨
を
構
成

す
る
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
D
、
骨
へ
の
沈
着
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
K
、
ほ
か
に
も
ビ
タ
ミ

ン
B
群
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
が
必
要
に
な
る
た
め
、
偏
ら
ず

い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
取
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
近
年
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
自
粛
生
活

で
運
動
不
足
と
な
り
、
年
齢
を
問
わ
ず
骨

折
者
が
更
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
運
動
で

骨
に
力
や
衝
撃
が
加
わ
る
と
骨
を
形
成
す

る
細
胞
が
活
発
に
な
り
骨
を
丈
夫
に
し
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
度
な
運
動
も

貯
骨
の
１
つ
と
な
り
ま
す
。

　
加
齢
に
伴
い
骨
の
形
成
能
力
が
衰
え
ま

す
が
「
年
だ
か
ら
」
と
あ
き
ら
め
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
骨
を
行

い
、
骨
量
減
少
を
食
い
止
め
ま
し
ょ
う
。



注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙 16 ペー
ジ）」をご覧ください

12月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右のQRコードを読み取ってください。 　令和4年度健康づくりカレンダー

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 4 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）		
※�各種予防接種の内容に関する相談や転入などで予診票を持っていない人は、保

健センターへお問い合わせください。

▲町内委託医療
機関について

※�新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせることのない
よう、適切な時期（対象年齢）に受けましょう。

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

　乳幼児健康診査は、お子さんの節目の成長発達を確認する大切な健診です。乳児（4 ヵ
月児）・1 歳 6 ヵ月児・3 歳 6 ヵ月児で健康診査を実施しています。また、乳児（10 ヵ月児）
相談を実施しています。対象の人へは個別にお知らせします。健診・相談に来られる際
には、案内をよくお読みになったうえでお越しいただくようご協力ください。
※�現在、新型コロナウイルス感染症対策のため、時間を分けて案内しています。対象の

月齢を過ぎての案内となる場合もありますのでご了承ください。

日程・対象については、令
和 4 年度健康づくりカレン
ダーをご覧ください。

日程・対象につ
いては、令和 4
年度健康づくり
カレンダーをご
覧ください。

行事名 内容など
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス） 内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹介など
定 8 組（1 部・2 部ともに）
受 1 部 9：15 〜 9：30 ／ 2 部 10：15 ～ 10：30赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

赤ちゃんクッキング 内離乳食の始め方や進め方についての講話
定 8 組（1 部・2 部ともに）受 1 部 13：45 〜 14：00 ／ 2 部 15：15 ～ 15：30

パパママ教室 内お産や産後の育児生活についての話、沐浴体験、育児体験など
定 6 組　受 9：15 〜 9：30

すこやか子ども相談

内保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発育や育児などについて相談を受けます
受 9：00 〜 11：30 の間で時間予約制（30 分程度）
※�オンライン相談も実施しています。詳しくは町ホームページまたは保健センターへ

お問い合わせください。

母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

26広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.1227 広報たわらもと　2022.12広報たわらもと　2022.12
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

成人のための個別検診（問保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 5 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料、申込制）

�注各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。

検診名 実施期間 対象 内容

子宮がん検診

令和 5 年 2 月末
日まで
注受診票は保健
センターで発行
しています。

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮頸部
と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施医療機関

乳がん検診 40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内マンモグラフィ検査　費 2,800 円　
申 場県内実施医療機関　注受診できない人…乳房疾患、胸部外傷で
治療中、心臓ペースメーカー装着者、妊娠中・授乳中または断乳
直後の人、乳房内に人工物が入っている人など

胃がん検診
（胃内視鏡検
診）

50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人…胃の
治療中や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでいる人など（詳
細については、保健センターまでお問い合わせください）

注 �町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（接種券〈高
齢者肺炎球菌のみ〉、自己負担金、保険証）が必要です。

注生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容
高齢者インフルエ
ンザ予防接種

医療機関で 12 月末日
まで

対象…接種当日に❶ 65 歳以上の人❷ 60 ～ 65 歳未満で、内部障害などのため医
師が予防接種を必要と認めた人　費 1,500 円

高齢者肺炎球菌予
防接種

医療機関で
令和 5 年 3 月 31 日㈮
まで

対象…❶ 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人❷接種当日において、60 ～ 65 歳未満で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご注意くださ
い。　費 3,000 円　注対象と思われる人には 4 月に接種券（ハガキ）を送付しました。
転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

高齢者のための予防接種

※�乳児などの受診に関しては、専門医の診療が必要な場合があります
ので、事前に電話でお問い合わせください。（保険証が必要）

※受付時間は診療終了時間の 30分前まで。
※�自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用ください。

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶�発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応急診療

所（☎ 33-8000）までお電話ください。
❷�症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、受診前

にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口（☎ 0742-
27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時間対応）に電話
相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる
磯城休日応急診療所の診療体制について

診療所名 場所 診療日 診療時間 診療科目 問い合わせ

磯城休日応急
診療所※

宮古 404 の 7
( 保健センターに併設 )

日曜日・祝日、
12 月 29 日㈭～
令和 5 年 1 月 3 日㈫

午前 10 時～正午
午後 0 時 40 分～ 4 時

内科・
小児科

☎ 33-8000

橿原市休日夜間応
急診療所

橿原市畝傍町 9 の 1
( 橿原市保健福祉センタ
ー内）

毎日
午後 11 時 30 分～
翌午前 5 時 30 分

小児科 ☎ 22-9683

年末年始の業務案内（必ず保険証をお持ちください。重症や救急の場合は 119 番へ）

※診療体制については、下記をご参照ください。
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多重環濠で米作り（稲刈り体験）11シーンシーン
今月の今月の

　10 月 22 日、唐古・鍵遺跡史跡公園・多重環濠エリア
で稲刈り体験が行われました。この稲は 6 月の田植え体
験で植えられたもので、参加者は自分たちで植えた稲を鎌
を使って刈り入れました。刈り入れた米は、精米後 12 月
に行われる火おこし・炊飯体験で調理されます。

編集後記

人口 3 1 , 7 3 9 人 （前月比 + 6 人 ）
男 1 5 , 2 0 5 人 （前月比 + 1 2 人 ）
女 1 6 , 5 3 4 人 （前月比 - 6 人 ）

世帯数 1 3 , 3 8 9 世 帯（前月比 + 1 4 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 4 年 11 月 1 日現在人の動き

家庭ごみ排出量（10 月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 447t 453t
もえないごみ 14t 14t
資源ごみ 45t 52t

名 岡
おかもと

本 梨
り あ

愛ちゃん
生 令和 3 年 10 月 24 日
コ 産まれてきてありがとう、大

好きだよ♡

名 岡
おかむら

村 大
たいせい

惺ちゃん
生 令和 3 年 11 月 9 日
コ たくさん笑って、元気いっ

ぱいすくすく育ってね♡

名 真
ま が た

方 亜
あ る

瑠ちゃん
生 令和 3 年 11 月 2 日
コ お姉ちゃんに負けないくらい

強く優しく育ってね！♡

名 南
みなみ

 煌
あ き と

人ちゃん
生 令和 3 年 10 月 23 日
コ 強く優しく逞しく！元気

いっぱい大きくなってね☆

名 廣
ひろおか

岡 伊
い お り

音莉ちゃん
生 令和 3 年 11 月 8 日
コ かわいい笑顔が大好きだよ♡

これからも元気でいてね

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 坂
さかがみ

上 結
ゆ う み

美ちゃん
生 令和 3 年 11 月 1 日
コ 毎日笑顔をありがとう♡

お姉ちゃんと仲良くね！

名 小
こいずみ

泉 蒼
そ ら

空ちゃん
生 令和 3 年 10 月 21 日
コ 周りに元気と笑顔を届けれ

る人に育ってねー♡

■  文化祭の取材で落語会に思わず夢中になり、とても楽しま
せていただきました。笑うことで元気が出て、頑張ろうと思わ
せてくれます。来年もたくさん笑って過ごしたいです。　　智

■今年も残すところ後ひと月。この時期になると「なにかしな
くては」と思いますが、大体なにもできないままずるずると…
今年はとにかく部屋の大掃除から手を付けていこうかな。　昂




