
1814広報たわらもと 2013.12広報たわらもと 2013.12

暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する連
載コーナーです。
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※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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以
前
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ら
統
計
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あ
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査
員
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ど
う
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た
ら
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れ
る
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ま
た
、
調

査
員
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？

調
査
員
に
な
る
た
め
に
は
、
ま

ず
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
か

ら
実
際
に
調
査
員
と
し
て
働
く
ま
で
の
流

れ
は
図
1
の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
員
の
業
務
は
、
個
人
宅
や
事
業
所

ＱＡ

な
ど
を
訪
問
し
デ
ー
タ
を
集
め
る
と
い
う
、

と
て
も
大
切
な
仕
事
で
す
。
調
査
員
の
仕
事

は
、
お
お
ま
か
に
は
図
2
の
と
お
り
で
す
。

調
査
に
よ
っ
て
多
少
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
統
計
調
査
員
が
集
め
た
デ

ー
タ
の
集
大
成
が
「
統
計
」
と
し
て
、
国
や

地
方
公
共
団
体
の
施
策
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
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❸統計調査実施の約 1～ 2ヵ月前に町の統計担当
者から依頼します。

❶登録申請書と意向確認書に必要事項を記入し、秘
書広報課広報統計係（情報コーナー）へ提出する。

❷登録完了後、秘書広報課広報統計係から登録済通
知書を送付します。

登録できる人は
① 20歳以上の町内在住者で、健康で職務を遂行
する体力のある人

②職務上知り得た秘密の保護に責任を持てる人
③税務、警察及び選挙に直接関係のない人
④暴力団員などまたは暴力団員と社会的に非難さ
れるべき関係を有する者でない人

⑤町に納付すベき税金などの滞納がない人

❻調査票などの調査関係書類を町へ提出する。

❹記入された調査票を回収する。

❸調査対象世帯に記入依頼と調査票を配布するとと
もに、記入の仕方を説明する。

❷❶を受け、担当調査区の範囲と調査対象を確認す
る。

❶町が主催する事務打ち合わせ会（説明会）へ出席
する。

❺集めた調査票を検査・整理する。

調査員の登録から調査までの流れ 図 1

統計調査員の仕事の流れ 図 2
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▶卵………………………………………………………4個
▶ほうれん草 ………………………………………… 250g
▶人参……………………………………………………40g
▶サラダ油…………………………………………小さじ 2
▶塩………………………………………………………少々

材料（4 人分）

作り方

1

2

3

ほうれん草は 2cm の長さに切り、電子レンジ
（500W）で 2分加熱する。人参はせん切りにする。
フライパンにサラダ油を熱し、1を入れて炒め、塩
で調味する。
2を 4等分し、真ん中をくぼませて卵を割り入れ、
ふたをして卵が半熟状になるまで蒸し焼きにし、
器に盛り付ける。

すくすく子ども食育プラン

簡単！バランス朝ごはん

巣ごもり卵

1 人分エネルギー　110kcal

老後の備えに！

知ろう国民年金

桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？

　食事中にテレビはついていませんか。テレビを見なが
ら食事をすると、子どもは特にテレビが気になって途中
で手が止まったり、味がよく分からなかったりします。
　食事中はテレビを消すようにし、食事に集中できる環
境を作りましょう。
　食事は、家族がコミュニケーションを図るために大切
な時間です。「ながら」食べを控え、家族の会話を楽し
みましょう。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
す
る
納
付
案
内
書
に
よ
っ
て
、
毎

月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少
な
く

な
る
こ
と
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年
金
が

受
け
と
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
万
一
の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
の

ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。
口
座
振
替
に

し
て
お
く
と
、
毎
月
、
納
め
に
行
く
時
間

と
手
間
が
か
か
ら
ず
便
利
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
の
な
か
に
は
割
引
の

あ
る
お
得
な
振
替
方
法
（
一
年
前
納
・
半

年
前
納
・
早
割
）
も
あ
り
ま
す
。

納付方法 納付総額 割引額

毎月納付 180,480 円 ――

1年前納（口座振替） 176,700 円 3,780 円

1年前納（現金） 177,280 円 3,200 円

半年前納（口座振替） 178,420 円 2,060 円

半年前納（現金） 179,020 円 1,460 円

早割 179,880 円 600 円

平成 25 年度 1 年間納付した場合の納付総額と割引額

※毎月の納付額は 15,040 円です。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
年
金
事
務
所
や

金
融
機
関
に
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要

な
事
項
を
記
入
し
て
、
年
金
事
務
所
ま
た

は
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
後
、

口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
２
、３
ヵ

月
か
か
り
ま
す
。

一
年
前
納
と
は
…
4
月
〜
翌
年
3
月
分

を
4
月
末
ま
で
に
一
括
で
納
付
す
る
方

法半
年
前
納
と
は
…
4
月
〜
9
月
分
を
4

月
末
ま
で
に
、
10
月
〜
翌
年
3
月
分
を

10
月
末
ま
で
に
一
括
で
納
付
す
る
方
法

早
割
と
は
…
当
月
分
を
当
月
末
に
納
付

す
る
方
法
（
割
引
が
適
用
さ
れ
る
の
は

口
座
振
替
の
み
で
す
）
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