
広報たわらもと 2015.10広報たわらもと 2015.10 181420

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。
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付
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10
月
以
降
、
住
民
票
の
住
所
地
に
個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
記
載
し
た「
通

知
カ
ー
ド
」
が
転
送
禁
止
の
簡
易
書
留
で

送
付
さ
れ
ま
す
。

通
知
カ
ー
ド
と
は

　

12
桁
の
個
人
番
号
を
お
知
ら
せ
す
る
紙

製
の
カ
ー
ド
で
す
。
個
人
番
号
を
提
示
す

る
手
続
き
な
ど
で
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
通

知
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
、
再
交
付
を

受
け
る
た
め
に
は
、
５
０
０
円
の
手
数
料

通
知
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き
は
、
14
日
以
内
に
市
町
村
に
届
け

出
て
、
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
変
更
し
て

く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
顔
写
真
、

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
カ
ー

ド
の
有
効
期
限
が
記
載
さ
れ
、
裏
面
に
は

個
人
番
号
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
公
的
な
身

分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
希
望
す
る
人
の
み

取
得
で
き
ま
す
。
初
回
交
付
手
数
料
は
無

料
で
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
方
式
と
し
て
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
時
に
来
庁
す
る

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
、
氏
名
、
住

所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
個
人
番
号
が
記

載
さ
れ
ま
す
。（
顔
写
真
は
掲
載
さ
れ
ま

せ
ん
）

通
知
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

　

引
越
し
な
ど
で
市
町
村
に
転
入
・
転
居

届
を
出
す
と
き
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
同
時

に
提
出
し
、
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
変
更

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
場
合
で
も
、

方
法
の
「
交
付
時
来
庁
方
式
」
の
ほ
か
に
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
時
に
来
庁
す
る

方
法
の
「
申
請
時
来
庁
方
式
（
案
）」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

交
付
時
来
庁
方
式
で
の
申
請

　

郵
送
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
の
下
に
付
い

て
い
る
個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請
用
紙
に
署

名
、
押
印
し
、
顔
写
真
を
貼
り
付
け
て
返

信
用
封
筒
に
入
れ
、
郵
送
に
よ
り
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
顔
写
真
を
撮
影
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

申
請
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
平

成
28
年
１
月
以
降
、
町
役
場
に
届
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、
申
請
者
に
町
か
ら
交
付
に
つ

い
て
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
の
届

い
た
人
は
、
次
の
必
要
書
類
を
持
参
し
住

民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
の
窓
口
へ
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
確
認
の
う
え
個

人
番
号
カ
ー
ド
を
受
領
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
カ
ー
ド
の
受
領
の
際
に
は
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
用
の
暗
証
番
号
の
入
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
通
知
カ
ー
ド
と
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
時

に
回
収
し
ま
す
。

申
請
時
来
庁
方
式
（
案
）
で
の
申
請

　

次
の
必
要
書
類
を
持
参
の
う
え
、
住
民

保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
の
窓
口
へ
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
や
個
人
番
号

カ
ー
ド
用
の
暗
証
番
号
設
定
用
紙
を
記
入
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通知カードなどのイメージ
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正しい知識を身につけましょう

田原本町 CKD（慢性腎臓
病）啓発講演会

　CKD（慢性腎臓病）をご存知ですか？　CKD は新
しい国民病といわれ、成人の約 8人に 1人がかかっ
ています。
　CKD は初期の自覚症状がほとんどないために放置
されやすく、気づかないまま進行していく病気で、進
行すると心筋梗塞や脳卒中などの生命にかかわる病気
になりやすいことが分かっています。
　また、CKD は高血圧や糖尿病、肥満などの生活習
慣病が引き金となって進行し、気づかないまま放置し
た結果、腎臓の機能が損なわれ、人工透析や腎臓移植
が必要となってしまう重大な疾患です。
　ぜひ、この講演会で正しい知識を身につけて、定期
的な健康診査で早期発見し、予防することを心掛けま
しょう！

日時 11月7日㈯
午後 2時～ 3時 30 分
（受付＝午後 1時 30 分～）

場所　町民ホール（町役場西側）
演題　『あなたの腎臓は健康ですか？―「自分は大丈
夫！健康！」その思い込み・油断が将来・・・！？―』
講師　赤井靖宏さん
　　　（奈良県立医科大学地域医療学講座教授）
定員　約 200 人
　　　（座席数に制限があります。ご了承願います）
問　住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097
　　住民保険課後期高齢者医療係☎ 34-2095

　1995 年 奈良県立医大
大学院修了。国立循環器
病センター研究所を経て、
1996 年から米国トマス
ジェファーソン医大病院
内科、ペンシルバニア大
腎臓・電解質・高血圧内
科で臨床修行。2015 年
から現職。

赤井靖宏先生　プロフィール

Tawaramoto Town Public Relations 2015.10Tawaramoto Town Public Relations 2015.101521

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
平

成
28
年
１
月
以
降
、
町
役
場
に
届
い
た
後

に
暗
証
番
号
を
設
定
し
、
本
人
限
定
受
取

郵
便
な
ど
に
よ
り
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
通
知
カ
ー
ド
と
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
時

に
回
収
し
ま
す
。

来
庁
時
の
必
要
書
類

通
知
カ
ー
ド

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

印
鑑

 

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

▼
内
閣
官
房
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保

障
・
税
番
号
）
制
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ

く
あ
る
質
問
や
最
新
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

URL　

h
ttp
://w

w
w
.cas.go.jp

/jp
/

seisaku/bangoseido/index.htm
l

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　

不
明
な
点
が
あ
る
人
や
詳
し
い
情
報
を

知
り
た
い
人
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☎
0
5
7
0
・
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・
0
1
7
8
（
外
国
語

☎
0
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・
0
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9
1
）

の
み
）
泫

顔
写
真（
申
請
時
来
庁
方
式（
案
）の
み
）

※ 

申
請
前
６
ヵ
月
以
内
に
撮
影
し
た
無
帽
、

正
面
、
無
背
景
の
写
真
で
あ
っ
て
裏
面

に
氏
名
な
ど
を
記
載
し
た
も
の

※ 

縦
の
長
さ
が
４
・
５
㌢
、
横
の
長
さ
が

３
・
５
㌢
の
大
き
さ
の
も
の

泫 

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
は
、
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
や
公
的
な
身
分
証
明
書
な
ど
に
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
カ
ー
ド
の
こ

と
で
す
。
印
鑑
証
明
書
や
自
動
交
付
機

で
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
住
民

カ
ー
ド
と
は
別
の
カ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

開
設
時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

　

町
で
も
、
10
月
５
日
㈪
か
ら
通
知
カ
ー

ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど
に
つ
い
て
の

ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

☎
32
・
2
9
0
1

　
（
内
線
＝
2
8
1
・
2
8
2
）

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

開
設
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
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