
　田原本町公式インスタグラムの 10・11 月の投稿
から、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick��UP

　人、モノ、風景、イ
ベントなどを「#たわ
らもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コードか
らフォローをお願いし
ます。

▲親子で農業体験！
一所懸命にお芋掘りを
楽しみました

▲史跡公園に遊びに行っ
たらハロウィンの可愛い
飾りがしてあったトン♪

▲ 11月 8日の皆既月
食、雲もなく綺麗に月
食が見えました

26広報たわらもと　2023.1広報たわらもと　2023.127 広報たわらもと　2023.1広報たわらもと　2023.1
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.39

今やろう！ 防災アクション防災アクション

災害時の車中泊避難とは
　大災害により命は助かったが自宅が使えない状況の
場合、皆さんはどうされますか。避難先としてまずは
指定避難所の利用が優先されますが、2016 年に発生
した熊本地震では大きな余震が繰り返し発生し、屋内
で寝ることに不安を抱いた多くの人が車で寝泊まりし
ました。このような車中泊避難は、エコノミークラス
症候群や一酸化炭素中毒など、最悪の場合には死に至
る場合もあります。
　一方で、プライバシーが保たれたり、ペットや小さ
な子どもがいる世帯などではほかの避難者に気兼ねせ
ず生活するといった点にメリットを感じる人も少なく
ありません。自家用車を所有していれば選択しやすい
車中泊避難ですが、デメリットもあることをしっかり
認識しておきましょう。

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
の
事
業

の
中
に
「
４
０
０
字
作
文
」
と
「
体
験
作

文
」
の
募
集
が
あ
り
ま
す
。

　
４
０
０
字
作
文
は
、
町
内
の
小
学
６
年

生
と
中
学
１
年
生
か
ら
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
体
験
作
文
は
、
町
内
の
小
学
６
年
生
と

中
学
２
年
生
、
町
内
に
あ
る
県
立
学
校
２

年
生
を
対
象
と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

４
０
０
字
作
文
か
ら

　
児
童
・
生
徒
た
ち
が
今
ど
ん
な
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。

　
全
応
募
数
4
9
1
点
の
中
で
、
小
学
校

で
60
点
、
中
学
校
で
70
点
、
合
計
1
3
0

点
が
「
友
達
が
大
切
」
と
綴
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
「
家
族
が
大
切
」
と
綴
っ
た
作

品
も
、
小
学
校
で
44
点
、
中
学
校
で
21
点

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
で
は
、小
学
校
で
は「
命
」「
ペ

ッ
ト
」「
ス
ポ
ー
ツ
」
が
大
切
で
あ
る
と

綴
っ
て
い
た
作
品
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

中
学
校
で
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」「
挨
拶
」「
命
」

が
大
切
で
あ
る
と
綴
っ
て
い
た
作
品
が
多

数
あ
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
「
友
達
」
や
「
家
族
」「
命
」「
ス

ポ
ー
ツ
」
な
ど
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
機
会
と
な
っ
た
と
考
え
ま
す
。

　
ど
の
作
品
も
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け

て
綴
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
伝
わ
っ
て

く
る
作
品
ば
か
り
で
し
た
。

　
な
お
、
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
小
学
校

代
表
の
２
作
品
と
中
学
校
代
表
の
２
作
品

を
広
報
７
月
号
と
11
月
号
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

体
験
作
文
募
集
お
よ
び
発
表
に
つ
い
て

　
体
験
作
文
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
昨
年

７
月(

夏
休
み
前)

よ
り
始
め
、
令
和
５

年
１
月
11
日
を
応
募
締
め
切
り
日
と
し
て

い
ま
す
。

　
発
表
に
つ
い
て
は
年
度
末
の
「
青
少
年

健
全
育
成
の
集
い
」
の
中
で
実
施
す
る
予

定
で
す
。

　
期
日
、
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
期
日　
令
和
５
年
３
月
12
日
㈰

　
　
会
場　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

※�

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
等
に
よ
り
、
発
表
の

形
式
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
模
倣
品
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
模
倣
品
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

問　
総
合
窓
口
課
☎
34
・
2
0
8
7

　
法
律
が
改
正
さ
れ
、
海
外
の
事
業
者
か

ら
日
本
に
模
倣
品
（
商
標
権
ま
た
は
意
匠

権
を
侵
害
す
る
も
の
）
が
送
付
さ
れ
た
場

合
は
、
個
人
使
用
目
的
の
場
合
で
も
、
税

関
に
よ
る
没
収
の
対
象
と
な
り
、
手
元
に

届
か
な
く
な
り
ま
す
。

　
詐
欺
的
な
サ
イ
ト
か
ら
模
倣
品
を
購
入

し
な
い
よ
う
、
注
文
す
る
前
に
サ
イ
ト
の

情
報
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
そ
の
事
業
者
の
ト
ラ
ブ
ル

情
報
が
な
い
か
を
検
索
し
ま
し
ょ
う
。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
��������（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
担当　消費生活相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

～購入サイトの見極め項目リスト～ 

海外事業者とのトラブル相談は、消費者ホットライン“188”
に電話、または越境消費者センター（CCJ）へ！

□ サイトの URL の表記が、ブランド
の正式な英語表記と少しだけ異なる □ 日本語の字体、文章表現が不自然

□ ブランド、メーカー名で価格が通常
より安い □ 市場では希少なものがこのサイトで

は入手可能となっている

□
事業者の名称、住所、電話番号が明
確に表記されていない、嘘の情報が
記載されている

□ 海外の電話番号の国番号が住所地と
異なる

□

事業者の名称、住所、代表者名など
をインターネットで検索すると、ほ
かのサイトでも同一の内容が表示さ
れている

□ 問い合わせ先のメールアドレスがフ
リーメール

□ 問い合わせ電話番号が通じない □ キャンセル、返品、返金のルールが
どこにも記載されていない

□ 支払方法が銀行振込に限定されてい
る

これらが複数該当するサイトは
要注意です！

越境消費者セ
ンターホーム
ページ

　　今、子どもたちは！？
～ 400 字作文応募作品と
　体験作文の発表について～
　　（青少年健全育成の集い）

◦�車上荒らしの危険がある。
◦�排気音や排ガスが気になり長時間エアコンをかけら
れない。

◦�ガソリンが入手しにくい場合がある。
◦夏場は熱中症になる危険がある。
◦�エコノミークラス症候群、一酸化炭素中毒など健康
上の危険がある。

車中泊避難のデメリット

車中泊時のエコノミークラス症候群予防法

◦�こまめな水分補給をする。
◦�適度な運動をする。
◦頭と脚を水平に伸ばして寝る。




