
広報たわらもと　2023.2広報たわらもと　2023.225
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

2 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
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26 27 28
開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（⼟曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

図書館ホームページ

逆転の天下人徳川家康

　戦国時代、争いを終
わらせるために立ち上
がった徳川家康。しか
し予測不能なできごと
に、失敗の連続！？ ラ
イバルの秀吉、更には
信長とも戦うことに…。
江戸幕府をひらいた最
強のリーダーの物語。

伊豆平成著／KADOKAWA
ウシのげっぷを退治しろ

　ウシのげっぷの正体
「メタン」の温室効果は
二酸化炭素の 25 倍！？ 
メタン削減の秘密兵器と
して日本で発見されたの
は、意外な“あの食べ物”
の殻だった！

大谷智通著／旬報社

　誰もいない部屋にこ
そ、噓のない生きざま
が現れる -。特殊清掃
業者に日々、押し寄せ
るさまざまな依頼。彼
らの仕事をとおして、
孤独死した人々が抱え
ていた事情が浮かび上
がる。

特殊清掃人
中山七里著／朝日新聞出版

　犬とペアになることが
入居に際しての唯一の
ルールである老人ホー
ム。元ヤクザと元麻薬捜
査犬、余命宣告を受けた
男と保健所から救われた
マルチーズ…。生きる意
味を模索する犬と人の物
語。

犬小屋アットホーム！
大山淳子著／U-NEXT

今月の
新　刊

イベント情報

　「自動貸出機」を使って自分で
本をかりると貸出期間が 3 週間
になる、キャンペーンを実施しま
す。この機会に、ぜひ自動貸出機
を使ってみてください。
キャンペーン期間
2 月 11 日（土・祝）～ 26 日㈰
対象外のもの：CD・DVD・予
約していた本は、通常どおり２週
間の貸出となります。

使ってみよう！
自動貸出機キャンペーン

子どもおはなし会

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話や絵本の読み聞かせを
します。

日時 対象
2 月 4 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

2 月 11 日（土・祝）
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

2 月 18 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

3 月 4 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

　令和５年４月１日から、図書館
利用カードの有効期限を「最終の
貸出日から５年経過した日」とさ
せていただきます。現在５年以上
図書館を利用していない人のカー
ドは、４月１日以降に無効となり
ますのでご注意ください。
運用開始　  令和 5 年 4 月 1 日㈯
有効期限　 最終の貸出日から 5

年経過した日

図書館利用カードに有効期限
を設定します

　期限切れの資料をお持ちの人は、至急、図書館に返却してください。な
お、令和５年４月１日以降、４週間以上延滞している場合は新たな貸出が
できません。貸出を停止する期間は「延滞資料が返却されるまで」と「返
却した日から４週間」です。
※ みんなが気持ちよく図書館を利用できるように、どうか期限を守ってく

ださい。
※ 返却期限は１度だけ延長することができます。（予約本・視聴覚資料な

どを除く）期限がきれる前に、ホームページまたはカウンターで手続き
をお願いします。

返却期限をまもりましょう
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泌尿器科　望月�裕司

尿路結石症について

142

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

材料（２人分）

▶ブロッコリー…1／ 2房
▶芽ひじき（乾）…5g
▶ツナ缶…1／ 2缶
▶ A（マヨネーズ…大さじ 1、すりごま…小さじ 1）

作り方

1
2          

3
4
5

ブロッコリーは小房に分け、軟らかくゆでる。
芽ひじきは水でもどし、さっとゆで水気をきっ
ておく。
ツナ缶は汁をきっておく。
ボウルに 2、3、Aを入れ混ぜ合わせる。
1を皿に盛り付け、4をかける。

ブロッコリーとひじきのサラダ
1人分エネルギー：83kcal, 塩分：0.3g

　食事の中でおかずの品数がいくつかあると、それぞ
れの味付けに塩分を含んだ調味料を使用するので塩分
の摂取量が多くなってしまいます。
　一つのおかずに塩分を集中させ、そのほかのおかず
の塩分を少なくすることで無理なく減塩することがで
きます。
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