
【報道資料】 

令和５年５月３１日 奈良県田原本町 

たわらもとヘルスケアプロジェクト「健幸ポイント事業」について、令和４年度の 

４０歳以上の参加者１,７２４名のうち令和２年度から２年間継続して参加している２

６１名と令和３年度から１年間継続して参加している４４１名について検証したとこ

ろ、医療費・介護給付費は参加者と非参加者を比較して２年間総額で約８,１００万円

の差がありました。また、令和２年度から参加している参加者の１人あたりの平均医療

費・介護給付費は、全体では１人あたり年間平均８．３万円、７５歳以上の参加者では

年間１６．４万円非参加者より低い結果が得られました。 

本事業は、医療費と介護給付費の適正化と介護リスクを抑える健康づくり分野だけで

なく、健康づくり活動により貯まったポイントと交換できる地域商品券の発行により地

域経済の活性化にもつながっており、今後もより一層の事業の推進に取り組みます。 

たわらもとヘルスケアプロジェクト 

健幸ポイント事業の実施による 

医療費・介護給付費抑制効果について 
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【報道資料】 

【健幸ポイント事業とは】 

令和２年度より実施している「たわらもと健幸ポイント事業」は、町民が「健

康」で「幸せ」に暮らし続けられるよう主体的な健康づくりを支援する取り組みの

一つとして実施しており、健康寿命の延伸と医療費・介護給付費の適正化を目指し

ています。活動量計やスマホアプリなどのＩＣＴ機器や体組成計を使い、歩いて測

ってポイントを貯め、貯まったポイントは地域商品券に交換できます。現在、令和

５年度の参加者を募集しています。（令和５年度の定員：２,１５０名） 

この件に関するお問い合わせ先 

健康福祉部長寿介護課ＳＷＣ推進係 

TEL：0744-34-2052 
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たわらもとヘルスケアプロジェクト 

健幸ポイント事業概要 

１.事業概要

国の地方創生推進交付金（デジタル田園都市国家構想交付金）を活用し、「飛び地型自治

体連携プロジェクト」の第３期として大阪府高石市・福岡県飯塚市・鳥取県湯梨浜町・田原

本町の４市町で連携し、医療費と介護給付費の適正化を目的として令和２年度より５か年計

画で事業を開始。 

また、本事業は株式会社タニタヘルスリンク、株式会社つくばウェルネスリサーチ、筑波

大学と産学官の連携体制で実施している。 

２．健幸ポイント事業参加者数の推移 

令和２年度   ５００人 

令和３年度 １,２００人 

令和４年度 １,８３０人 

令和５年度 ２,１５０人（令和５年度定員） 

３．健幸ポイント事業の取り組み 

町内在住の２０歳以上（令和４年度より４０歳以上から２０歳以上へ参加対象を拡大）の

方を対象とし、活動量計やスマホアプリなどの ICT機器や体組成計を使い、歩いて測ってポ

イントを貯め、貯まったポイントを地域商品券に交換することができる。

得られた日々の歩数や体組成データをスマホアプリなどの ICTを活用して「見える化」す

ることで、参加者自らが運動効果を確認できるほか、様々なイベント等を実施することで健

康づくりのモチベーションの維持向上を図っている。 

■環境美化ウォーキング

  健幸ポイント事業参加者のボランティアによる環境美化ウォーキングを月２回実施。 
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■ながら見守り（午後３時～４時ウォーキングをしながら子供の下校を見守り）

健幸ポイント事業参加者に子どもの下校の見守りを兼ねて３時～４時のウォーキング

を推奨する呼びかけを実施。

■「スポーツ×健幸」シンポジウム（令和４年１０月１０日）

スポーツと健康についての講演や、田原本町と連携して健幸ポイント事業を行っている

４市町による取り組みについての紹介やパネルディスカッションを行うとともに、各市

町にも会場を設け、配信とオンラインでの交流を実施。 

■第３回健幸アンバサダー養成講座（令和５年１月２４日）

アンバサダーとは、役立つ健康情報を身近な人に伝えるインフルエンサーであり、養成

講座では、健康づくりに関する正しい知識を身近な人に伝える方法などの講義を実施。 

■観光ボランティアと歩く歴史探訪ウォーキング（令和５年２月９日）

健幸ポイント事業参加者を対象に町観光ボランティアガイドの案内によるウォーキン

グイベントを実施。

■バーチャルウォーキング

参加者専用ポータルサイト「からだカルテ」で歩数に応じてインターネット上でのバー

チャル旅行の雰囲気が楽しめるバーチャルウォーキングを開催（年３回開催）

４. たわらもとヘルスケアプロジェクトのその他の取り組み

たわらもとヘルスケアプロジェクトは「健幸ポイント事業」と「健幸運動教室」の２本

柱で実施しています。 

■健幸運動教室

筑波大学の研究成果に基づく個別型運動処方プログラム「T-well」を活用した、科学的

根拠に基づいた安全で効果的な運動教室を健幸ポイント事業参加者を対象に実施。
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