
問　長寿介護課 SWC 推進係　☎ 34-2052 ／ 32-2977
令和 5年度健幸ポイント事業新規参加者募集中！
たわらもとヘルスケアプロジェクト

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

キ
リ
ト
リ
線

❶申し込みをして活動量計を受け取る　❷活動量計を持って歩く まず、1日 5,000 歩を目指そう！
❸「送信」してポイントをためる 送信機は町内公共施設や全国のローソンなどに設置されています。
❹ポイントを商品券と交換

◆事業の流れ

説明会参加
コース

事前学習コース

◆スマホなどで事前に知ろう！
1�右記 QR コードからアク

セスして「簡単ガイド」「事
業についての動画」「参加
手引き」を確認しよう！
2�健康管理ポータルサイト「からだ

カルテ」を取得しよう！

WEB AppStore GooglePlay

時間　説明会参加コース…1 時間程度
　　　事前学習コース…15 分程度
持ち物　◦参加費2,000円（国民健康保険加入者は無料）

◦スマートフォン（携帯電話）※お持ちの人のみ
◦筆記用具
◦国民健康保険証（加入者のみ）

内容　1活動量計の貸与　2体組成測定　3概要説明
4「からだカルテ」の取得　5アンケートの回答
※事前学習コースの人は 1・2・5のみ参加
説明会の予約
◦応募用紙持参…窓口で日時を予約
◦ 応募用紙郵送…長寿介護課から電話で日時を案内
◦  WEB 申込…WEBで仮予約し、後日メールなどで
日時を案内

◆説明会に参加しよう！

期間　参加時～令和 6 年 3 月末
　　　（ポイント集計期間は令和 6 年 2 月末まで）
対象　20 歳以上の田原本町民
定員　2,150 人（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！）
※  町の国民健康保険に加入されている人は年会費

2,000 円が無料（参加費・継続費）

申込方法　
▶応募用紙申込　
下記の応募用紙に必要事項を記入し長寿介護課へ持
参または郵送

◦郵送先郵送先　〒 636-0392　田原本町 890-1
　　　　　田原本町長寿介護課ＳＷＣ推進係
▶WEB 申込
右のQRコードからサイトにアクセス

申し込んで説明会の予約を取ろう！
※申込時にコースを選択してください（コース詳細は右記参照）

電話番号は日中連絡のつく番号を記入してください。
複数人で応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

町役場からの最新ニュースをお届け

　「令和 5年度健幸ポイント事業」の新規申し込み受　「令和 5年度健幸ポイント事業」の新規申し込み受
付が始まっています。付が始まっています。今こそ！楽しく、賢く歩いて、今こそ！楽しく、賢く歩いて、
健康習慣を身につけてみませんか。健康習慣を身につけてみませんか。

広報 たわらもと 令和 5 年
5 月号目次
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今月の表紙

　3 月 17 日に町商工会青年部主催の「卒業メ
モリアル花火」が開催されました。　
　これは「子供たちの未来のため」をテーマに、
コロナ禍で学校生活の行事が中止・規模縮小さ
れ、つらい思いをした子どもたちの記憶と思い
出に残ることを祈念し行われたものです。

p.2
p.6
p.12
p.16

p.18

町長メッセージ、最新トピックス
まちの話題、お知らせ＋
お知らせ、無料相談コーナー
国保中央病院だより、料理、消費生活
ニュース、今やろう防災アクション
すこやか、生活安全ニュース、図書
館だより

特集　p.4-5

ワクチン接種班だより

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.63
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平
成
27
年
に
「
第
1
回
田
原
本
町
学

校・幼
稚
園
規
模
適
正
化
検
討
委
員
会
」

が
行
わ
れ
て
か
ら
8
年
の
月
日
が
経
ち

ま
し
た
。
そ
の
間
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
庁
内

検
討
会
議
6
回
、
外
部
有
識
者
会
議
6

回
、
小
中
学
校
施
設
再
配
置
検
討
特
別

委
員
会
12
回
開
催
な
ど
議
論
を
重
ね
て

検
討
を
行
い
ま
し
た
。
関
係
各
位
の
ご

協
力
に
よ
り
、
令
和
5
年
3
月
に
「
田

原
本
町
小
学
校
3
校
統
合
施
設
基
本
構

想
」
を
取
り
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

教
育
環
境
の
確
保
の
た
め
に

　
町
の
人
口
は
減
少
を
続
け
て
お
り
、

2
0
4
0
年
に
は
約
2
万
6
千
人
に
な

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
で
課
題
と
な
る
の
が
、
子
ど
も
の

教
育
環
境
の
確
保
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
、
ま
ち
づ
く
り
の
観

点
か
ら
都
市
計
画
法
に
則
っ
た
既
存
施

設
の
建
て
替
え
の
取
り
組
み
や
転
入
施

策
な
ど
、
様
々
な
政
策
を
実
施
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
令
和
元
年
に

は
人
口
動
態
が
社
会
増
に
転
じ
た
も
の

の
、
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
影

響
も
あ
り
学
校
の
適
正
規
模
の
維
持
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
特
に
、
東
・
北
小
学
校
区
で
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
適
正
な
規
模
で
の
教
育
環

境
の
提
供
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
る

た
め
、
令
和
3
年
度
に
東
・
北
・
田
原

本
小
学
校
の
統
合
を
決
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
外
部
有
識
者
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
様
々
な
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

令
和
4
年
度
に
田
原
本
小
学
校
敷
地
で

の
新
校
舎
建
設
の
決
定
に
至
り
ま
し
た
。

　
こ
の
決
定
を
受
け
、
新
校
舎
建
設
に

向
け
た
取
り
組
み
を
速
や
か
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
子
ど
も
た
ち

の
教
育
環
境
の
確
保
の
た
め
長
年
に
わ

た
り
多
く
の
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町ホームページ
学校再配置につ
いて
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