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令和５年５月１１日                奈良県田原本町 

 田原本町は、職員がより健康でいきいきと活躍し、住民サービスにも還元して

いけるよう、職員の健康保持・増進の取組として健康経営優良法人の認定を目指

し、気持ち新たに令和５年度をスタートいたしました。 

令和５年４月には健康経営アドバイザーとして河田光央氏（元 協会けんぽ

奈良支部長）が就任し、健康経営優良法人の認定申請に向けて着実に準備を進め

ております。 

また、令和５年５月１８日（木）には健康経営の内容について、及び、昨年度

実施した健康習慣アンケートの分析結果について、アクサ生命保険株式会社か

ら講師を招へいし、町職員を対象とした『健康経営セミナー』を開催します。 

今後はより全庁的に、誰ひとり取り残すことのない万全の体制で健康経営に

取り組んでまいります。 

 

●健康経営セミナー 

開催日時：令和５年５月１８日（木） 

     ①午後１時３０分～午後２時３０分 

②午後３時３０分～午後４時３０分（いずれの回も同じ内容） 

場  所：田原本町 町民ホール 

 

●「健康経営」とは 

◉健康経営とは、従業員等の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を高める投資であ

るとの考えの下、健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践すること。 

◉企業が経営理念に基づき、従業員の健康保持・増進に取り組むことは、従業員の活力向上

や生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や組織としての価値向

上へ繋がることが期待される。 

 

この件に関するお問い合わせ先： 

町長公室人事課   TEL 0744-34-2056 

健康経営優良法人の認定に向けて、いざ始動！ 


