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を折り込んでいます。●議会だより令和 5 年第 1 回定例会



問　長寿介護課 SWC 推進係　☎ 34-2052 ／ 32-2977
令和 5年度健幸ポイント事業新規参加者募集中！
たわらもとヘルスケアプロジェクト

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

キ
リ
ト
リ
線

❶申し込みをして活動量計を受け取る　❷活動量計を持って歩く まず、1日 5,000 歩を目指そう！
❸「送信」してポイントをためる 送信機は町内公共施設や全国のローソンなどに設置されています。
❹ポイントを商品券と交換

◆事業の流れ

説明会参加
コース

事前学習コース

◆スマホなどで事前に知ろう！
1�右記 QR コードからアク

セスして「簡単ガイド」「事
業についての動画」「参加
手引き」を確認しよう！
2�健康管理ポータルサイト「からだ

カルテ」を取得しよう！

WEB AppStore GooglePlay

時間　説明会参加コース…1 時間程度
　　　事前学習コース…15 分程度
持ち物　◦参加費2,000円（国民健康保険加入者は無料）

◦スマートフォン（携帯電話）※お持ちの人のみ
◦筆記用具
◦国民健康保険証（加入者のみ）

内容　1活動量計の貸与　2体組成測定　3概要説明
4「からだカルテ」の取得　5アンケートの回答
※事前学習コースの人は 1・2・5のみ参加
説明会の予約
◦応募用紙持参…窓口で日時を予約
◦ 応募用紙郵送…長寿介護課から電話で日時を案内
◦  WEB 申込…WEBで仮予約し、後日メールなどで
日時を案内

◆説明会に参加しよう！

期間　参加時～令和 6 年 3 月末
　　　（ポイント集計期間は令和 6 年 2 月末まで）
対象　20 歳以上の田原本町民
定員　2,150 人（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！）
※  町の国民健康保険に加入されている人は年会費

2,000 円が無料（参加費・継続費）

申込方法　
▶応募用紙申込　
下記の応募用紙に必要事項を記入し長寿介護課へ持
参または郵送

◦郵送先郵送先　〒 636-0392　田原本町 890-1
　　　　　田原本町長寿介護課ＳＷＣ推進係
▶WEB 申込
右のQRコードからサイトにアクセス

申し込んで説明会の予約を取ろう！
※申込時にコースを選択してください（コース詳細は右記参照）

電話番号は日中連絡のつく番号を記入してください。
複数人で応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

町役場からの最新ニュースをお届け

　「令和 5年度健幸ポイント事業」の新規申し込み受　「令和 5年度健幸ポイント事業」の新規申し込み受
付が始まっています。付が始まっています。今こそ！楽しく、賢く歩いて、今こそ！楽しく、賢く歩いて、
健康習慣を身につけてみませんか。健康習慣を身につけてみませんか。

広報 たわらもと 令和 5 年
5 月号目次

LINE YouTubeFacebook

町公式
S N S

今月の表紙

　3 月 17 日に町商工会青年部主催の「卒業メ
モリアル花火」が開催されました。　
　これは「子供たちの未来のため」をテーマに、
コロナ禍で学校生活の行事が中止・規模縮小さ
れ、つらい思いをした子どもたちの記憶と思い
出に残ることを祈念し行われたものです。

p.2
p.6
p.12
p.16

p.18

町長メッセージ、最新トピックス
まちの話題、お知らせ＋
お知らせ、無料相談コーナー
国保中央病院だより、料理、消費生活
ニュース、今やろう防災アクション
すこやか、生活安全ニュース、図書
館だより

特集　p.4-5

ワクチン接種班だより

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.63
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。

町ホームページ
学校再配置につ
いて
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広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.505

　下記の者は 5 歳以上 65 歳未満で令和５年度春夏接種対象者要件に該当しますので、接種券の発行を依頼します。

※ 65 歳以上の人は提出不要

申請日　令和　　年　　月　　日

接種希望者
氏名

住所（住民票に記載のある住所を記入してください）

田原本町

生年月日 昭和
平成

年　　月　　日
電話番号（連絡のつく連絡先を記入してください）

該当する
分類番号

対象者要件の分類番号を記入してください
（町ホームページ参照） 前回接種日 令和　　年　　月　　日

※希望人数が複数の場合は、この依頼書をコピーしてご利用ください。

新型コロナワクチン〈令和 5年春夏接種〉接種券発行依頼書

✂切り取り線

令和 5年春夏接種フローチャート

詳細は町ホームページ（右記 QR コード）でご確認ください。

5～11歳

※ 令和 4 年秋開始接種（オミクロン株対応ワクチ
ン）接種済の人が発送対象者です。

※ 接種券が届かないなどのお問い合わせはコール
センターへ。

【集団接種の場合】

町民ホール（役場西隣）で接種

【個別接種の場合】
町内医療機関 8ヵ所で接種

65歳以上

接種券（ピンク色）が到着

WEB 予約システム、または、コールセンターで予約

（※） 令和 5 年春夏接種対象者の詳細は町ホームページ（上記 QR コード）でご
確認ください。12～ 64歳

令和 5 年春夏接種対象者（基礎疾患を有する人、または重症化リス
クが高いと医師が認める人、医療従事者等）（※）に該当する。

下記の接種券発行依頼書を新型コロナワクチン接種推進班に提出する。
提出・予約方法
① 接種券発行依頼書に必要事項を記入
② 本紙折込の封筒の作り方に沿って封筒を作り、封筒に依頼書を

入れ投函
③ 接種券（ピンク色）到着後、WEB 予約システム、または、コー

ルセンターで予約

令和5年春夏接種対象者
（※）に該当しない。

令和 5 年 9 月まで接種できません。

町ホームページ
令 和 5 年春夏接種
について

新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567ワクチン接種班だより

04

従来型ワクチンによる初回接種
令和６年３月末まで接種できます。
◦乳幼児（6ヵ月～ 4 歳）・小児（5 ～11 歳）
接種場所　のなみ小児科　※医院へ直接ご予約ください。
◦12 歳以上
接種場所　県ホームページでご確認ください。

◦小児（5 ～11 歳）
接種間隔　前回接種日から 3ヵ月以上
接種場所　のなみ小児科　※医院へ直接ご予約ください。
実施期間　令和 5 年 8 月末まで

追加接種（3 回目以降）（令和 5 年 4 月からオミクロン株
〈BA.4 ／ 5〉対応ワクチンによる接種）

上記の春夏接種の後、令和５年９月から初回接種（１・２回目）を完了した５歳以上のすべて
の人を対象としたワクチン接種が予定されています。詳細が決まり次第お知らせいたします。

田原本町
新型コロナウイルス
接種予約サイト

接種場所など
集団接種
▶ 接種場所…町民ホール（役場西隣）
▶ ５・6 月の接種日

令和５年春夏接種 / 一人 1 回
実施期間　令和５年５月８日～８月末  
対象者  初回接種（１・２回目）を完了した、以下の
いずれかに該当する人
1：65 歳以上の人
2：5 ～ 64 歳で、基礎疾患を有する、またはその他
重症化リスクが高いと医師が認める人
3：医療従事者等
※詳細は町ホームページでご確認ください。
接種間隔　 前回接種日から３ヵ月以上
使用ワクチン
▶ 集団接種…ファイザー社製オミクロン株（BA.1）

対応ワクチン　
 ▶  個別接種…ファイザー社及びモデルナ社製オミクロ

ン株（BA.4 ／ 5）対応ワクチン
接種券について
▶ 対象者 1…4 月から順次発送。5 月中に接種券が届

かない人はコールセンターへお問い合わせください。
▶ 対象者 2 及び 3…5 ページの接種券発行依頼書を新

型コロナワクチン接種推進班まで提出してください。
受理後、順次発送します。

5 月 8 日から令和 5 年春夏接種が始まります ★左記フローチャートもご参照ください。

5 月 21日㈰午前 27 日㈯午後 28 日㈰午前

6 月

3 日㈯午後 4 日㈰午前 10 日㈯午後

11日㈰午前 18 日㈰午前 18 日㈰午後

24 日㈯午後 25 日㈰午前 25 日㈰午後

▶受付時間（予定）
土曜日・午後…午後 2 時～ 4 時
日曜日・午前…午前 9 時 30 分～11 時 30 分
日曜日・午後…午後 1 時 30 分～3 時 30 分
※ 7 月と 8 月の接種日は広報 6 月号でお知らせします。

　接種日時の問い合わせ・接種予約は、WEB 予約（下
記 QR コード）またはコールセンターへお問い合わせく
ださい。

個別接種
▶ 接種場所…植山医院、小嶌内科小児科、坂根医院、

忠岡医院、辻クリニック、根元整形外科眼科医院、
久産婦人科内科、水野医院

※ 乳幼児・小児の接種場所は、のなみ小児科です。直
接医院へご予約ください。

■ 集団接種会場は
　町民ホール（役場西隣）です
　前回までの会場から変更となっていますのでご注意
ください。

■ 75 歳以上の人も予約が必要です
 集団接種の仮予約日は指定していませんので、
WEB 予約システムまたはコールセンターへ予約し
てください。

令和 5 年度の新型コロナワクチン接種は下記の 2 点が変更になっています

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5



令和 4年度の運用状況を
公開します

総務課法務文書係☎ 34-2114

教育長に山田忠志さんが就任しました

　町では、情報公開制度と個人情報保護制度を実施し
ています。これらの制度の令和 4 年度の運用状況が
まとまりましたのでお知らせします。
情報公開制度の運用状況
　情報公開制度は、町民の皆さんの町政への参加と開
かれた町政を推進するために、町が保有している行政
情報（公文書）の開示を請求できる権利を保障するも
のです。（表 1）
個人情報保護制度の運用状況
　個人情報保護制度は、町が保有する個人情報を保護
するとともに、皆さんの自己情報について開示や訂正
など、個人の権利利益を保護するものです。（表２）
個人情報取扱事務の届出状況
　個人情報保護制度を実施する町の機関（実施機関）
が個人情報を取り扱う事務を行う場合は、その目的、
対象者の範囲、記録項目、収集先などを明らかにし、
町長へ届け出なければなりません。（表 3）
総合公開窓口の利用案内
　町役場 2 階の総合公開窓口では、情報公開・個人
情報保護制度に関する相談や開示請求の受付などを
行っています。また、町政に関する資料が自由に閲覧
できます。

実施機関 件数
○町長部局 313

町 長 公 室 17
総　務　部 42
住民環境部 38
健康福祉部 125
産業建設部 89
会 計 課 2

○教育委員会 57
○選挙管理委員会 8
○公平委員会 3
○監査委員 2
○農業委員会 7
○固定資産評価審査委員会 2
○議会 3

合計 395

個人情報取扱事務の届出状況（表 3）

個人情報の開示等請求の運用状況（表 2）

件数 実施機関
決定内容

開示 部分開示

開示請求 2 町長部局 2 0
0 教育委員会 0 0

合計 2 2 0

公文書の開示請求・申出の運用状況（表 1）

件数 実施機関
決定内容

取り
下げ開示 部分

開示 非開示 却下

開示
請求

37 町長部局 12 16 2 7 0
10 教育委員会 6 4 0 0 0
0 農業委員会 0 0 0 0 0

申出

4 町長部局 4 0 0 0 0
0 教育委員会 0 0 0 0 0

0 選挙管理
委員会 0 0 0 0 0

0 議会 0 0 0 0 0
合計 51 22 20 2 7 0

※  開示請求の決定に対する審査請求が町長部局に 5 件、教育委員
会に 1 件ありました。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

暮
ら
し
・
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保
険
・
年
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子
育
て
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教
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就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報 　4 月 1 日付けで山田忠志さんが教育長に就任しました。

　任期は令和 8 年 3 月 31 日までの 3 年間です。

　昭和 35 年 4 月 26 日生まれ。63 歳。
　昭和 58 年 3 月、皇學館大学卒業。昭和 58 年 4 月に奈良県公立小学校教員に採用、
令和 3 年 3 月田原本町立北小学校校長を退職され、令和 3 年 4 月田原本町役場に入
職し、生涯教育課社会教育指導員を務め、令和 5 年 3 月に退職。

経歴

山
や ま だ

田 忠
た だ し

志さん

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.507
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　町内各幼稚園、小・中学校で卒園式・卒
業式が行われました。田原本幼稚園では、
卒園児が園長先生から修了証書をお祝いの
言葉とともに受け取りました。卒園児たち
は、保護者へお礼の言葉とともに卒園の歌
を元気よく歌い、先生や保護者に見送られ
て思い出の園舎を後にしました。
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まちのできごとを紹介します。
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で
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選

3/
16

　町在住の木村まいるさんが「第 71回こ
ども二科展」で入選したことを報告するた
め、森町長らを表敬訪問しました。木村さ
んは「これからもっと絵が上手くなるよう
に頑張りたいです」と抱負を語り、町長か
ら「たくさんチャレンジしていってくださ
い」と激励の言葉がかけられました。

㈱
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ま
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と
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定
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害
対
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で

３/
30

　㈱たまゆらとの「災害救助物資の供給や
リサイクルの推進等に関する包括連携協
定」を締結しました。同社は、昨年 11月
に町に県内初出店されました。今後、災害
時に必要な物資を供給いただくほか、町内
で廃棄された古着のリサイクル推進などに
協働して取り組んでいきます。

交
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被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

3/
27

　（一財）奈良県交通安全協会と（公財）奈
良県防犯協会からランドセルカバーなどの交
通安全・犯罪被害防止グッズを町内の各小学
校へ寄贈していただきました。これらの交通
安全グッズには、新入学児童が交通事故や犯
罪被害に遭わないようにとの思いが込められ
ています。

▲▶贈呈の様子と寄贈
された交通安全グッズ

南
部
環
境
開
発
㈱
が
田
原
本
町
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附

本
町
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

3/
30

　南部環境開発㈱から、本町に「ふるさと応
援寄附金」として500万円が寄附され、森
町長が感謝状を贈呈しました。
　同社からの寄附は平成25年から始まり、
今回で9回目となります。北川秀修代表取
締役は「町の子育て支援事業などに役立て
ていただければ」と話していました。

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5 06

入
学
式
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト

4/

　入学シーズンの 4月。小学校では 220
人が、中学校では 235 人が入学式を、幼
稚園では 96人が入園式を迎えました。
　北小学校では、新入生 23人が 1人ずつ
名前を呼ばれ元気に返事をしました。また、
校長先生や児童代表からのお祝いの言葉を
受けました。

7～
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広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.509
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

小型家電製品の無料収集（要予約）
環境未来推進課☎ 33-1660

実施日時・収集場所（雨天決行）
6 月 17 日㈯午前９時～ 11 時 30 分
中央体育館駐車場（平田 46）
申込期間（必ず申込が必要です）
5 月 15 日㈪～ 6 月 12 日㈪（土・日曜日を除く）
に環境未来推進課へ直接または電話で、当日持込され
る人の住所・氏名・連絡先と持参される家電製品の種
類、持込希望時間をお伝えください。
対象（下記以外のものは収集できません）
町内に住所を有する人が、その住所において使用して
いた下記の家電製品
収集できるもの（1住所3点まで）…プリンター・空気
清浄機・扇風機・炊飯器・電子レンジ・オーブントースター・
電動ミシン・電気ストーブ（灯油を使用しないもの）
※ 電池・バッテリーがある場合は取り外し、有害ごみ

の日に出してください。（当日の回収はできません）
※コードは切断してお持ちください。
※プリンターのインクは、取り外してお持ちください。
持ち込み希望時間
①午前 9 時～ 9 時 30 分　②午前 9 時 30 分～ 10 時
③午前 10 時～ 10 時 30 分　④午前 10 時 30 分～
11 時　⑤午前 11 時～ 11 時 30 分
※各時間予定数に達し次第受付を終了します。
※ 当日、本人確認できるものを持参してください。（運

転免許証・保険証など）
※家電の下ろし作業はご自身でお願いします。
※駐車場での事故などの責任は一切負えません。

5 月 5日「こどもの日」から 1週間は
「児童福祉週間」

小さなて　みんなではぐくみ　育ててく

〈令和 5年度児童福祉週間標語〉

　「児童福祉週間」とは、毎年
5 月 5 日の「こどもの日」から
1 週間のことです。
　子どもや家庭、子どもの健や
かな成長について国民全体で考
えることを目的としています。

　令和 3 年度中に全国 225 ヵ所の児童相談所が児童
虐待相談として対応した件数は 20 万 7,660 件で、過
去最多となりました。（厚生労働省より）
　児童虐待の事態を深刻化させないためには、早期発
見が大切です。ご近所、友人など少しでも気になるこ
とがあれば、連絡をください。その連絡が養育者を救
うことにもなります。また、養育者自身が虐待してし
まいそうなどの相談内容もお受けします。

相談先

◦  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（いちはやく）
※ こどもへの虐待などの緊急の通告は休日・夜間にか

かわらず 24 時間受け付けています。

町役場こども未来課
◦総合相談係（庁舎内）☎ 33-9095
◦子育て相談係（保健センター）☎ 33-9035
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

「田原本町小学校３校統合施設基本構想」を策定 教育総務課教育施設マネジメント係
☎ 33-9150

本構想策定に係る検討経緯
　平成 27 年度から町内学校・幼稚園の規模及び配置
の適正化についての検討を重ねてきました。
　令和３年度には、外部有識者会議の開催・再配置パ
ターンの比較評価・住民説明会の開催などを経て「田原
本町小中学校施設再配置基本計画」を策定しました。
令和４年度には、外部有識者会議並びに住民協議会の
開催・教職員アンケート・保護者説明会・住民説明会な
どを実施しました。そして、令和５年３月に「田原本町
小学校３校統合施設基本構想」を策定しました。
※詳細は広報６月号でお知らせします。

田原本小学校の敷地に新校舎建設
　建設候補地となった東・北・田原本の既存３小学校の
敷地及び新候補地の一例として青垣生涯学習センター
エリアについて、７つの観点から分析を行い、点数化し
て各候補地の特徴等を把握し、比較検討した結果、田
原本小学校敷地を統合候補地として、施設配置などを
検討していくことになりました。

基本構想の詳細は
町ホームページを
ご覧ください

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5 08

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

住宅の耐震化・ブロック塀などの撤去の支援 まちづくり建設課都市計画係
☎ 34-2085

　住宅の耐震化を促進するため、耐震診断や耐
震改修工事の支援をしています。
　詳細は町ホームページをご確認ください。

1 木造住宅の無料耐震診断
対象となる住宅　下表参照
対象者　対象となる住宅の所有者など
支援内容　町が委託する耐震診断員を派遣して診断
を実施します。
費用　無料
募集件数　10 件（抽選）
2 住宅精密耐震診断費補助
対象となる住宅　下表参照
対象者　対象となる住宅の所有者など
補助金の額　耐震費の 3 分の 2 の額（1,000 円未
満は切り捨て）
※補助金の上限額は 8 万 6,000 円
募集件数　2 件（抽選）
3 木造住宅の耐震改修工事費補助
対象となる住宅　下表参照
対象者　対象となる住宅の所有者など
補助金の額　耐震改修工事費の5分の4の額（1,000
円未満は切り捨て）
※補助金の上限額は 100 万円
対象となる条件　耐震改修工事で、耐震診断結果が
1.0 未満と診断された住宅を 1.0 以上とする耐震改
修工事、または 0.7 未満と診断された住宅を 0.7 以
上とする耐震改修工事
募集件数　3 件（抽選）
4 耐震シェルター設置工事補助
対象となるもの　下表参照
対象者　対象となる住宅の所有者など

補助金の額　工事費の 2 分の 1 の額（1,000 円未満
は切り捨て）
※補助金の上限額は 20 万円
対象となる条件　町が指定する耐震シェルターを設置
する工事
募集件数　1 件（抽選）
5 ブロック塀などの撤去費補助
対象となるもの　対象となる道路に面する、安全性が
確認できないブロック塀などの撤去工事
補助金の額　ブロック塀などの撤去に要する経費（1m
につき 1 万円を上限）の 2 分の１の額（10 万円が上限）
募集件数　4 件（抽選）
申込方法
　所定の申請用紙に必要事項を記入し、契約前に必要
書類を添えてまちづくり建設課へ。申込多数の場合、
昭和 56 年 5 月 31 日以前着工の住宅が優先。
抽選応募期間　5 月 8 日㈪～ 19 日㈮（土・日曜日、
祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
※ 募集件数に達しない場合は抽選日以降 12 月 28 日

㈭まで随時受け付けます。
抽選日時　5 月 22 日㈪午前 10 時
場所　町役場 303 会議室
※抽選の場合はご連絡します。
工事などの完了期日
　申し込み後、次の完了期日までに工事を終え書類手
続きを完了するものとします。
完了期日
令和 6 年 1 月 29 日㈪

町ホームページ
住宅の耐震化

支援制度 住宅の種類 建築年 床面積
1 木造住宅の
　無料耐震診断

町内にある木造住宅
（注 1）

平成 12 年 5 月
31 日以前の着工

床面積の制限なし（注 2）
2 階建て以下

2 住宅精密耐震
　 診断費補助

町内にある一戸建て住
宅（非木造住宅も対象） 建築年問わず 床面積の制限なし（注 2）

3 木造住宅の耐震改
修工事費補助（注 3）

町内にある木造住宅
（注 1）

平成 12 年 5 月
31 日以前の着工 床面積の制限なし（注 2）

4 耐震シェルター設置
工事補助

町内にある木造住宅
（注 1）

平成 12 年 5 月
31 日以前の着工

床面積の制限なし（注 2）
2 階建て以下

▍耐震化支援対象となる住宅の条件 注 1　 木造以外の構造が混在している
住 宅、 平 成 12 年 6 月 1 日 以
降に増築された住宅や特殊な工
法の住宅などは、対象外になる
ことがあります。

注 2　 店舗などの用途を兼ねる場合は、
その部分が延べ床面積の 2 分
の 1 未満のもの。

注３　  町が実施する耐震診断、または、
それと同等以上の効力を有す
る耐震診断で、診断結果が 1.0
未満のものに限ります。



11 広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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令和 5年度後期高齢者健康診査が 6月から始まります
保険医療課福祉・高齢医療係☎ 34-2095 ／☎ 34-2096

　健康診査は、後期高齢
者の健康を保持・増進す
ることを目的に、県後期
高齢者医療広域連合の委
託を受けて町が実施して
います。
　対象者には５月下旬に受診券を送付します。心臓病
や糖尿病などの生活習慣病を早期に発見することで、
必要に応じて早めに治療を受けることができます。
　皆さんもご自分の健康状態をチェックするよい機会
だと捉えて、ぜひご活用ください。
※次のような人は、必ずしも健診を受けていただく必要は

ありません。かかりつけ医などにご相談ください。
◦病院または診療所に長期入院（６ヵ月以上継続して

入院）している
◦事業主健診など、ほかで健康診査を受診する機会が

ある
◦施設に入所している（障害者支援施設、養護老人ホー

ム、介護保険施設など）

※令和 5 年 4 月～ 11 月に 75 歳になる人は、誕生月
の翌月末ごろに受診券を送付します。

※令和 5 年 12 月以降に 75 歳になる人は、令和 6 年
度から後期高齢者健康診査の対象となります。国民
健康保険またはほかの健康保険から、特定健診の案
内が届いている人は、75 歳の誕生日前日までに受
診してください。

実施期間　6 月～令和 6 年 1 月末日
検査内容
◦問診　 ◦身体計測（身長、体重、ＢＭＩ）
◦診察　◦血圧測定　◦血液検査（脂質、腎機能、肝
機能、血糖、血清クレアチニン検査）
◦尿検査（尿糖、尿タンパク）　◦貧血検査
◦心電図検査
※ 前年度の検査結果や医師の判断で眼底検査が追加さ

れます。
費　　用　無料

健　診　の　概　要

業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
※ 受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷ マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※ マイナポイント事業の申込は、マイナンバーカード

を令和5年2月28日までに申請された人が対象です。
※ マイナポイント事業自体の申込期限は 9 月 30 日ま

でです。早めの申請をお願いします。
❸保険証利用登録支援窓口

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口での印鑑証明書の取得には「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくだ
さい。利用者証明用電子証明書が登録されたマイナン
バーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

窓口が大変混み合いますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
5月10日㈬・24日㈬、6月7日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁
5月14日㈰
午前 10 時～午後 4 時

問い合わせ

◦マイナポイント支援窓口
　総務課 ICT 推進室 ICT 推進係☎ 34-2073

◦保険証利用登録支援窓口
　保険医療課☎ 34-2097

◦マイナンバーカード交付窓口
　 総合窓口課☎ 34-2087

マイナンバーカードなど受付時間の延長と休日開庁

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件に
該当する人に傷病手当金が支給されます。支給対象期間
は令和 5 年 5 月 7 日㈰までになります。該当する人は
申請をお願いします。
■対象者
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の被用者

（会社などから給与の支払いを受けている人）のうち、
新型コロナウイルスに感染、または感染が疑われる人。
■支給対象期間
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入期間中で、
療養のため仕事を休んだ日から起算して３日を経過した
日から、仕事を休んでいた期間。
※ 適用は令和２年１月1日から令和5年5月7日㈰まで（入

院が継続する場合は最長 1 年 6 ヵ月まで）
■支給額
右記の計算式により算出した金額

■申請方法
　ホームページから申請書をダウンロードするか、
電話で申請書の郵送希望をお伝えください。
◦ 申請書の被保険者用（国保の場合は世帯主用も）・

事業主用・医療機関用を保険医療課へ郵送してく
ださい。

支給額の計算式
（直近の継続した３月間の給与収入合計額÷就労日
数）× 2 ／ 3 ×支給対象となる日数
※ 給与の全額が支払われる期間の支給はありません。

給与の一部を受ける場合で、傷病手当金より少な
いときは差額を支給します。

◀ ホームページも併せて
ご覧ください

保険医療課国保医療係☎ 34-2097
福祉・高齢医療係☎ 34-2095 ／ 34-2096

新型コロナウイルス感染症の影響による
傷病手当金支給対象期間について

10広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

　国民年金は、日本に住む 20 歳以上 60 歳未満のす
べての人が加入しなければなりません。
　届出は加入するときだけでなく、被保険者種別が変
わったときにも必要です。もし、届出をしなかった場
合、年金額が少なくなったり受け取れなかったりする
場合もありますので、必ず届出をしましょう。
国民年金の加入種別
◦第1号被保険者…自営業の人やその配偶者、学生、

フリーターなどの人が対象となり、第 1 号被保険者

への加入や種別変更の手続きは、町総合窓口課か桜
井年金事務所の窓口で行います。

◦ 第 2号被保険者…会社員や公務員など、厚生年金
保険に加入している人が対象になります。届出は、
会社や官公庁など勤務先が行います。

◦ 第 3号被保険者…国民年金の第 2 号被保険者に扶
養されている配偶者が対象になります。届出は配偶
者の勤務先を通じて行います。

※ 本人確認書類は、写真つきの場合は 1 点（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）、写真なしの場合は 2 点（健康保険
の被保険者証、年金手帳、医療受給者証など）ご用意ください。

※退職などと同日で第 2・3 号の被保険者となる場合は、届出は不要です。
※ 新型コロナウイルス感染症により収入が減少した人は、国民年金保険料免除の臨時特例を受けることができる場合があります。

届出が必要なとき届出が必要なとき 異動の内容異動の内容 持参するもの持参するもの

退職したとき
（厚生年金保険加入者の場合）

第 2 号被保険者から第 1 号被保
険者になります。（第 3 号被保
険者に該当する場合を除く）

・退職日のわかる書類または被扶養者でなくなったことの
わかる書類（離職票、退職証明書、資格喪失証明書など）

・年金手帳など基礎年金番号の確認ができるもの
・ 本人確認書類
・マイナンバーの確認ができるもの

配偶者に扶養されていたが、配偶者
が厚生年金保険の資格を喪失したと
き、配偶者の扶養から外れたとき

第 3 号被保険者から第 1 号被保
険者になります。

20 歳以上 60歳未満の人はこんなときに届出が必要です

桜井年金事務所☎ 42-0033
町総合窓口課☎ 34-2087こんなときには届出が必要です
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田
原
本
小
学
校
区
以
外
の
児
童
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
）

定
員
　 

約
30
人

問
・
申
込
　

6
月
5
日
㈪
ま
で
に
N
P
O

法
人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
。（
ア
レ
ル
ギ
ー

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
）

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
　

一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）　
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
人
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
人
は
大

卒
〈
見
込
含
む
〉、修
士
課
程
修
了
者
等
〈
見

込
含
む
〉
は
28
歳
未
満
）

一
般
（
院
卒
者
試
験
）　
修
士
課
程
修
了
者

等
（
見
込
含
む
）
で
、
20
歳
以
上
28
歳
未
満

の
人

受
付
期
間
　

6
月
15
日
㈭
ま
で
（
飛
行
要
員

を
除
く
）

1
次
試
験
日
　

6
月
24
日
㈯

※ 

歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

第
1
回
　

5
月
9
日
㈫
ま
で

第
2
回
　

7
月
1
日
㈯
～
9
月
5
日
㈫

1
次
試
験
日

第
1
回
　

5
月
19
日
㈮
～
28
日
㈰

第
2
回
　

9
月
15
日
㈮
～
24
日
㈰

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
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環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

5 月の納付（普通徴収分）

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

◦固定資産税（第 1 期分、全期前納分）
◦軽自動車税（種別割）（全期分）

種 類

納期限 5月31日㈬

　納付書に印刷された QR コードをスマートフォン
などの内蔵カメラや QR コードリーダで読み取り、
QR コード対応スマホ決済アプリで決済してくださ
い。「地方税お支払サイト」で QR コードを読み取るか、
eL 番号（納付書番号）を入力することによっても納
付することができます。
※ いずれも領収書は発行されませんので、領収書が必

要な場合や納付後すぐに納税証明書が必要な場合は
ご注意ください。

固定資産税・軽自動車税（種別割）について
は納付書に印字されているQRコードでも納
付できるようになりました！

地方税お支払サイト

　納付方法や QR コード対応ス
マホ決済アプリについての詳細は

「地方税お支払サイト」でご確認
ください。
　また、納税通知書に同封されて
いるチラシもご確認ください。

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.513
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会
5 月 1 日㈪
もえるごみの収集日が火・金曜日の自治会
5 月 2 日㈫

　もえるごみの収集については、下記のとおりです。
午前 8 時 30 分までに所定の集積場にごみを出してく
ださい。

ゴールデンウィーク中（5月5日（金・祝）まで）
の収集について

清掃センターからのお知らせ
清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

※  5 月 3 日（水・祝）、４日（木・祝）、5 日（金・祝）
はごみの収集を行いません。ごみの持ち込みも受け
付けていませんのでご注意ください。

子
育
て
・
教
育

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

児
童
手
当
の
申
請
は
15
日
以
内
に

　
新
た
に
児
童
手
当
の
受
給
資
格
が
生
じ
た

場
合
、
15
日
以
内
に
こ
ど
も
未
来
課
に
「
認

定
請
求
書
」
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
や
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

※ 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
の
休
日
や

土
・
日
曜
日
は
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

4
月
以
降
に
公
務
員
に
採
用
さ
れ
た
人
へ

　
公
務
員
は
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
町
で
受
給
中
の
人
は
採
用
通
知

を
持
参
し「
消
滅
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

会
計
年
度
任
用
職
員
、
臨
時
的
任
用
職
員

の
人
は
、
共
済
の
種
別
に
よ
っ
て
支
給
元

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
明

な
場
合
は
所
属
庁
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
所
得
上
限
限
度
額
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
6
月
分
以
降
は
、
令
和
4
年
分

の
所
得
で
判
定
を
し
ま
す
。
所
得
上
限
限
度

額
の
超
過
で
児
童
手
当
等
が
支
給
さ
れ
な
く

な
っ
た
後
に
、
令
和
4
年
分
の
所
得
が
所
得

上
限
限
度
額
を
下
回
っ
た
場
合
、
5
月
中
に

改
め
て
認
定
請
求
書
の
提
出
な
ど
が
必
要
で

す
。

問
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

催
し
・
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時
・
内
容
　

5
月
25
日
㈭

◦ 

1
回
目
…
午
後
1
時
～
2
時
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
）

◦
2
回
目
…
午
後
3
時
～
4
時
（
安
心
・
安

全
講
座
）

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

定
員
　
各
回
20
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　

5
月
18
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

応
急
手
当
講
習
会（
実
技
救
命
講
習
）

日
時
　

5
月
20
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時

場
所

　磯
城
消
防
署

内
容

　心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼

吸
）
や
A
E
D
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
た
だ

く
講
習
で
す
。

受
講
資
格
　

1
年
以
内
に
救
急
入
門
コ
ー
ス

ま
た
は
、
1
ヵ
月
以
内
に
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
を

受
講
し
た
人

※ 

県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
在
住
者
、
勤
務

者
、
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

定
員
　10
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　

5
月
16
日
㈫
ま
で
に
磯
城
消
防

署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

日
時

　5
月
20
日
㈯

❶
午
前
9
時
～
10
時

❷
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所

　中
央
体
育
館
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象

　

❶
幼
稚
園
年
長
～
小
学
3
年
生

❷
小
学
4
～
6
年
生

参
加
費

　無
料

定
員

　各
回
20
人
（
申
込
順
）

講
師

　大
塚
楓
香

持
ち
物

　運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ

問
・
申
込

　5
月
10
日
㈬
か
ら
青
垣
す
ま

い
る
ク
ラ
ブ
（
中
央
体
育
館
内
／
☎
33
・

5
8
8
2
）
へ
電
話
で
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す

　
テ
ニ
ス・ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
運
動・

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
に
は
、
町
体
育
協
会
テ
ニ
ス

連
盟
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
役
員
が
指
導

し
ま
す
。

日
時
　

5
月
5
日
（
金
・
祝
）
午
前
9
時
～

午
後
5
時
（
受
付
＝
午
前
8
時
50
分
～
午
後

4
時
30
分
）

場
所
　
中
央
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

※ 

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
無
料
で

ラ
ケ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

問
　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

子
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と

　
町
内
の
小
学
生
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
食
事
の
提
供
は
月
1

回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時
　

6
月
24
日
㈯
正
午
～
午
後
1
時
30
分

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象
　
幼
稚
園
児
と
小
学
生
（
幼
稚
園
児
と

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5 12



広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.515
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口

※消費生活相談は、  本紙 17 ページに掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

5 月 17 日㈬
午後 1 時～ 4 時（1
人 30 分以内）

町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 5 月 18 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 2 階
201 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570‒003‒110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745‒52‒4941

行政相談 5 月 18 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 2 階
相談室 2B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

無料法律相談
（予約制）

5 月 18 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 1 階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　5 月 1 日 ㈪ か ら、 総 合 窓 口 課（ ☎
34‒2087） へ。

中南和法律相談セ
ンター

（予約制）

6 月 7 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 5 月 24 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　         ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

5 月 24 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　5 月 17 日㈬までに、 青垣生涯学習センタ
ー（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談

（予約制）

5 月 24 日㈬
午前 10 時～正午

町役場 1 階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

5 月 25 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9 時
～午後 4 時 30 分 )
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／
土・日曜日、祝日を除く／ cysupportc@nara‒
shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

5 月 25 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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就
職
・
募
集

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
職
員【
前
期
】

　
令
和
6
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
分
　
大
学
区
分
・
短
大
区
分
・
救
命

士
区
分

※ 

詳
細
は
5
月
上
旬
に
県
広
域
消
防
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
予
定

問
　
県
広
域
消
防
組
合
消
防

本
部
人
事
企
画
課
人
事
係

☎
20
・
1
1
1
9

お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
に

基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受
け
た
り
人
権
の

考
え
を
広
め
た
り
す
る
活
動
を
し
て
い
る
民

間
の
人
た
ち
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
６
月
１

日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
人

権
擁
護
委
員
が
国
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
る
存
在
と
し
て
各
市
町
村
に
配
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重

の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特
設
人
権
相
談
所

　
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
主
体
的
に
豊
か
な

人
権
意
識
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時
　 

6
月
1
日
㈭
午
後
1
時
～
3
時

場
所
　
町
役
場
　
2
0
1
会
議
室

問
　
総
合
窓
口
課
☎
34
・
2
0
8
7

職
員
の
働
き
や
す
い
服
装
で
の
勤
務

の
通
年
実
施
（
夏
季
期
間
）

　
町
で
は
令
和
5
年
1
月
1
日
か
ら
、
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
一
層
の
推
進
と
、
職
員
の
働
き

方
改
革
の
一
環
と
し
て
、
職
員
の
自
主
性
を

重
ん
じ
た
働
き
や
す
い
服
装
（
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
な
ど
）
で
の
通
年
勤
務
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
5
月
1
日
㈪
か
ら
10
月
31
日
㈫
ま
で
の
期

間
に
つ
い
て
は
「
夏
季
期
間
」
と
し
、
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
な
ど
の
清
涼
感
の
あ
る
軽
装
で
の
勤

務
を
行
い
ま
す
。

問
　人
事
課
☎
34
・
2
0
5
6

善
意
銀
行
（
3
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。
　

◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

◇
田
原
本
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
…
車
椅

子
2
台

問
　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

9 人の新規採用職員が入庁
　一日でも早く町民の皆さんのお役に
立てるよう努力します。
　皆さんにお会いできる日を楽しみに
しています。どうぞよろしくお願いし
ます。
令和 5年度に採用した職種
行政職（上級・就職氷河期世代対象）、
保健師、土木職

問　☎ 34‒7000問　☎ 34‒7000

▶曲目　
　第１部　シンフォニックステージ　
　第２部　田原本中学校・北中学校ステージ
　第３部　ポップスステージ

▶ゲストプレイヤー
ユン・ファソンさん（トランペット奏者アロージャユン・ファソンさん（トランペット奏者アロージャ
ズオーケストラ）ズオーケストラ）

▶出演
たわらもと吹奏楽団
田原本中学校吹奏楽部、北中学校吹奏楽部

たわらもと吹奏楽団
第 18 回弥生の里コンサート

▶日時 開場：午後 1時 15分　
開演：午後 2時6月11日㈰

▶ 問い合わせ　生涯教育課☎ 34-7000 ／たわらもと　生涯教育課☎ 34-7000 ／たわらもと
吹奏楽団（団長・藤本）☎ 090-9615-0124吹奏楽団（団長・藤本）☎ 090-9615-0124

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

入場無料
全席自由席



問　総合窓口課☎ 34-2087

　クーリング・オフとは、消費者がいったん申込や契
約をした場合でも、頭を冷やし冷静に考え直す時間を
与え、一定期間内であれば、理由なしで申込の撤回や
契約の解除ができる制度です。主に不意打ち的な勧誘
の訪問販売や電話勧誘などが対象です。クーリング・
オフをすると、一切の負担もなく無条件で解約ができ
ます。通信販売はクーリング・オフ制度がありません。

■クーリング・オフができる期間

　取引形態によって異なります。
▶ 訪問販売、電話勧誘販売、特定継続的役務提供（エ

ステなど）、訪問購入…8 日間
※ 契約書面や申込書面を受け取った日が 1 日目（起

算日）です。
▶ 連鎖販売取引（マルチ取引）、業務提供誘引販売取

引（内職商法）…20 日間

■通知の方法

◦ハガキなどの書面
◦電子メール
◦ ウェブサイトのクーリング・オフ専用フォーム
◦ SNS
◦ファックス　など
　書面の時はコピーで、電磁的記録の時はスクリーン
ショットなどで内容を保存します。ハガキの記載例は

県消費生活センターのホームページで見ることができ
ます。

■こんなところに注意！

◦  3 千円以上の現金取引、消耗品（化粧品や健康食
品など）を開封したり一部消費するとクーリング・
オフができない場合があります。

◦ 自動車などクーリング・オフができない商品もあり
ます。

◦ インターネットやテレビなどでの通信販売には、
クーリング・オフ制度はありません。返品の可否や
条件についての特約があれば、特約に従いましょう。

◦ 通信販売を利用する時は、書かれている内容をしっ
かり読み込みましょう。

　わからないことがあれば、消費者ホットライン
"188" に相談してください。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日 （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話・面談
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

＂クーリング・オフ＂とはどんな制度ですか？

こんなところで地震が起きたら？ ◦  徐々にスピードを落とし、道路の左側に停止してエ
ンジンを切る。

◦ 揺れがおさまるまでは車外に出ず、カーラジオなど
で情報を確認する。

◦ 車を置いて避難する場合は、道路外の場所に移動す
る。

◦ やむを得ず道路上に置いて車を離れるときは貴重品
を持ち、キーはつけたままでロックもしない。

車の運転中は
問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059

Vol.41

今やろう！ 防災アクション防災アクション

◦ 手荷物などで頭を守り、広場などへ移動する。
◦ 繁華街ではガラスや看板などの落下物に注意する。
　住宅街ではブロック塀や門柱から離れる。
◦ 自動販売機の転倒や壁の崩壊に注意する。

路上では

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.517
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

材料（２人分）

▶アスパラガス…2 本　▶ちくわ…2 本
▶とろけるチーズ…20g　▶ブラックペッパー…少々
▶サニーレタス…1 ／ 2 枚

　野菜には「緑黄色野菜」と「淡色野菜」の 2 種類が
あります。「緑黄色野菜」とは、アスパラガスやピーマン、
にんじん、かぼちゃなどの色の濃い野菜で、カロチン
やビタミン E などを多く含んでいます。
　カロチンやビタミンEなどの栄養素は抗酸化物質で、
がんや生活習慣病の原因となる活性酸素の発生を抑制
する働きがあります。

アスパラのチーズ焼き
1人分エネルギー：60kcal, 塩分：0.9g

作り方
1

2          
3

4

アスパラガスは下部 5cm をピーラーで皮をむい
て半分に切り、耐熱皿に入れ電子レンジ（600W）
で 1 分加熱する。
ちくわは縦半分に切る。
ちくわに 1 をのせ、耐熱皿に並べ、とろけるチー
ズをのせ、ブラックペッパーをかける。
3 をオーブントースターでとろけるチーズが溶
けるまで焼き、サニーレタスを敷いた皿に盛り
付ける。

あなたはお薬をいくつ飲ん
でいますか？

145

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

高
齢
に
な
る
と
、
薬
の
数
が
増
え
て

副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。「
何
か
変
だ
な
」「
い
つ
も

と
違
う
」
と
感
じ
た
ら
、
医
師
や
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
に
な
る
と
、
複
数
の
病
気
を
持

つ
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
病
気
の
数
が
増

え
、
受
診
す
る
医
療
機
関
が
複
数
に
な
る

こ
と
も
薬
が
増
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
４
割
は
、
５
種
類

以
上
の
薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
で

は
、
使
っ
て
い
る
薬
が
６
種
類
以
上
に
な

る
と
、
副
作
用
を
起
こ
す
人
が
増
え
る
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
、
肝
臓
や
腎

臓
の
働
き
が
弱
く
な
り
、
薬
を
分
解
し
た

り
、
体
の
外
に
排
泄
す
る
の
に
時
間
が
か

か
る
よ
う
に
な
り
、薬
の
数
が
増
え
る
と
、

薬
同
士
が
相
互
に
影
響
し
合
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
り
、
効
か
な
か
っ
た
り
、
副
作

用
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

薬
を
飲
ん
で
い
て
「
眠
気
」「
便
秘
」

「
食
欲
低
下
」「
ふ
ら
つ
き・め
ま
い
」「
お

し
っ
こ
が
出
に
く
い
」「
物
忘
れ
」
な
ど

の
症
状
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

薬
が
追
加
さ
れ
た
り
、
変
わ
っ
た

後
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
気
に
な

る
症
状
が
あ
っ
て
も
、
勝
手
に
薬
を
や
め

た
り
、減
ら
し
た
り
す
る
の
は
よ
く
な
く
、

薬
が
多
い
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
減
ら
す
べ

き
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
に

よ
っ
て
は
、
急
に
や
め
る
と
病
状
が
悪
化

し
た
り
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
す
る
時
は
、
使
っ
て
い
る
薬
を
全

部
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
薬
以
外
で
毎
日
飲

ん
で
い
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

あ
る
場
合
は
、
そ
の
情
報
も
伝
え
ま
し
ょ

う
。
い
つ
ご
ろ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
症
状

が
出
て
き
た
の
か
、
気
に
な
る
症
状
に
つ

い
て
メ
モ
し
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

自
分
の
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
が
わ
か

る
よ
う
に
、お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
必
ず
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

薬剤部長　菊内章夫
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広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.519
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

図書館ホームページ

場所　おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊びなどを
一緒に楽しみましょう。おはなし会
に参加してシールを集めるとプレゼ
ントがもらえるよ！

日時 対象
5 月 6日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

5月 13日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

5月 20日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

6月 3日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

リスキリング超入門

　習得スキルを絞り込め
ば「キャリアの選択肢」
が広がる！ 「4 つの S」
( シナリオ、スピード、
サイエンス、セキュリテ
ィ ) の習得を軸に、人生
100 年時代を賢く、豊
かに生き抜く方法を解説
する。

徳岡晃一郎著／KADOKAWA

名探偵のままでいて

　密室殺人、人間消失、
幽霊騒動……孫娘の持ち
込むさまざまな「謎」を、
認知症の祖父が鮮やか
に解き明かす！第 21 回

「このミステリーがすご
い！」大賞受賞作。

小西マサテル著／宝島社

　閉店間際のピッツェリ
ア「デリンコントロ」に
飛び込んできた男性客
が、マルゲリータを食べ
た途端、絶命した。ピザ
に毒が入っていたのか ? 
今夜はオーナー不在…店
のスタッフ 4 人の中に
犯人が ?

クワトロ・フォルマッジ
青柳碧人著／光文社

　竜崎伸也が大森署を去
り、新署長としてキャリ
アの藍本小百合がやって
きた。そんなある日、大
森署に、羽田沖の海上で
武器と麻薬の密輸取引が
行われるとの報が！

署長シンドローム
今野敏著／講談社

今月の
新　刊

イベント情報

　神秘のカーテン「オ
ーロラ」、世界最大の鍾
乳洞「ソンドン洞窟」、
2,500 以上の恐竜の足跡
が残る「トロトロ国立公
園」…。地球 46 億年の
神秘とロマンを、旅の雑
学とともに解説する。

すごい地球！
地球の歩き方編集室／地球の歩き方

みんなで音読しませんか。声に出し
て本を読む「音読」は、脳の活性化
ができるといわれています。
日時
5 月 24 日㈬午前 10時～ 11時
場所　図書館会議室
定員　10 人（申込順）
申込　5月10日㈬午前9時３０分～
図書館へ

あたまイキイキ音読教室

5 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
開館時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時

（土曜日のみ午後 6 時 30 分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

広報たわらもと　2023.5広報たわらもと　2023.5 18

■�令和 5年春の交通安全県民運動
　令和 4 年中にあっては、県下の交通事故死者数は
29 人と前年と比べて 10 人減少し、下半期の交通事
故死者数が 12 人と、統計が残る昭和 22 年以降では
最少となりましたが、高齢者の交通事故死者数が下げ
止まり傾向にあります。
　運動期間中は、交通事故多発地域に対する重点的な
交通指導取締りや交通安全施設の点検を実施するなど
して、交通事故防止活動を強化します。
　住民の皆さんやドライバーの皆さんも交通安全意識
を高めていただき、交通事故防止に取り組んでくださ
い。
実施期間
5 月 11 日㈭～ 20 日㈯までの 10 日間
全国重点
❶こどもを始めとする歩行者の安全確保
❷ 横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
❸ 自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
奈良県重点
二輪車、原付車の交通事故防止

■��優良運転者など表彰申請のお
知らせ

　県交通安全協会天理支部協会・田原本地区協会では、
優良運転者を選考・県交通安全協会に推薦し、秋の交
通安全県民運動期間中に表彰します。
表彰内容
県交通安全協会各支部表彰、ベストドライバー、緑十
字銅章、近畿交通栄誉章
申請期間
5 月 10 日㈬～ 31 日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
午前 8 時 30 分～正午、午後 1 時～ 4 時まで
※条件など詳細は住所地の支部協会へ
問い合わせ
◦天理支部協会（天理警察署内）☎ 0743-62-0110
◦田原本地区協会（田原本分庁舎内）☎ 33-0110
※ 問い合わせは平日の午前 8 時 30 分～正午、午後 1

時～ 4 時まで

生活安全ニュース

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
集
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一
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に
、
推
進

地
区
の
活
動
報
告
が
あ
り
ま
す
。
本
来
な

ら
、
５
つ
の
小
学
校
校
区
か
ら
、
今
回
は

４
地
区
を
指
定
し
、
年
度
の
活
動
を
通
じ

て
ご
報
告
ご
発
表
い
た
だ
く
予
定
で
し

た
。
し
か
し
、
指
定
は
前
年
度
に
行
う
た

め
、
コ
ロ
ナ
禍
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先
行
き
不
安
真
只
中
に

あ
り
、
指
定
を
見
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　
次
年
度
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、
先
送
り
し
て
き
た
４
自
治

会
か
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、
推
進
地
区
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、
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あ
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ま
す
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つ
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し
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っ
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と
を
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し
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ろ
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。

　
制
約
が
多
か
っ
た
今
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の
集
い
で
す

が
、
一
つ
、
新
た
な
試
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を
加
え
て
み
ま

し
た
。
体
験
作
文
や
地
域
の
発
表
、
中
学

校
の
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奏
楽
演
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な
ど
で
す
。
す
べ
て
子

ど
も
た
ち
が
主
役
の
発
表
の
数
々
な
の

で
、
総
合
司
会
も
子
ど
も
た
ち
で
と
い
う

こ
と
で
、
今
年
は
田
原
本
中
学
校
の
生
徒

会
に
お
任
せ
す
る
こ
と
に
し
た
と
こ
ろ
、

快
く
担
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験

の
場
が
増
え
た
と
、
喜
ん
で
と
ら
え
て
い

た
だ
い
た
よ
う
で
、
企
画
し
た
事
務
局
と

し
て
も
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
「
青
少
年
健
全

育
成
の
集
い
」
の
た
め
に
ご
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解
、
ご
協

力
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ん
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「青少年健全育成の集い」
　　　　　　　を終えて

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
開
催
を
見
送
っ
て
き

ま
し
た
「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」
を
、

3
月
12
日
㈰
に
、
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

の
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
に
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
へ
の
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応
が
残
る
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で
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か
と
制
約
の
あ
っ
た
大
会
な
が
ら
、

１
６
８
人
も
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
得
ま
し

た
こ
と
を
、
ま
ず
は
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
嬉
し
い
こ
と
に
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
人

た
ち
か
ら
「
久
し
ぶ
り
に
、
こ
の
ホ
ー
ル
で

の
大
会
を
楽
し
め
た
」「
コ
ロ
ナ
の
中
、
大

変
で
し
た
で
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
、
事
務
局

を
ね
ぎ
ら
い
い
た
だ
く
お
声
が
け
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

を
多
く
の
人
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
や
、
こ
の
行
事
の
大
切
さ
を
改
め

て
痛
感
し
ま
し
た
。



編集後記

人口 3 1 , 5 8 9 人 （前月比 - 7 6 人 ）
男 1 5 , 1 2 5 人 （前月比 - 3 7 人 ）
女 1 6 , 4 6 4 人 （前月比 - 3 9 人 ）

世帯数 1 3 , 4 1 5 世 帯（前月比 1 9 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 5 年 4 月 1 日現在人の動き

家庭ごみ排出量（3 月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 452 t    462 t
もえないごみ 15 t 20 t
資源ごみ 44 t 45 t
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名 小
こばやし

林 知
ち は や

隼ちゃん
生 令和 4 年 3 月 16 日
コ 毎日幸せをくれてありがと

う！大好きだよ♡

名 板
はんがい

谷 陽
ひ な

奈ちゃん
生 令和 4 年 3 月 9 日
コ これからもいっぱい食べて

大きくなぁーれ♡

名 辻
つじ

 会
あ い り

莉ちゃん
生 令和 4 年 3 月 17 日
コ 常にママにべったりなあい

ちゃん♡大好き♡

名 西
にしかわ

川 佳
よ し き

希ちゃん
生 令和 4 年 3 月 16 日
コ 夢は大空へ努力は足元に

お兄ちゃんと仲良く元気に

名 堀
ほりうち

内 咲
さ く と

翔ちゃん
生 令和 4 年 3 月 18 日
コ これからもすくすくと育っ

てね♡だいすき♡

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 藤
ふ じ の

野 煌
おうせい

成ちゃん
生 令和 4 年 3 月 1 日
コ 兄弟仲良く、元気いっぱい大

きくなってね☆大好きだよ♡

名 立
た つ み

見 桜
さ ら

蘭ちゃん
生 令和 4 年 3 月 12 日
コ もりもり食べて笑顔いっぱ

い大きくなってね♡

Q
R

コ
ー

ド
は

㈱
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

。

さくらまつり１１シーンシーン
今月の今月の

　3 月 30 日～ 4 月 9 日に、唐古・鍵遺跡史跡公園でさくら
まつりが開催されました。
　公園は多くの人でにぎわい、訪れた人たちは、奇麗に咲き
誇った桜の花を眺め楽しんでいました。

■  北小学校の入学式を取材。新１年生の皆さんのキラキラな
笑顔と元気な返事がとても印象的でした。私も広報担当１年生
から２年生になったので、気持ちを新たに頑張ります。　　智

■田原本町商工会青年部が主催された卒業メモリアル花火。花
火の撮影は初めてでしたので、撮影方法をいろいろと調べ、奇
麗に撮れるよう祈りながらシャッターを切っていました。　昂


