
特集 楽しく元気に�そして「健幸」に

93 歳の今も
医者いらず、
薬いらずで元気です！

歩くことが生活の一部です
　元々、私はじっとしているの
が好きではなかったので、時
間があればよくウォーキング
をしていました。ある日「健
幸ポイント事業」について広
報紙で特集されているのを見

て、気になったのですぐ役場に申し込みに行きました。 

歩数に目を向けるように
　これまでのウォーキングと変わった点は、活動量計
をいただいて歩数について意識するようになったこと歩数について意識するようになったこと
です。です。毎晩、歩数をノートに記録して、日々の目標を
立てました。今は 7000 ～ 8000 歩を目標にしていま
す。　活動量計を見て「あまり歩いていないな」と思っ
たら、遠回りして帰ったり、少し遠くに歩きに行った
りしています。

イベントで表彰！
　「健幸ポイント事業」では定期的にイベントが開催さ
れていて、役場に行ったときに「ウォーキングラリー」
開催の情報を知り、参加させていただきました。町か
ら連絡があって、90 代の部のランキングで一位になっ
て表彰していただきました。とても嬉しく、やる気が
もっと上がりますよね。

竹村�冨士子竹村�冨士子さんさん

私たちの「健幸」生活ストーリー私たちの「健幸」生活ストーリー
楽しく元気に活動を続けています！という 2人にお話を伺いました

15kgのダイエットに成功！
家族や自分のため、
健康を意識することで
行動も変わりました

体重が気になって
始めました
　健康のためにも体重を減らさ
ないと…。そんな時、広報で「健
幸ポイント事業」について知り
ました。参加前から少しずつ歩くようにしていたので
すが、これを機にもっとしっかり歩いてみようと参加
を決めました。
　参加していいなと思ったのは活動量計です。歩数が
表示されるので、自分の目標や成果を数字で確認でき
るので活用させていただき、とても使いやすく運動し
やすいです。

様々な面で良い変化が…！　
　参加していく中で、体重が 95kg から 80kg になり、
ダイエットに成功することができました。最初は歩く
だけでしたが、今では身体を動かしやすくなり、唐古・
鍵遺跡史跡公園でジョギングを楽しんでいます。
　健康について、運動だけでなく食事面でも食べすぎ
ないことや栄養バランスなどに気をつけるようになり
ました。他にも高血圧が改善し、薬が減りました。こ
れからも続けていくことで生活習慣病予防にもなると
思いますね。

これからも長く「健幸」に
　事業に参加させていただき、より一層「健幸」に毎
日を過ごしています。病院に通ったり、薬を飲んだり
ということもありません。周りの人からも「お元気で
すね」や「姿勢がいいですね」と言っていただき、嬉
しいです。

自分のペースで目標達成へ
　体重を元に戻さないように気を付けながら、新たな
目標を立てて、達成に向けて日々頑張っています。健
康への意識をこれからも大切に、自分のペースで活動
しながら「健幸」のために頑張ります。

平島�雅之平島�雅之さんさん
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CHECK!CHECK!

令和 2年度から 2年間継続参加している 40 歳以
上の参加者 261人と令和 3年度から 1年間継続参
加している 40歳以上の参加者 441 人を検証した
結果、医療費と介護給付費の総額は非参加者と比較
して 2年間で約 8100万円�の差がありました。

医療費・介護給付費に差が出ています！！

令和 2年度から参加している参加令和 2年度から参加している参加
者の医療費・介護給付費は、非参加者の医療費・介護給付費は、非参加
者と比べて者と比べて約約 8.38.3 万円 万円 低い（低い（1人当1人当
たりたり年間平均）年間平均）結果が得られました結果が得られました
※40歳以上の参加者

問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052

楽しく元気に楽しく元気に
そして「健幸」にそして「健幸」に
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たわらもとヘルスケアプロジェクトたわらもとヘルスケアプロジェクト

健幸ポイント事業健幸ポイント事業

つくばウエルネスリサーチより

※ 2年目時点における結果
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

　物価高騰の影響を受けた住民の皆さんの負担軽減を
図るため、国の交付金を活用し、各種支援を行います。
小・中学校の児童・生徒の給食費の免除
対象　町内の小・中学校に子どもを通わせている世帯
期間　令和 5 年 7 月～令和 6 年 2 月
内容　全額免除
問　教育総務課学校給食係☎ 34-2074
幼稚園の園児の給食費の免除
対象　町内の幼稚園に子どもを通わせている世帯
期間　令和 5 年 7 月～令和 6 年 1 月（2 月）※
内容　全額免除
問　教育総務課学校給食係☎ 34-2074
※ 教育認定の人は 8 月を除く 2 月まで、保育認定の

人は 1 月までの 7 ヵ月間となります。
保育料の免除
対象　町内在住で保育所などを利用している世帯
期間　令和 5 年 7 月～ 8 月
内容　全額免除
問　こども未来課こども支援係☎ 33-9036

学童保育料の免除
対象　町立の学童保育所を利用している世帯
期間　令和 5 年 7 月～ 8 月
内容　全額免除
問　こども未来課総合相談係☎ 33-9095
令和 5年度住民税非課税世帯及び家計急変世帯に対
する臨時特別給付金
内容　詳細は下記をご確認ください
問　臨時特別給付金事業実施本部
　　（健康福祉課内 / ☎ 47-4007）

物価高騰などへ対応した支援を実施します 企画財政課財政係☎ 34-2072

臨時特別給付金事業実施本部（健康福祉課内 /☎ 47-4007）
令和 5年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　住民税非課税世帯等に対して現金を給付します。
給付金額　3 万円（１世帯あたり）
給付対象
❶�世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等割が非課税

である世帯
◦ 令和 5 年 6 月 1 日時点で田原本町に住民票があり、

支給対象と思われる世帯に、町から確認書または申
請書を郵送します。（7 月上旬に送付予定）

◦ 確認書または申請書に必要事項を記入して、同封し
ている返信用封筒にて提出してください。（添付書
類が必要な場合があります）

▶提出期限… 9 月 30 日㈯消印有効
❷�予期せず令和 5 年１月から 11 月までに収入が減少

し、❶の世帯と同様の事情にあると認められる世帯
（家計急変世帯）

◦ 申請日時点で田原本町に住民票がある世帯が対象で
す。

◦ 対象と思われる人は自身で申請していただく必要が
あります。

◦ 申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに提
出してください。申請書は町ホームページでダウン
ロードできます。

▶ 申請書提出先…〒 636-0392 ／田原本町 890-1 ／
臨時特別給付金事業実施本部

▶申請期限…11 月 30 日㈭必着
注意
※  ❶❷ともに、他の市区町村で既に同様の給付金を

受け取られている場合は支給対象となりません。
※  ❶❷ともに住民税が課税されている人の扶養親族

等のみで構成される世帯は対象外です。
※  ❶❷両方の条件を満たしていても、給付金はどち

らか一方のみとなります。
※  DV 被害者などで、他の市区町村から住民票を移

さずに田原本町に住んでいる人は、田原本町で申請
できる場合がありますので、ご相談ください。

※ 振込通知は送付しませんので、通帳の記帳にてご確
認ください。振込スケジュールは町ホームページに
て確認できます。

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

キ
リ
ト
リ
線

申込時にコースを選択してください
◦説明会参加コース（所要時間約 1 時間）
　動画を見ながらの説明やスマート
フォンへの「からだカルテ」アプリ
の取得をお手伝いします。

◦事前学習コース（所要時間約 15 分）
　町ホームページで「かんたんガイド」

「事業についての動画」「参加手引き」で
の事前学習とスマートフォンへ「からだ
カルテ」アプリの取得をお願いします。

対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！／国民健康保険に加入されている人は年
会費無料）
期間　参加時～令和 6 年３月末
応募方法　
◦ 持参・郵送…本ページ右下にある応募用紙に必要事

項を記入し持参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦  WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込

さあ、あなたも楽しく「健幸」に！さあ、あなたも楽しく「健幸」に！

健幸ポイント事業新規参加者募集中！
問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052 ／ 32-2977

たわらもとヘルスケアプロジェクト

健幸運動教室を開催 !
10 月開始健幸ポイント

参加者対象

　筑波大学の研究成果に基づく個別型運動処方プログ
ラム「T-well」を活用し、個人に合わせた有酸素運
動や筋力トレーニングを行いま
す。詳細については広報たわら
もと 8 月号でお知らせします。

送信器送信器

体組成計体組成計

4,000 円 です

活動量計

町ホームページ

もらえる商品券はもらえる商品券は
使える商品券と交換できます。使える商品券と交換できます。
貯めたポイントは田原本町内加盟店で貯めたポイントは田原本町内加盟店で


