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25 広報たわらもと　2023.7広報たわらもと　2023.7
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

7 月 ○は休み
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開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　自由研究にも役立つ、百科事典の
使い方をマスターしよう！
日時　7 月 29 日㈯午後３時～４時
場所　青垣生涯学習センター
　　　2 階　会議室
対象　小学３～６年生
定員　15 人（申込順）
申込　７月 11 日㈫午前９時 30 分
から図書館へ。

育てよう！ものしりの木

　声に出して本を読む「音読」で脳
を活性化させましょう！
日時　7 月 26 日㈬
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　青垣生涯学習センター　
　　　視聴覚室
定員　15 人（申込順）
申込　7 月 13 日㈭午前 9 時 30 分
から図書館へ。

あたまイキイキ音読教室

　図書館のホームページで利用登録を申請すると、電子
カードが発行されます。申請方法など詳しくは、図書館
ホームページをご覧ください。
対象　 田原本町に住んでいる人で、はじめて図書館を
　　　利用する人

図書館利用カード WEB 申請を始めました

場所　おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
7 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

7 月 8 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

7 月 15 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

8 月 5 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

夏休み特別企画「図書館ほぼひとりじめ！」参加者募集
　休館日の図書館を、抽選で２組に開放します。使い方はあなた次第！
ぜひご応募ください。
日時　8 月 11 日（金・祝）午後１時～３時
定員　２組（１組１～５人程度まで）
対象　町内にお住まいの人
申込方法　図書館カウンター、電話
申込期間　7 月 12 日㈬午前９時 30 分～
23 日㈰午後５時
結果発表　7 月 26 日㈬午後２時以降に参加
の可否を連絡します。

こども図書館員体験
　図書館の仕事を体験してみよう！
普段は入れない書庫も見学できます。
日時　8 月 2 日㈬・3 日㈭・4 日㈮
午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　各日 3 人（申込順）
申込　７月 14 日㈮午前 9 時 30 分か
ら電話（☎ 32-0262）でのみ受付
※  1 回の申込につき、1 家族（兄弟

姉妹）まで。（知人・親戚の分は
不可）

※ 当日午前７時現在で警報が発令さ
れている場合は中止。
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材料（２人分）

▶きゅうり…2本　▶豚肉スライス…4枚
▶片栗粉…小さじ 1
▶ A（おろししょうが…小さじ 1／ 2、豆板醤…少々、
しょうゆ…小さじ 2、みりん…小さじ 2）
▶サラダ油…小さじ 1／ 2　▶サニーレタス…1枚

　野菜は低エネルギーのものが多いので、肥満が気に
なる人でも安心して食べることができます。エネルギ
ーが高くなりやすい肉料理と組み合わせても、エネル
ギーを抑えることができます。また、野菜は噛む回数
が多くなるので、早食いを防ぎ、食べ過ぎ防止に効果
的です。

きゅうりの肉巻き
1人分エネルギー：132kcal, 塩分：0.9g

作り方
1
2          

3

4

5

きゅうりは皮を縞目にむき、長さを半分に切る。
豚肉スライスを 1にらせん状に巻きつけ、片栗
粉をまぶす。
フライパンにサラダ油を熱し、2の肉の巻き終
わりを下にして焼き、転がしながら表面に焼き
色をつける。ふたをして弱火で 3分ほど蒸し焼
きにする。
3の余分な油をペーパータオルでふきとり、A
を加えて強火にし、転がしながら全体にからめ
食べやすい大きさに切る。
皿にサニーレタスを盛り、4を盛り付ける。

新型コロナウイルス感染症
の 5 類移行を迎えて
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国保中央病院だより
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内科　吉川雅章


