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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙
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●ごみカレンダー（8 ～ 9 月分） を折り込んでいます。



まちのできごとを紹介します。
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　道の駅レスティ唐古・鍵にて、春の交通
安全県民運動（5 月 11 日～ 20 日）の取
り組みの一環として、田原本町交通安全
フェアを開催しました。町民の交通安全意
識の高揚を図るため、天理警察署交通課に
よる交通安全教室や北幼稚園の年長、年中
園児によるお遊戯発表を行いました。
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　Daigas グループから、子ども用遊具が
寄贈されました。
　これは、同グループが昭和 56 年から

「Daigas グループ“小さな灯”運動」と
して行っている企業ボランティア活動の一
環によるものです。寄贈されたものは、保
健センターで使用します。

▲力を合わせ蛇を担ぐ力を合わせ蛇を担ぐ▲蛇を担ぎ村中を練り歩く蛇を担ぎ村中を練り歩く

〈今里〉 〈鍵〉

▲暴れる蛇に巻かれる暴れる蛇に巻かれる ▲�蛇が後ろへと引っ張られる蛇が後ろへと引っ張られる
　今里では麦わらで作られた蛇を、12 ～ 15 歳の ｢ 頭
持ち ｣ の男の子を先頭に男の大人と子どもたちが担ぎ村
中を巡行。家々を訪れ「おめでとう」とお祝いしました。
途中、蛇は暴れ出し、近くにいた人を巻き込みます。巻
かれると 1 年を無病息災で過ごせるといわれています。

　鍵の蛇の頭の重さは約 250kg にもなり、大人と子ど
もで頭を担ぎながらゆっくりと村中を練り歩きました。
道中「引っ張れ！」の合図で尾を後ろへと引っ張る子ど
もたちに行く手を阻まれつつも、先頭はその力に負けな
いように力強く進みました。

蛇を担ぎ巡り、豊作を祈願
今里の蛇巻き・鍵の蛇巻き
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尾上尚史さん（同団体GM／写真左）と上岡�新
さん（同団体選手／写真中央）
　奈良ドリーマーズの尾上尚史さんと上岡 
新さんが森町長を表敬訪問されました。同
チームは奈良県に拠点を置く男子バレー
ボールチームで、町とはスポーツを中心と
した地域振興に関する包括連携協定を締結
しています。今回の訪問では町のバレーボー
ル教育の推進などについて話されました。
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　青垣すまいるクラブ主催のヒップホップ
ダンス無料体験が、中央体育館で行われま
した。参加した子どもたちは、大塚楓香さ
んの指導のもと、手足の動かし方を学んだ
りリズムを取ったりしながら、ヒップホッ
プダンスに親しんでいました。

入会の申し込みは青垣すまいるクラブ（中央体育
館内／☎33-5882）へ。
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今月の表紙

　5 月 24 日、中学硬式野球チーム橿原磯城リ
トルシニアの選手が森町長らを表敬訪問され
ました。これは、アメリカ合衆国で行われる
2023MCYSA 全米選手権大会の代表選手とし
て選ばれたことを報告するためのものです。訪
問された選手に対し、森町長から激励の言葉が
かけられました。

代表選手として選ばれた松本虎太郎さん（写真左）と
馬場井律稀さん（写真右）

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.65
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し
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物
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高
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し
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育
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さ
れ
た
た
め
、
事
前
に
準
備
を
し
た
結

果
と
し
て
、
被
害
は
最
小
限
に
抑
え
ら

れ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
大
雨
の
中

活
動
い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の
皆
様
の

ご
尽
力
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
の
大
雨
で
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
駐
車
場
の
地
下
な
ど
に
あ
る
雨
水
貯

留
施
設
が
活
躍
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設

は
、
平
成
29
年
の
台
風
21
号
の
影
響
で

田
原
本
町
に
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
奈
良
県
と
と
も
に
取
り
組
ん
だ
、

奈
良
県
平
成
緊
急
内
水
対
策
事
業
の
第

1
号
と
し
て
着
工
し
た
も
の
で
す
。

　
現
地
に
も
見
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
隣
接
す
る
水
路
か
ら
の
雨
水
を

貯
留
施
設
に
入
れ
る
こ
と
で
、
周
辺
へ
の

被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
貯

留
機
能
が
想
定
通
り
に
発
揮
さ
れ
、
水
害

対
策
に
取
り
組
ん
だ
成
果
が
見
え
た
こ
と

に
一
安
心
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
同
様
の
施
設
を
町
内
6
箇
所

に
設
置
す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。

阪
手
に
あ
る
旧
県
水
資
材
置
き
場
も
そ

の
う
ち
の
一
つ
で
、
こ
ち
ら
も
今
回
の

水
害
対
策
に
活
躍
し
ま
し
た
。
す
べ
て

の
施
設
を
で
き
る
だ
け
早
期
に
竣
工
で

き
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
他
町
内
で
被
害
が
あ
っ
た
と
こ
ろ

に
つ
き
ま
し
て
も
対
策
を
進
め
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と
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ま
す
。
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進
め
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意
取
り
組
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で
ま
い
り
ま
す
。



特集 楽しく元気に�そして「健幸」に

93 歳の今も
医者いらず、
薬いらずで元気です！

歩くことが生活の一部です
　元々、私はじっとしているの
が好きではなかったので、時
間があればよくウォーキング
をしていました。ある日「健
幸ポイント事業」について広
報紙で特集されているのを見

て、気になったのですぐ役場に申し込みに行きました。 

歩数に目を向けるように
　これまでのウォーキングと変わった点は、活動量計
をいただいて歩数について意識するようになったこと歩数について意識するようになったこと
です。です。毎晩、歩数をノートに記録して、日々の目標を
立てました。今は 7000 ～ 8000 歩を目標にしていま
す。　活動量計を見て「あまり歩いていないな」と思っ
たら、遠回りして帰ったり、少し遠くに歩きに行った
りしています。

イベントで表彰！
　「健幸ポイント事業」では定期的にイベントが開催さ
れていて、役場に行ったときに「ウォーキングラリー」
開催の情報を知り、参加させていただきました。町か
ら連絡があって、90 代の部のランキングで一位になっ
て表彰していただきました。とても嬉しく、やる気が
もっと上がりますよね。

竹村�冨士子竹村�冨士子さんさん

私たちの「健幸」生活ストーリー私たちの「健幸」生活ストーリー
楽しく元気に活動を続けています！という 2人にお話を伺いました

15kgのダイエットに成功！
家族や自分のため、
健康を意識することで
行動も変わりました

体重が気になって
始めました
　健康のためにも体重を減らさ
ないと…。そんな時、広報で「健
幸ポイント事業」について知り
ました。参加前から少しずつ歩くようにしていたので
すが、これを機にもっとしっかり歩いてみようと参加
を決めました。
　参加していいなと思ったのは活動量計です。歩数が
表示されるので、自分の目標や成果を数字で確認でき
るので活用させていただき、とても使いやすく運動し
やすいです。

様々な面で良い変化が…！　
　参加していく中で、体重が 95kg から 80kg になり、
ダイエットに成功することができました。最初は歩く
だけでしたが、今では身体を動かしやすくなり、唐古・
鍵遺跡史跡公園でジョギングを楽しんでいます。
　健康について、運動だけでなく食事面でも食べすぎ
ないことや栄養バランスなどに気をつけるようになり
ました。他にも高血圧が改善し、薬が減りました。こ
れからも続けていくことで生活習慣病予防にもなると
思いますね。

これからも長く「健幸」に
　事業に参加させていただき、より一層「健幸」に毎
日を過ごしています。病院に通ったり、薬を飲んだり
ということもありません。周りの人からも「お元気で
すね」や「姿勢がいいですね」と言っていただき、嬉
しいです。

自分のペースで目標達成へ
　体重を元に戻さないように気を付けながら、新たな
目標を立てて、達成に向けて日々頑張っています。健
康への意識をこれからも大切に、自分のペースで活動
しながら「健幸」のために頑張ります。

平島�雅之平島�雅之さんさん
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健
幸
ポ
イ
ン
ト
の
お
申
し
込
み
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ
←

　「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
は
活
動
量
計

を
身
に
着
け
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
組
成

計
に
よ
る
身
体
測
定
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
町
内
の

商
店
で
使
用
で
き
る
地
域
商
品
券
と
交
換

で
き
る
仕
組
み
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
が
町
の
活
性
化
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
の
活
動
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
で
管
理
さ
れ
体
重
は
も
ち
ろ
ん
、

体
脂
肪
率
や
B
M
I
、
筋
肉
量
な
ど
変
化

を
可
視
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
歩
く
こ
と

を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
継
続
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
は
、
約
１
８
０
０
人
が
参

加
、
令
和
５
年
度
は
、
2
1
5
0
人
の
参

加
者
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
さ
ぁ
一
緒
に

「
健
幸
」
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
健
康
で
幸
せ
な
毎
日
を
長
く
続
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
と
地
域
の
活
性
化
を
応
援
す
る
取

り
組
み
と
し
て
、
令
和
２
年
度
よ
り
、
た

わ
ら
も
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」・「
健
幸
運
動
教

室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集

で
は
主
に
「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
取

り
組
み
成
果
や
参
加
者
の
声
を
お
届
け
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
「
健
幸
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
健
幸
」
生
活
始
め
る
な
ら
「
今
」
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CHECK!CHECK!

令和 2年度から 2年間継続参加している 40 歳以
上の参加者 261人と令和 3年度から 1年間継続参
加している 40歳以上の参加者 441 人を検証した
結果、医療費と介護給付費の総額は非参加者と比較
して 2年間で約 8100万円�の差がありました。

医療費・介護給付費に差が出ています！！

令和 2年度から参加している参加令和 2年度から参加している参加
者の医療費・介護給付費は、非参加者の医療費・介護給付費は、非参加
者と比べて者と比べて約約 8.38.3 万円 万円 低い（低い（1人当1人当
たりたり年間平均）年間平均）結果が得られました結果が得られました
※40歳以上の参加者

問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052

楽しく元気に楽しく元気に
そして「健幸」にそして「健幸」に

　

22

たわらもとヘルスケアプロジェクトたわらもとヘルスケアプロジェクト

健幸ポイント事業健幸ポイント事業

つくばウエルネスリサーチより

※ 2年目時点における結果
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

　物価高騰の影響を受けた住民の皆さんの負担軽減を
図るため、国の交付金を活用し、各種支援を行います。
小・中学校の児童・生徒の給食費の免除
対象　町内の小・中学校に子どもを通わせている世帯
期間　令和 5 年 7 月～令和 6 年 2 月
内容　全額免除
問　教育総務課学校給食係☎ 34-2074
幼稚園の園児の給食費の免除
対象　町内の幼稚園に子どもを通わせている世帯
期間　令和 5 年 7 月～令和 6 年 1 月（2 月）※
内容　全額免除
問　教育総務課学校給食係☎ 34-2074
※ 教育認定の人は 8 月を除く 2 月まで、保育認定の

人は 1 月までの 7 ヵ月間となります。
保育料の免除
対象　町内在住で保育所などを利用している世帯
期間　令和 5 年 7 月～ 8 月
内容　全額免除
問　こども未来課こども支援係☎ 33-9036

学童保育料の免除
対象　町立の学童保育所を利用している世帯
期間　令和 5 年 7 月～ 8 月
内容　全額免除
問　こども未来課総合相談係☎ 33-9095
令和 5年度住民税非課税世帯及び家計急変世帯に対
する臨時特別給付金
内容　詳細は下記をご確認ください
問　臨時特別給付金事業実施本部
　　（健康福祉課内 / ☎ 47-4007）

物価高騰などへ対応した支援を実施します 企画財政課財政係☎ 34-2072

臨時特別給付金事業実施本部（健康福祉課内 /☎ 47-4007）
令和 5年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　住民税非課税世帯等に対して現金を給付します。
給付金額　3 万円（１世帯あたり）
給付対象
❶�世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等割が非課税

である世帯
◦ 令和 5 年 6 月 1 日時点で田原本町に住民票があり、

支給対象と思われる世帯に、町から確認書または申
請書を郵送します。（7 月上旬に送付予定）

◦ 確認書または申請書に必要事項を記入して、同封し
ている返信用封筒にて提出してください。（添付書
類が必要な場合があります）

▶提出期限… 9 月 30 日㈯消印有効
❷�予期せず令和 5 年１月から 11 月までに収入が減少

し、❶の世帯と同様の事情にあると認められる世帯
（家計急変世帯）

◦ 申請日時点で田原本町に住民票がある世帯が対象で
す。

◦ 対象と思われる人は自身で申請していただく必要が
あります。

◦ 申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに提
出してください。申請書は町ホームページでダウン
ロードできます。

▶ 申請書提出先…〒 636-0392 ／田原本町 890-1 ／
臨時特別給付金事業実施本部

▶申請期限…11 月 30 日㈭必着
注意
※  ❶❷ともに、他の市区町村で既に同様の給付金を

受け取られている場合は支給対象となりません。
※  ❶❷ともに住民税が課税されている人の扶養親族

等のみで構成される世帯は対象外です。
※  ❶❷両方の条件を満たしていても、給付金はどち

らか一方のみとなります。
※  DV 被害者などで、他の市区町村から住民票を移

さずに田原本町に住んでいる人は、田原本町で申請
できる場合がありますので、ご相談ください。

※ 振込通知は送付しませんので、通帳の記帳にてご確
認ください。振込スケジュールは町ホームページに
て確認できます。

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

キ
リ
ト
リ
線

申込時にコースを選択してください
◦説明会参加コース（所要時間約 1 時間）
　動画を見ながらの説明やスマート
フォンへの「からだカルテ」アプリ
の取得をお手伝いします。

◦事前学習コース（所要時間約 15 分）
　町ホームページで「かんたんガイド」

「事業についての動画」「参加手引き」で
の事前学習とスマートフォンへ「からだ
カルテ」アプリの取得をお願いします。

対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！／国民健康保険に加入されている人は年
会費無料）
期間　参加時～令和 6 年３月末
応募方法　
◦ 持参・郵送…本ページ右下にある応募用紙に必要事

項を記入し持参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦  WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込

さあ、あなたも楽しく「健幸」に！さあ、あなたも楽しく「健幸」に！

健幸ポイント事業新規参加者募集中！
問　長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052 ／ 32-2977

たわらもとヘルスケアプロジェクト

健幸運動教室を開催 !
10 月開始健幸ポイント

参加者対象

　筑波大学の研究成果に基づく個別型運動処方プログ
ラム「T-well」を活用し、個人に合わせた有酸素運
動や筋力トレーニングを行いま
す。詳細については広報たわら
もと 8 月号でお知らせします。

送信器送信器

体組成計体組成計

4,000 円 です

活動量計

町ホームページ

もらえる商品券はもらえる商品券は
使える商品券と交換できます。使える商品券と交換できます。
貯めたポイントは田原本町内加盟店で貯めたポイントは田原本町内加盟店で
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納税通知書の送付・認定証などの更新 保険医療課国保医療係☎ 34-2097

国民健康保険のお知らせ

年度途中で 75 歳の誕生日を迎える人へ
　75 歳になると国保から脱退し、後期高齢者医療
制度に加入することになります。国保税は誕生日月
の前月分までで（※）、誕生日月からは、後期高齢
者医療保険料を納めていただきます。注 1
※ 国保世帯主が 75 歳で後期高齢者医療制度に移っ

ても、国保世帯員がいる場合は世帯員の国保税を
世帯主が引き続き納めることになります。

年金天引きされている人のうち年度途中で 75
歳になる世帯は、今年度は年金天引きされませ
んので、ご注意ください。

所得の申告はお済みですか？
　国保の納税義務者である世帯主と被保険者全員の
前年の所得が必要です。
　所得は下記の算定などに使われます。
◦国保税の算定　
◦国保税の低所得世帯に対する軽減
◦高額療養費の区分などの判定
　所得が不明な人に「国民健康保険税申告書」を送
付していますので、提出がまだの人は必ず保険医療
課国保医療係へ提出してください。

　70 歳以上 75 歳未満の国保被保険者がお使いの高
齢受給者証は、毎年 8 月に定期更新となります。8 月
以降の受給者証を 7 月下旬に送付しますので、医療
機関にかかる際は被保険者証とともに必ず提示してく
ださい。

高齢受給者証の定期更新

限度額適用認定証、限度額適用・
標準負担額減額認定証は 8 月更新
　上記の認定証は毎年 8 月に所得に応じて区分を判
定するため、有効期限が 7 月 31 日となっています。
8 月以降の認定証が必要な場合は、7 月 20 日㈭以降
に保険医療課にて交付申請してください。
※   70 歳以上 75 歳未満の人は認定証が不要な場合があ

ります。
※ マイナンバーカードを健康保険証として利用中の人

が、利用対応可能の医療機関などにかかる場合、認
定証は不要です。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証
　医療費が高額になりそうなとき、事前に医療機
関で認定証を提示することで、支払いを自己負担
限度額までにすることができます。

1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期

7 月 31 日 8 月 31 日 10 月 2 日 10 月 31 日 11 月 30 日 12 月 25 日
令和 6 年
1 月 31 日

令和 6 年
2 月 29 日

● 普通徴収納期限

● 特別徴収納期限
仮徴収 本徴収

1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 令和 6 年 2 月

※�特別徴収の人は、2月の国保税額と同じ金額を
翌年度の 4・6・8月の年金から特別徴収（仮
徴収）します。

※未就学児（当該年度末時点で0～6歳の被保険者）は均等割の5割を軽減します。

令和 5 年度の保険税率・賦課限度額

所得割率 均等割額 平等割額 賦課限度額

医療保険分　 7.6％ 1人あたり
26,000 円※

1世帯あたり
19,000 円 65万円

�後期高齢者
支援金分 2.5％ 1人あたり

9,000 円※
1世帯あたり
6,000 円 22万円

介護納付金分 2.9％ 1人あたり
15,000 円 － 17万円

　7 月に国民健康保険（国保）税納税義務
者に納税通知書を送付します。国保税は、
普通徴収（納付書または口座振替）か特別
徴収（年金からの天引き）で納めることに
なります。
※ 詳細は、国民健康保険税納税通知書に同

封の「国民健康保険税の納付方法につい
て」をご覧ください。

7 月に納税通知書を送付します
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国民年金保険料の納付が困難な人は申請を 桜井年金事務所☎ 42-0033
町総合窓口課☎ 34-2087

年金保険料免除・納付猶予制度があります
　国民年金保険料の納付が困難なときは、申請により
納付が免除・猶予される制度があります。申請が遅れ
ると障害基礎年金などが受けられない場合があるため
お早めに手続きしてください。
　また、失業した人は離職票や雇用保険受給資格者証
などを添付すれば、退職を考慮して免除区分が審査さ
れる特例もあります。

　所得に応じて「全額免除」「4 分の 3 免除」「半額
免除」「4 分の 1 免除」の免除制度があります。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の前年の所
得などが定められた基準以下であること。（全額免
除以外の免除が承認された期間は、一部納付保険料
額を納めないと未納期間扱いとなります）

年金保険料免除制度

納付猶予制度

　50 歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所
得審査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者の前年の所得などが
定められた基準以下であること。

学生納付特例制度

審査要件　
　申請者本人が学生であり、前年の所得などが定め
られた基準以下であること。
対象となる学校　
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校及び各種学校など。
※ 各種学校の学生は、修業年限が 1 年以上で、都

道府県の認可を受けている学校が対象。

産前産後期間の免除制度があります。

免除制度などの一覧

　マイナポータルを利用して、国民年金への加入（資
格取得・種別変更）の届出、国民年金保険料の免除・
納付猶予、学生納付特例の申請の電子申請ができます。
　なお、マイナポータルの利用には、マイナンバーカー
ドが必要ですので、ご注意ください。詳しい手続きに
ついては、日本年金機構ホームページをご覧ください。
メリット
◦ 24 時間 365 日申請ができます
◦スマートフォンから申請できます
◦処理状況や審査結果を確認できます

マイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができます

日本年金機構
個人の方の電子申請（国民年金）

7 月から受付開始
　令和 5 年 7 月～令和 6 年 6 月分の年金保険料免除・
納付猶予制度　
※ 年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例は、申請

時点から 2 年 1 ヵ月前までさかのぼって申請が可
能です。

※ 学生は年金保険料免除・納付猶予制度の対象外です。
学生納付特例制度をご利用ください。



被保険者証を 7月下旬に送付します 後期高齢者医療広域連合☎ 29-8430
保険医療課福祉・高齢医療係☎ 34-2095 ／☎ 34-2096

後期高齢者医療制度

均等割額の軽減措置にかかる所得判定基準が
見直されます

軽減割合 同一世帯（被保険者及び世帯主）の
総所得金額などの合計額

7 割
43万円+10万円×（給与所得者等の数－ 1）
以下

5割
43万円 +29万円×（被保険者数）+10万円
×（給与所得者等の数－ 1）以下

2割
43万円 +53.5 万円×（被保険者数）+10万
円×（給与所得者等の数－ 1）以下

新しい被保険者証（薄紫色）の有効期限は、
令和 6年 7月 31日です。

令和 6 年 7 月 31 日

令和　   5 年　  8 月　 1 日

　現在使用されている被保険者証の有効期限は 7 月
31 日です。7 月下旬に８月１日以降使用できる被保
険者証を送付します。
　８月１日以降は新しい被保険者証をご使用ください。
被保険者証は簡易書留で 7月下旬に送付
　受取時には、受領印が必要です。
　不在の場合は「郵便物等お預かりのお知らせ」が配
達されますので、お知らせに記載されている方法でお
受け取りください。
有効期限を過ぎた被保険者証は…
　８月１日以降、保険医療課の窓口へ返却するか、ハ
サミを入れるなどして本人で確実に処分してください。
令和 5年度の保険料を決定
　７月に令和 5 年度の保険料を決定し、納入通知書
を送付します。保険料は、特別徴収（年金からの天引
き）または、普通徴収（納付書または口座振替で納付）
で納めます。年度途中で納め方が変わる人もいますの
で、納入通知書に記載している納付方法を必ず確認し
てください。
　納付書で納める場合は便利で納め忘れのない口座振
替がお勧めです。納期内納付にご協力をお願いします。

スケートボードスクール（第 2期） 中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

　初心者から安全にスケートボードをスタートするた
めのスクールです。県ローラースポーツ連盟の担当者
が講師を務め、スケートボードに乗るバランス感覚や
体の動かし方を覚えられます。親子でも参加できます。
※道具のレンタルもしています。
場所　スケートボードパーク
対象年齢　4 歳～大人まで
定員　各 10 人
申込期間　7 月 22 日㈯～ 30 日㈰午前 9 時～午後 5 時
申込方法　中央体育館窓口でお申し込みください。
※電話・FAX での申し込みはできません。
注意
※ 毎週同じ曜日・時間に参加してください。
※ 悪天候や主催者の都合により中止になる場合があり

ます。
※ 開始時刻に遅れた場合、講習を受けられません。

開催
曜日

スクール
番号 時間 日程（令和 5年）

土曜日
① 午前 9時～ 10時 9月 2・9・30日

10月 14・21・28日
11月 11・18・25日

② 午後 1時～ 2時
③ 午後 4時～ 5時

日曜日
④ 午前 9時～ 10時 9月3・10日

10月1・15・22・29日
11月 12・19・26日

⑤ 午後 1時～ 2時
⑥ 午後 4時～ 5時

スケートボードスクール日程

 （※）天理市・川西町・三宅町・山添村在住者

◦町内在住者
◦ 大和まほろば広域定住自立圏内市町

村在住者（※）
2,000 円

上記以外の人 3,000 円

受講料
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

ワクチン接種班だより 新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

令和 5 年春夏接種の実施期間は 8 月末までです
　春夏接種の対象者で、接種を希望される場合はお早
めに予約をお願いします。
▶対象者　初回接種（1・2 回目）を完了した、以下
のいずれかに該当する人
❶ 65 歳以上の人　❷医療従事者など
❸ 5 ～ 64 歳で、基礎疾患を有する、またはその他重
症化リスクが高いと医師が認める人
※ ❷・❸に該当する人は、接種券の発行依頼の手続き

が必要です。
▶接種場所 （5 ～ 11 歳は、のなみ小児科のみ）
個別接種… 植山医院、小嶌内科小児科、坂根医院、
　　　　　忠岡医院、辻クリニック、久産婦人科、
　　　　　水野医院、根元整形外科眼科医院
集団接種…町民ホール（役場西隣）
※ 接種日時の問い合わせ・接種予約は、

WEB 予約またはコールセンター
（☎ 33-9567）へ。

▶  65 歳以上の人への令和 5 年春夏接種に使用できる
接種券（ピンク色）の送付について

対象… 令和 4 年秋開始接種（令和 4 年 9 月 17 日～
令和 5 年 5 月 7 日）でオミクロン株対応 2 価
ワクチンを 1 回接種している 65 歳以上の人

 送付時期… 前回接種から 3 ヵ月後を目安
　上記以外の人には接種券を送付していませんが、未
使用の 3 回目（白色）・4 回目（青色）・5 回目（鶯色）
の接種券を使用できます。お手元に接種券がない場合

は、コールセンターまでお問い合わせください。
▶ 町に転入した人への接種券の発行手続き
　転入後に接種券発行のための手続きができていない
場合は、接種券を自動的に発行できません。ワクチン
接種を希望される場合は、コールセンターへお問い合
わせのうえ手続きをお願いします。

WEB予約

乳幼児（生後 6 ヵ月～ 4 歳）接種の実施期間が
延長されています
▶延長後の実施期間…令和 6 年 3 月 31 日㈰まで

申込フォーム

▶中学１～３年生
　 時間：午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
　指導科目：英語・数学
日程　9 月 8 日から 2 月 9 日までの金曜日（全 20 回）
参加費　無料
申込方法　7 月 25 日㈫までに申込フォームで申し込
みください。受講決定後、個別説明及び面談を本人・
保護者同伴で実施します。受講決定の可否、面談の日
程については８月 4 日㈮までにお知らせします。イ
ンターネットで申し込みができない場合は、生涯教育
課までご連絡ください。

学習支援教室受講生募集 生涯教育課☎ 32-6193

　委託業者による学習習慣や基礎学力の定着のための
学習支援教室を行います。
対象　町内の小・中学校に在籍、または町内在住の小
学５年生～中学３年生
場所　青垣生涯学習センター
定員　小学生 15 人　中学生 15 人（応募者多数の場
合は抽選）
時間・指導科目
▶小学５・６年生
　時間：午後 5 時 15 分～ 6 時 15 分
　科目：国語・算数

令和 4年度に送付した接種券一体型予診票は
実施期間が「令和 5年 3月 31 日まで」と記
載がありますが、令和 5年度も引き続き使用
できます。

※ 令和 6 年 3 月 31 日㈰までに 3 回目まで接種する
ためには、令和 6 年 1 月 15 日㈪までに 1 回目接
種を受けておく必要があります。

▶接種回数　3 週間の間隔をおいて 2 回接種。2 回目
接種から 8 週間の間隔をおいて 1 回接種。
▶接種場所　のなみ小児科（医院へ直接予約）

詳細は右記QRコード
からご確認ください
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唐古・鍵考古学ミュージアム夏休み親子入館無料 唐古・鍵考古学ミュージアム
☎ 34-7100

　夏休みの自由研究に、今年の夏、ぜひミュージアムへお越し
ください。
（中学生以下の子ども 1人につき保護者 1人無料）
日時　7 月 21 日㈮～ 8月 31日㈭午前 9時～午後 5時
※入館は午後 4時 30分まで。
※月曜日休館

◦�踊り…「愛をみんなで」　（磯城地区更生保護女性会）
◦作文発表…前年度作文コンテスト入選作品
◦発表…遊戯（川西幼稚園児）
　　　　和太鼓演奏（川西和太鼓一家）

保護司による
電話相談

相談日時　�月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午後 1時～ 4時

ひまわりテレホン
☎ 0742-20-6000

　いじめ、非行、友達関係などに関する相談に応じま
す。一人で悩まずにお電話ください。

日時 午後 1時 30分～7 月 18 日㈫
場所　川西文化会館コスモスホール

健やかな青少年を育む川西の集い

健康福祉課社会福祉係☎ 34-2098
第 73 回社会を明るくする運動

田原本町青少年健全育成推進協議会講演会 町青少年健全育成推進協議会事務局（生涯教
育課）☎ 32-6193

　「なぜ、体操のお兄さんになれたのか、そして、番組
を通じて感じた子育てのヒント」をテーマに小林よし
ひささんにお話しいただきます。また親子で座って楽
しめる手遊びのコーナーもあります。

日時 8 月 19 日㈯
午後 2時～ 3時（開場…午後 1 時 30 分～）

場所　青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
入場料　無料

申込　7月 1日㈯～ 7月 31 日㈪に申込フォーム（下
記QRコード）で。

※�申込多数の場合は抽選。抽選結果
を8月4日㈮までにお知らせします。
※ �1件の応募につき4人まで参加で
きます。

※未就学児の同伴可能です。
※�会場内での写真・動画撮影は固く
お断りします。

申込フォーム

小林 よしひさ 小林 よしひさ さんさん

Profile
　2005 年～ 2019 年NHK・Eテレ「おかあさんといっしょ」第 11代目体操のお
兄さんを歴代最長 14年間務める。
　卒業後も得意な料理や運動能力を生かし、イベント、バラエティ番組出演。
2021年NHK連続テレビ小説�朝ドラ「カムカムエヴリバディ」出演。YouTubeキッ
ズチャンネル「よしお兄さんとあそぼう！」も人気。
　現在、同じくNHK・Eテレ�毎週�月～水曜日�「オハ！よ～いどん」体操のお兄
さんとしてレギュラー出演中。

　内閣府では今後の防災対策に向けて、皆さんの声を
反映させるため避難意識などに関する調査を実施しま
す。一人でも多くの人にご回答いただきたく、ご協力
よろしくお願いいたします。
　お答えいただいた内容は、個人が特定できないよう
とりまとめた後、今後の防災対策の検討に活用させて
いただきます。

地震防災対策の現状調査に係る
住民アンケート 防災課安全防災係☎ 34-2059

回答方法
右記QRコードから回答してください。

◦回答は 1人 1回限りです。
◦回答の途中で回答状況を一時保存できません。
◦�選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてくだ
さい。また記述式の設問は可能な限り具体的にご回
答ください。

たわらもとの仏像～みほとけを守り伝えていく～ 文化財保存課保存活用係
☎ 34-7100

図書館パネル展示

　昨年修理または新たに町指定文化財に指定された、
田原本町内に伝わる 2体の十一面観音立像を紹介す
るとともに、図書館蔵書の中から仏像に関する書籍を
集めて展示します。

開催期間　7 月 1 日㈯～ 30 日㈰午前 9時 30 分～午
後 5時（土曜日は午後 7時まで）
※月曜休館、月曜が祝日の場合は開館し翌日休館
※ 7月 14日㈮は館内整理日のため休館
場所　田原本町立図書館

関連事業

法貴寺千萬院 木造不動明王立像 宮古薬師堂 木造薬師如来坐像

　町内 3ヵ所（法貴寺千萬院、宮古薬師堂、矢部
観音堂）の仏像を鈴木喜博さん（町文化財保護審議
会委員）による解説付きで拝観します。

7 月 22 日㈯日時

午後 1時～ 5時 20分（予定）

集合・解散場所　田原本駅西側ロータリー
定員　20 人（要申込／先着順）
費用　500 円
申込方法　
7 月 5日㈬から申込フォーム（右
記QRコード）で。 申込フォーム

①田原本の仏像巡りバスツアー

矢部観音堂 木造十一面観音立像 法貴寺千萬院 木造十一面観音立像

　バスツアー開催日、法貴寺千萬院と矢部観音堂を
公開します。自由に見学できますので、ぜひお越し
ください。

7 月 22 日㈯日時

午後 1時～ 4時 50分

※現地へは公共交通機関でお越しください。

②仏像見学会
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（一社）田原本まちづくり観光振興機構
☎ 33-4560

コミュニティ FMボランティアスタッフ募集

　（一社）田原本まちづくり観光振興機構では、田原
本町をはじめ奈良県中部をエリアとするコミュニティ
FM 開設に向けてさまざまな取組を進めています。
　現在、FM 局を盛り上げてくださるボランティアス
タッフを募集しています。　
募集職種
◦ DJ・パーソナリティ
◦ディレクター
◦ミキサー
◦取材・広報
◦サポートスタッフ（イベント時の手伝いなど）
◦ エッセンシャルワークスタッフ（運営・問い合わせ

対応など）
募集期間　８月末まで

こんな人をお待ちしています！
◦ 奈良県中部エリアの地域や人に魅力を感じ、積極的

に行動・企画できる人
◦ 新しいことにチャレンジし、地域や住民とともに何

かを成し遂げたい人
◦ 文化・芸術・社会・福祉・教育など様々な分野でこ

の地域に貢献したい人
◦ 物事に最後まで責任をもって取り組める人
◦ ラジオや情報発信に関心があり、ラジオの可能性を

信じる人

　詳細は（一社）田原本まちづくり観光振興
機構ホームページをご確認ください。（右記
QRコード）

保健センター☎ 33-80007 月から磯城休日応急診療所の診療体制が変わります

　田原本町保健センター内の「磯城休日応急診療所」
では、内科・小児科の一次応急診療を行っています。
令和 5 年 7 月から、通常の診療に加え、新型コロナ
ウイルス感染症の抗原検査を含む発熱外来を時間を区
切って行うことに伴い、診療体制を一部変更しました。
詳しくは、磯城休日応急診療所（☎ 33-8000）まで
お問い合わせください。

　発熱外来は、原則、電話での当日予約制とします。
電話での問診などにより、抗原検査・診察が必要な人
を対象に行います。
　抗原検査を含む発熱外来の診療体制には限りがある
ため、診療時間内の午前と午後それぞれに発熱外来の
時間枠を設け、対応可能な人数による検査・診察とし
ます。
　発熱外来の検査・診察への対応中は、来所者への感
染防止のため、他の疾患についての診療は行いません。
他の症状で受診の人は、できる限り、発熱外来の時間
枠以外の時間に受診いただくようお願いします。ご理
解とご協力をお願いします。

発熱外来実施に伴う診療体制の変更について

▶実施日
休日応急診療所の診療日（日曜日・祝日・年末年始〈12
月 29 日～ 1 月 3 日〉）
▶検査・診療時間
休日診療の診療時間（下記参照）のうち、

（午前）　午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分
※午前 11 時 15 分までに来所してください。

（午後）　午後 2 時～ 3 時
※午後 2 時 30 分までに来所してください。
※  1 日の対応可能人数を超過した場合は原則、受診

できません。また、発熱外来の対象となる人で、
抗原検査を希望されない人や症状のない人も原則、
受診できません。

▶実施方法
原則、当日事前予約制（午前 10 時以降に電話でお願
いします）
❶電話での問診　❷車内での検査・診察
❸車内で投薬・精算を実施

発熱外来について

休日応急診療所�診療時間　
午前 10時～正午、午後 0時 40分～ 4時
（受付は午後 3時 30分まで）
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業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
※ 受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷ マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※ マイナポイント事業の申込は、マイナンバーカード

を令和5年2月28日までに申請された人が対象です。
※ マイナポイント事業自体の申込期限は 9 月 30 日㈯

までです。早めの申請をお願いします。
❸保険証利用登録支援窓口

窓口が大変混み合いますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
7月5日㈬・19日㈬、8月9日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁
7月9日㈰
午前 10 時～午後 4 時

問い合わせ
◦マイナンバーカード交付窓口…総合窓口課☎ 34-2087
◦マイナポイント支援窓口…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
　　　　　　　　　　　　　☎ 34-2073
◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課国保医療係☎ 34-2097

マイナンバーカードなど受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードの受け取り・マイナポイントの申
込はお早めに
◦ マイナポイント申込期限（9 月 30 日㈯）間際には

窓口が混雑します。町から交付通知書（ハガキ）が
届いたら、お早めにカードの受け取りをお願いしま
す。

◦ マイナポイント申込サイトも混雑することが考えら
れるので、カードを受け取ったらお早めにポイント
をお申し込みください。

◦  9 月 30 日㈯よりも早く申込を締め切る決済サービ
スもあるので注意してください。

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口での印鑑証明書の取得には「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくだ
さい。利用者証明用電子証明書が登録されたマイナン
バーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。
問　総合窓口課☎ 34-2087

企画財政課政策企画統計係☎ 34-2083統計調査員に登録してみませんか？

65 歳以上の人も活躍中 !
　国が実施する統計調査に調査員として、町内の事業
所や世帯を訪問し、調査依頼や調査票の配布・回収を
行います。
　調査員の仕事は、統計調査の最前線であり土台とな
る重要な部分を担っており、やりがいのある仕事です。
興味のある人は、町に登録をお願いします。

登録資格（❶～❹すべてに該当する人）
❶ 町内在住の 20 歳以上で、統計調査の職務を貫徹しうる

健康・体力がある人
❷職務上知り得た秘密の保護に責任を持てる人
❸税務、警察及び選挙に直接関係のない人
❹ 暴力団員などまたは暴力団員と社会的に非難されるべき

関係を有する者でない人　

住宅・土地統計調査の調査員を募集中！
　10 月 1 日を調査日として住宅・土地統計調査が実
施されます。住宅・土地統計調査では、住宅などの建
物に関する実態や土地の保有状況、世帯の実態を調査
します。
　この現状を明らかにすることにより、防災や空き家
対策など住生活関連施策の基礎資料を得ることを目的
としています。
登録方法
7 月中に印鑑を持参のうえ、企画財政課へ。
※ 登録者から希望地域と調査地域が合う人に依頼します。
調査活動期間（任命期間）
2 ヵ月程度（8 月下旬～ 10 月上旬予定）
報酬額　
約 4 ～ 6 万円（担当地域数により増減）
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7
月
24
日
㈪
ま
で
に
N
P
O

法
人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の

対
応
は
し
ま
せ
ん
）

ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
相
談
会

　
J
M
E
C
A
主
催
の
ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

7 月の納付（普通徴収分）

納期限 7月31日㈪
◦固定資産税（第 2 期分）
◦国民健康保険税（全期前納分または第 1 期分）
◦介護保険料（全期前納分または第 1 期分）　
◦後期高齢者医療保険料（全期前納分または第 1 期分）

種 類

　納付書に印刷された QR コードをスマートフォン
などの内蔵カメラや QR コードリーダで読み取り、
QR コード対応スマホ決済アプリで決済してくださ
い。「地方税お支払サイト」で QR コードを読み取るか、
eL 番号（納付書番号）を入力することによっても納
付できます。
※ いずれも領収書は発行されませんので、領収書が必

要な場合や納付後すぐに納税証明書が必要な場合は
ご注意ください。

地方税お支払サイト

納付方法や QR コード対応ス
マホ決済アプリについての詳細は

「地方税お支払サイト」でご確認
ください。
　また、納税通知書に同封されて
いるチラシもご確認ください。

国民健康保険税（普通徴収分）については納
付書に印字されているQRコードでも納付で
きるようになりました！

税務課からのお知らせ
税務課徴収収納係☎�34-2111 行

政
情
報

公
共
下
水
道
を
使
用
す
る
に
は
？

　
次
の
場
合
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
所
定
の

申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
新
規
に
排
水
設
備
を
設
置
す
る
場
合

◦
排
水
設
備
の
変
更
を
行
う
場
合

◦
一
時
的
に
公
共
下
水
道
を
使
用
す
る
、
使

用
を
中
止
す
る
、
使
用
を
再
開
す
る
場
合

◦
井
戸
水
な
ど
の
水
道
水
以
外
の
水
を
使
用

し
、
使
用
後
の
排
水
を
公
共
下
水
道
へ
排

出
す
る
場
合

申
請
に
関
す
る
書
類
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
必
要
な
申
請
を
行
わ
ず
、
使
用
料

を
免
れ
た
場
合
、
過
料
に
処
せ
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
届
出
を
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
　
下
水
道
課
☎
34
・
2
0
7
6

町
所
有
の
土
地
・
建
物
の
売
却

　
次
の
と
お
り
、
町
所
有
不
動
産
を
売
却
し

ま
す
。

　
法
令
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合
を
除
き
、

入
札
に
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

入
札
日
時
　

8
月
7
日
㈪
午
前
9
時
～

場
所
　
田
原
本
町
役
場

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

物
件
　
宅
地
付
建
物

※
物
件
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
　
総
務
課
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

☎
34
・
2
1
0
8

催
し
・
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時
・
内
容
　

7
月
26
日
㈬

◦ 

1
回
目
…
午
後
1
時
～
2
時
（
基
本
動
作

に
つ
い
て
）

◦ 

2
回
目
…
午
後
3
時
～
4
時
（
カ
メ
ラ
の

撮
影
方
法
な
ど
に
つ
い
て
）

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

定
員
　
各
回
30
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　

7
月
20
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

16広報たわらもと　2023.7広報たわらもと　2023.7

己
書
体
験
教
室

ル
ー
ル
の
な
い
筆
文
字
で
、
絵
を
描
く
よ

う
に
文
字
を
書
く
「
己
書
」
を
体
験
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

日
時
　

7
月
28
日
㈮
・
30
日
㈰

◦
1
回
目
…
午
後
6
時
～
6
時
30
分

◦
2
回
目
…
午
後
6
時
30
分
～
7
時

◦
3
回
目
…
午
後
7
時
～
7
時
30
分

（
両
日
と
も
時
間
・
内
容
は
同
じ
）

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
階

　
　
　
美
術
室

対
象
　
町
在
住
の
人

定
員
　
各
回
10
人
程
度

清掃センターからのお知らせ
　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

7 月 17日（月・祝）はもえるごみの収集
を行います

◦この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前 9 時～正午
料金…10kg につき 50 円（家庭ごみ）
※平日とは受付終了時間が異なりますので、ご注意ください。
※受付時間に遅れないように、余裕を持ってお越しください。
※本人確認書類の提示が必要です。
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従っ

て分別された資源ごみの持ち込みは無料です。 
※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰っていた

だきます。

　収集日が月・木曜日の自治会は、午前８時 30
分までに所定の集積場にごみを出してください。



応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・アン
ケートを書いて、ハガキ、FAX または下記 QR コー
ドの申込フォームからご応募ください。
※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たりま

す。当選者には引換券（ハガキ）を発送します。
※  1 人で 2 通以上の応募は無効です。当選者の発表は、

引換券の発送をもって代えさせていただきます。
〒 636-0392　田原本町 890-1 田原本町役場秘書広
報課「広報 7 月号プレゼント」係
FAX　32-2977
締切　7 月 25 日㈫（消印有効）

アンケート
◦広報たわらもと 7 月号のご意見、ご感想
◦取り上げてほしい企画や内容

広報クイズ Q. 〇〇に入る言葉は？

町の健康づくりの取り組み
「〇〇」ポイント事業

田原本おもちゃ病院
　環境未来推進課☎ 33-1660

　壊れてしまった大切なおもちゃ（電源コードを使用
しないもの）を、おもちゃ病院のドクターに修理して
もらいませんか？

おもちゃ病院の流れ
❶ 受付でおもちゃの状態などを受付票に記入し、おも

ちゃを預ける。
❷当日担当のドクターが修理。
❸ 修理が完了すれば、希望された連絡先に連絡が入り、

引き取りに来ていただく。（当日不可の場合は次回）
※町民を優先とさせていただきます。
※ どうしても修理ができず、そのまま返却となる場合

もありますのでご了承ください。

修理費　無料（部品・材料費は有料、返却時に支払い）

受付場所　町役場 1 階アトリウム

日時　7 月 11 日㈫から毎月第 2 火曜日
午前 10 時～午後 2 時

（受付：午前 10 時～午後 1 時）

　星に詳しい先生が天体望遠鏡を使って、わかりやす
く指導します。（参加無料）
日時　8 月 26 日㈯午後 7 時～ 8 時 45 分
場所　道の駅レスティ 唐古・鍵（講義）
　　　唐古・鍵遺跡史跡公園（星の観察）
対象　町内の小学４～６年生とその保護者
※ 必ず保護者同伴のこと（対象学年以外の弟、妹の同

伴は可）
定員　親子 15 組（申込多数の場合は抽選）
申込　8 月 1 日㈫（必着）までに電話か申込フォー
ムで生涯教育課（☎ 32-6193）へ。申込フォームは
QR コードを読み込んでください。
※天候不良のときは、内容を変更して実施します。

親と子で星をみる会
　生涯教育課☎ 32-6193
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

新木 1-63　☎ 32-5560
営業時間：月～土曜日　午前 9時～午後 0時 30分、
　　　　　　　　　　　午後 3時～ 6時

もみの木鍼灸整骨院

クイズ＆アンケート

クイズに答えて
プレゼントを当てよう！

今月のプレゼント

グローアップ毛穴洗浄（3名様）グローアップ毛穴洗浄（3名様）

　もみの木鍼灸整骨院
は、全国でも珍しい育
毛・毛髪再生専門の鍼
灸を行っている専門店
です。
　グローアップ毛穴洗浄では、シャンプーでは落とし
きれない頭皮の老廃物をしっかり取り除き、すっきり
栄養の行き届く毛穴を取り戻します。頭皮環境を整
えることで髪の毛の成長促進が期待できます。今回、
30 分の施術チケットをプレゼントします。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

予約
不要

催
し
・
講
座

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
3

　「
田
原
本
町
の
夏
（
6
～
8
月
）
の
光
景
」

を
テ
ー
マ
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
金
賞
か
ら
入
賞
ま
で
賞
品
が
贈

ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
　

8
月
31
日
㈭
ま
で

応
募
作
品
　
田
原
本
町
内
で
6
月
～
8
月
に

撮
影
し
た
写
真
（
過
去
の
写
真
で
も
可
）

応
募
方
法
　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投
稿

※
投
稿
は
何
度
で
も
可
能
で
す
。

審
査
発
表
　

9
月
中
（
予
定
）

問
　（
一
社
）
田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振

興
機
構
☎
33
・
4
5
6
0

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
出
前
講
座

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
・
介
護
の
困

り
ご
と
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、

医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
放
射
線
技
師
・

管
理
栄
養
士
な
ど
専
門
職
に
よ
る
出
前
講
座

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
町
在
住
の
概
ね
10
人
以
上
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ（
自
治
会
、婦
人
会
、老
人
会
な
ど
）

日
時
　
原
則
平
日
午
後
の
1
時
間
程
度

※
ご
希
望
に
よ
り
調
整
し
ま
す
。

講
座
例

◦
股
関
節
の
痛
み

◦
脳
卒
中
の
予
防
や
介
護
の
お
話

◦
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
運
動
と
食
生
活

※ 

今
年
度
は
内
容
を
一
部
変
更
し
て
い
ま

す
。
講
座
一
覧
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

W
e
b
専
用
フ
ォ
ー
ム
、
も
し
く
は
申
込
書

を
F
A
X
で
。

問
　
奈
良
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
総
務
課
（
☎
32
・
0
2
0
0
／
平
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時
／
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
み
）

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◦ 

介
護
予
防
講
座

　「
ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
対
策
Ⅰ
」

日
時
　

7
月
26
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

場
所
　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

定
員
　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
　
無
料

申
込
締
切
　

7
月
11
日
㈫

　
　
　
　
　（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦ 

夏
休
み
親
子
自
助
具
製
作
講
座

　 「
踏
み
込
み
式
靴
べ
ら
」

日
時
　

8
月
5
日
㈯

場
所
　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象
　
子
供
と
そ
の
保
護
者

定
員
　

5
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

材
料
費
　
5
0
0
円

申
込
締
切
　

7
月
21
日
㈮

　
　
　
　
　（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
申
込
方
法
　
そ
れ
ぞ
れ
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、
講
座
名
を
、
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

ま
た
は
電
話
で
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込
先
　
奈
良
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
（
〒
6
3
6・
0
3
4
5
　
田
原
本

町
多
7
2
2
／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・

2
8
0
0
）

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

7
月
1
日
㈯
～
9
月
5
日
㈫

1
次
試
験
日
　

9
月
15
日
㈮
～
24
日
㈰

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

◦
航
空
学
生

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

海
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
、
空
は
18
歳
以
上

21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

7
月
1
日
㈯
～
9
月
7
日
㈭

1
次
試
験
日
　

9
月
18
日
（
月
・
祝
）

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

7
月
1
日
㈯
～
10
月
18
日
㈬

1
次
試
験
日
　
10
月
28
日
㈯

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
）

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

7
月
1
日
㈯
～
10
月
11
日
㈬

1
次
試
験
日
　
10
月
21
日
㈯

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看
護
学
科
）

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

7
月
1
日
㈯
～
10
月
4
日
㈬

1
次
試
験
日
　
10
月
14
日
㈯

問
　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7月 19日㈬
午後 1時～ 4�時（1
人 30分以内）

町役場 2階
201会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 7月 20日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
201会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570‒003‒110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745‒52‒4941

行政相談 7月 20日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室 2B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

無料法律相談
（予約制）

7月 20日㈭
午後 1時～ 4時

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝ 6人（申込順）
問・申込　7 月 3 日 ㈪ か ら、総合窓口課（☎
34‒2087） へ。

中南和法律相談セ
ンター
（予約制）

8月 2日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場 2階
201会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 19日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

7月 19日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　7月 12日㈬までに、�青垣生涯学習センタ
ー（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

7月 26日㈬
午前 10時～正午

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

7月 27日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9時
～午後 4時 30分 )
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／
土・日曜日、祝日を除く／ cysupportc@nara‒
shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7月 27日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 23ページに掲載しています。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
職
・
募
集

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
放
送
大
学
で
は
幅
広
い
世
代
の

8
万
5
0
0
0
人
以
上
の
学
生
が
、
大
学
卒

業
や
学
び
の
楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
2
0
2
3
年

10
月
（
第
2
学
期
）
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

出
願
期
間
　

第
1
回
　

8
月
31
日
㈭
ま
で

第
2
回
　

9
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫

出
願
方
法
　
郵
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願

が
で
き
ま
す
。
資
料
請
求
・
詳
細
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

問
　
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
4
2
・
20
・
7
8
7
0

警
察
官
（
第
2
回
）
採
用
試
験

受
験
資
格
　

❶ 

大
卒
区
分
…
平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、

ま
た
は
令
和
6
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

❷
大
卒
区
分
以
外
…
平
成
2
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
18
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
❶
以
外
の
人

第
1
次
試
験
日
　

▼
教
養
・
論
（
作
）
文
試
験
…
9
月
17
日
㈰

▼ 

体
力
試
験
・
口
述
試
験
…
10
月
7
日
㈯
・

8
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
1
日
　

受
付
期
間
　

▼
郵
送
・
持
参
…
7
月
5
日
㈬
～
8
月
18
日
㈮

▼ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
7
月
5
日
㈬
～
8
月

14
日
㈪

申
込
方
法
　
受
験
申
込
書
を
次
の
申
込
先
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
か
持
参
。
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先
　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

採
用
係
（
〒
6
3
0・
8
5
7
8
　
奈
良

市
登
大
路
町
80
／

0
1
2
0・
3
5
1
・

2
0
4
）

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の

ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時

❶
7
月
7
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

国
保
中
央
病
院
組
合
採
用
試
験

職
種
　
事
務
職
員
（
正
職
員
）

受
付
期
間
　

7
月
14
日
㈮
ま
で

※ 

試
験
日
程
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
（
左
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
）

問
　
国
保
中
央
病
院
☎
32
・
8
8
0
0

お
知
ら
せ

善
意
銀
行
（
5
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
3
万
6
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
3
6
0
0
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円
　

問
　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

❷
7
月
14
日
㈮
午
後
2
時
～
4
時
　

❸
7
月
27
日
㈭
午
後
2
時
～
3
時
30
分

内
容

❶ 

「
仕
事
も
人
間
関
係
も
ス
ム
ー
ズ
に
！
対

人
ス
キ
ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

❷
「
実
践
！
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

❸
「
挑
戦
し
よ
う
！
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
」

場
所
　

❶
❷
奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー
な
ら

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
奈
良
市
）

❸
奈
良
県
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー
（
大
和

高
田
市
）

対
象
　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
概
ね
35
歳
未

満
の
求
職
者
（
40
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就

労
者
を
含
む
）

定
員
　
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
、

F
A
X
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
☎
0
7
4
2
・

23
・
5
7
3
0
／
FAX
0
7
4
2
・
23
・

5
7
5
7
）
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　7 月から 9 月は夏の暑さと上空の寒気などの影響に
より、積乱雲が発生しやすく「局地的豪雨」、いわゆ
る「ゲリラ豪雨」が発生しやすい時期です。
　ゲリラ豪雨は、雨による洪水や土砂災害だけでなく、
雷やひょう、竜巻などの突風ももたらす危険がありま
す。激しく降る雨の影響により、わずか 10 分程度で

ゲリラ豪雨に気を付けて！

問　総合窓口課☎ 34-2087

　フィッシング（phishing）詐欺とは、送信者を偽っ
て電子メールを送りつけたり、偽の電子メールから偽の
ホームページに接続させたりするなどの方法で、クレ
ジットカード番号、暗証番号、アカウント情報（ユーザ
ID・パスワードなど）の個人情報を盗み出す行為のこ
とです。
　クレジットカード会社・通販サイト・宅配便事業者な
ど身近に実在する組織をかたるメールや SMS（ショー
トメッセージサービス）を利用して「支払い方法に問題
がある」「不正利用が確認された」などと不安をあおる
内容で送られてきます。消費者が慌ててメールや SMS
に記載されている URL にアクセスし、クレジットカー
ド番号などを入力したら、後に身に覚えのない請求がく
るという事例があります。
■不安な内容のメールや SMSが送られてきた際の対応
◦ あせらず冷静に対応する。メールや SMS に記載され

た URL には安易にアクセスしない。
◦ フィッシングサイトにアクセスしてしまっても個人情

報は絶対に入力しない。アプリをダウンロードするよ
う誘導されても絶対にダウンロードしない。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日 （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話・面談
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

危険な＂フィッシング詐欺＂に注意してください !
■万が一、重要な情報を入力してしまった場合の対応
◦ フィッシングサイトに ID・パスワードなどを入力

してしまったらすぐに変更し、クレジットカード会
社などにも連絡する。

■日ごろからの対策
◦ ブックマークした正規の URL や正規のアプリから

アクセスすることを日ごろからの習慣にする。
◦ セキュリティソフトや携帯電話会社の対策サービス

などを活用する。
◦パスワードなどの使いまわしはやめる。
◦ クレジットカードの利用明細は必ず確認する。利用

限度額の見直しも検討する。

　不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、すぐ
に消費者ホットライン "188"に相談してください。

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.42

今やろう！ 防災アクション防災アクション

小さな川や水路が増水し、低い土地や地下道（アンダー
パス）が冠水する可能性もあります。
　また大雨時には、田んぼや用水路などを確認しに行
かないでください。全国で事故が多発しています。特
に夜間は危険ですので絶対に近づかないようにお願い
します。
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あ
い
さ
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
相
手
も

私
も
す
っ
き
り
毎
日
を
む
か
え
ら
れ
る
こ

と
は
、
と
っ
て
も
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
、
続
け
ら
れ
る
限
り
は
あ
い

さ
つ
を
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
、
い

つ
か
は
大
き
な
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
あ

い
さ
つ
を
し
て
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ

る
よ
う
な
世
界
が
生
ま
れ
た
ら
い
い
な
。

「
こ
れ
は
大
切
に
」

　
私
は
、
大
切
な
も
の
を
考
え
た
時
、
パ

ッ
と
思
い
つ
い
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
筆
箱
で
す
。

　
私
は
、
今
ま
で
使
っ
た
筆
箱
を
全
て
残

し
て
い
ま
す
。
使
っ
た
筆
箱
は
、
黒
く
な

っ
て
い
た
り
、
こ
わ
れ
て
い
る
部
分
が
あ

っ
た
り
し
ま
す
。
で
も
、
自
分
が
勉
強
を

が
ん
ば
っ
た
証
こ
と
し
て
、
た
ま
に
使
っ

た
り
も
し
て
い
ま
す
。
特
に
大
切
に
し
て

い
る
も
の
は
、
一
番
始
め
の
筆
箱
で
す
。

そ
の
筆
箱
を
見
る
と
、
入
学
し
た
て
の
こ

ろ
の
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
る
気
持
ち
や
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
気
持
ち
を
思
い
出
し

て
、
ま
た
、
頑
張
ろ
う
、
と
思
え
ま
す
。

　
だ
か
ら
私
は
、
筆
箱
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
ま
す
。

　
い
つ
か
大
き
く
な
っ
て
、
大
変
に
な
っ

た
と
き
、
な
つ
か
し
い
筆
箱
を
見
て
、
も

う
一
度
が
ん
ば
る
元
気
を
出
す
た
め
に
。

　
小
学
６
年
生
の
「
今
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
一
部

抜
粋
と
要
約
で
紹
介
し
ま
す
。

　
応
募
作
品
と
し
て
「
友
だ
ち
」
や
「
家

族
」以
外
に「
挨
拶
」「
感
謝
」「
命
」「
平
和
」

を
題
材
と
し
た
作
文
が
目
立
ち
ま
し
た
。

「
あ
い
さ
つ
」

　
私
は
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
い

さ
つ
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
あ
い
さ

つ
を
す
る
と
、
心
も
体
も
す
っ
き
り
す
る

か
ら
で
す
。

　
毎
日
、
登
下
校
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
ろ
ん
な
所
で
見

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
は
、
朝
早
く
に
起
き
て
待
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
大
変
か
は
分
か
ら

な
い
け
ど
、
私
た
ち
か
ら
返
せ
る
お
礼
は

問　天理警察署☎ 0743-62-0110生活安全ニュース
■ 海、川、山を安全に楽しむために
　夏期は、水辺や山のレジャーに出かけることが多く
なる季節です。例年この時期に事故が多発する傾向に
あります。

～水難事故の防止のために～
保護者の方へ
◦ 危険場所で遊んでいる子どもを見つけたら「危ない

よ！」と注意する。
◦子どもだけで水遊びさせない。
◦小さい子どもから目を離さない。
→レジャーなどではライフジャケットを必ず着用して
　ください！

～山岳遭難の防止のために～
登山をする人へ
◦ 無理のない登山計画を立てましょう。
◦単独登山は避けて複数人で登山しましょう。
◦連絡方法を知人に告げておきましょう。
◦登山計画書（登山届）の提出をお願いします。

　携帯電話は有効な通信手段ですが不感地帯があるた
め万全ではありません。充電用の予備バッテリーも携
行しましょう。そのほか、簡易テント（ツェルト）や、
水・食料（1 ～ 2 日分）の予備を携行しておくことも
大切です。

「山は逃げません」
　登山では、無理のない計画を立
てることと引き返す勇気が必要で
す。県警ホームページの「山岳遭
難対策」もご覧いただき、登山を
楽しんでください。

県警ホームページ
「山岳遭難対策」

　他にも「立入禁止の看板やフェンス」があるにもか
かわらず、魚釣りなどで河川や
ため池に侵入する行為も大変
危険です。町内にも河川やため
池が点在していますので、気を
つけてください。

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～

広報たわらもと　2023.7広報たわらもと　2023.7 22



図書館ホームページ

イベント情報

25 広報たわらもと　2023.7広報たわらもと　2023.7
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

7 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　自由研究にも役立つ、百科事典の
使い方をマスターしよう！
日時　7 月 29 日㈯午後３時～４時
場所　青垣生涯学習センター
　　　2 階　会議室
対象　小学３～６年生
定員　15 人（申込順）
申込　７月 11 日㈫午前９時 30 分
から図書館へ。

育てよう！ものしりの木

　声に出して本を読む「音読」で脳
を活性化させましょう！
日時　7 月 26 日㈬
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　青垣生涯学習センター　
　　　視聴覚室
定員　15 人（申込順）
申込　7 月 13 日㈭午前 9 時 30 分
から図書館へ。

あたまイキイキ音読教室

　図書館のホームページで利用登録を申請すると、電子
カードが発行されます。申請方法など詳しくは、図書館
ホームページをご覧ください。
対象　 田原本町に住んでいる人で、はじめて図書館を
　　　利用する人

図書館利用カード WEB 申請を始めました

場所　おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
7 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

7 月 8 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

7 月 15 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

8 月 5 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

夏休み特別企画「図書館ほぼひとりじめ！」参加者募集
　休館日の図書館を、抽選で２組に開放します。使い方はあなた次第！
ぜひご応募ください。
日時　8 月 11 日（金・祝）午後１時～３時
定員　２組（１組１～５人程度まで）
対象　町内にお住まいの人
申込方法　図書館カウンター、電話
申込期間　7 月 12 日㈬午前９時 30 分～
23 日㈰午後５時
結果発表　7 月 26 日㈬午後２時以降に参加
の可否を連絡します。

こども図書館員体験
　図書館の仕事を体験してみよう！
普段は入れない書庫も見学できます。
日時　8 月 2 日㈬・3 日㈭・4 日㈮
午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　各日 3 人（申込順）
申込　７月 14 日㈮午前 9 時 30 分か
ら電話（☎ 32-0262）でのみ受付
※  1 回の申込につき、1 家族（兄弟

姉妹）まで。（知人・親戚の分は
不可）

※ 当日午前７時現在で警報が発令さ
れている場合は中止。
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材料（２人分）

▶きゅうり…2本　▶豚肉スライス…4枚
▶片栗粉…小さじ 1
▶ A（おろししょうが…小さじ 1／ 2、豆板醤…少々、
しょうゆ…小さじ 2、みりん…小さじ 2）
▶サラダ油…小さじ 1／ 2　▶サニーレタス…1枚

　野菜は低エネルギーのものが多いので、肥満が気に
なる人でも安心して食べることができます。エネルギ
ーが高くなりやすい肉料理と組み合わせても、エネル
ギーを抑えることができます。また、野菜は噛む回数
が多くなるので、早食いを防ぎ、食べ過ぎ防止に効果
的です。

きゅうりの肉巻き
1人分エネルギー：132kcal, 塩分：0.9g

作り方
1
2          

3

4

5

きゅうりは皮を縞目にむき、長さを半分に切る。
豚肉スライスを 1にらせん状に巻きつけ、片栗
粉をまぶす。
フライパンにサラダ油を熱し、2の肉の巻き終
わりを下にして焼き、転がしながら表面に焼き
色をつける。ふたをして弱火で 3分ほど蒸し焼
きにする。
3の余分な油をペーパータオルでふきとり、A
を加えて強火にし、転がしながら全体にからめ
食べやすい大きさに切る。
皿にサニーレタスを盛り、4を盛り付ける。

新型コロナウイルス感染症
の 5 類移行を迎えて

147

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
厚
生
科
学
審
議
会
の
報
告
に
よ
る
と
、

2
0
2
3
年
2
月
に
日
本
赤
十
字
社
で
献

血
し
た
16
～
69
歳
の
1
万
3
1
2
1
人
を

対
象
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
（
C
O
V
I
D
︲
19
）
に
よ
っ
て
体
内

に
作
ら
れ
る
Ｎ
抗
体
」
の
測
定
が
行
わ

れ
、
そ
の
保
有
率
は
42
・
3
％
で
し
た
。

日
本
の
全
人
口
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は

な
い
も
の
の
、
計
算
上
5
3
0
0
万
人
が

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
同
年
3
月
16
日
時
点
で
、
日
本
で
は

3
3
3
7
万
人
が
C
O
V
I
D
︲
19
と
診

断
さ
れ
て
い
た
の
で
、
実
際
の
感
染
者
数

と
、
把
握
さ
れ
て
い
た
感
染
者
数
の
間
に

は
、約
2
0
0
0
万
人
の
差
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
3
回
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

免
疫
が
で
き
た
人
数
は
7
0
0
0
万
人

弱
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
す
で
に
感
染

し
た
と
考
え
ら
れ
る
5
3
0
0
万
人
を

合
わ
せ
る
と
、
日
本
人
口
の
お
よ
そ
90

％
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
免
疫
を
保

持
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
、
こ
の
こ
と

が
第
8
波
の
感
染
者
数
急
減
の
要
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
専
門
医
の
見
解
で
は
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
感
染
で
得
ら
れ
る
感
染
防

御
免
疫
は
感
染
直
後
か
ら
急
速
に
低
下

し
始
め
ま
す
が
、
重
症
化
予
防
効
果
は

長
期
間
保
持
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
対
す
る
免
疫
の
急
速
な
低

下
は
、
年
に
何
度
も
罹り

か
ん患
す
る
こ
と
が

あ
る
通
常
の
“
か
ぜ
”
ウ
イ
ル
ス
を
思

い
起
こ
さ
せ
ま
す
。
今
後
、
通
常
の
か

ぜ
ウ
イ
ル
ス
の
仲
間
入
り
を
す
る
可
能

性
が
高
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様

に
、
重
症
者
や
死
亡
者
は
高
齢
者
に
多

く
見
ら
れ
る
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
す
。

費
用
面
か
ら
治
療
薬
が
ま
だ
使
い
に
く

い
現
状
で
は
、
最
も
重
要
な
対
策
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
は
5
類
感
染
症
に
移
行

し
ま
し
た
が
、
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
感

染
者
数
の
急
激
な
増
加
、
流
行
の
規
模
を

な
る
べ
く
小
さ
く
抑
え
、
医
療
の
ひ
っ
迫

を
避
け
る
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
流

行
状
況
が
悪
化
し
た
時
期
に
は
、
マ
ス
ク

着
用
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
3
密
を
避
け

る
な
ど
の
感
染
対
策
が
重
要
で
す
。ま
た
、

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
な
ど
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
免
疫
状
態
を
保
つ
こ
と
で
ご
自
身
を
守

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

内科　吉川雅章



名 川
かわさき

崎 遥
は る と

翔ちゃん
生 令和 4 年 5 月 1 日
コ 元気いっぱい、まんまる笑

顔がステキだよ

名 佐
さ と う

藤 星
せ ら

來ちゃん
生 令和 4 年 5 月 10 日
コ お誕生日おめでとう！

名 永
ながしま

島 実
み く

來ちゃん
生 令和 4 年 5 月 12 日
コ これからも元気いっぱいの

実來でいてね！大好きだよ

名 森
もりもと

本 龍
りゅうが

河ちゃん
生 令和 4 年 5 月 31 日
コ 毎日たくさんの笑顔と幸せ

をありがとう♡大好きだよ

名 冨
とみなが

永 詩
し ず く

月ちゃん
生 令和 4 年 5 月 28 日
コ しーこん何時も一杯な元気

ありがとね。大好き過ぎ。

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 末
すえよし

吉 琴
こ と は

葉ちゃん
生 令和 4 年 4 月 18 日
コ 笑顔が素敵なことちゃん♡

パパもママも大好きだよ♡

名 福
ふくおか

岡 仁
じん

ちゃん
生 令和 4 年 5 月 31 日
コ 生まれてきてくれてありが

とう　元気に育ってね

2023
年

7
月

1
日

／
Vol.618

7

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

「
広

報
た

わ
ら

も
と

」
は

再
生

紙
、

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
7

月
号

の
1

部
当

た
り

の
印

刷
経

費
は

約
26

円
で

す
。
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編
集
　
町
長
公
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秘
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広
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広
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ー
ル
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記
事
の
内
容
に
関
す
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問
い
合
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各
担
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課
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。

Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

編集後記

人口 3 1 , 6 0 6 人 （前月比 ＋ 1 人 ）
男 1 5 , 1 3 0 人 （前月比 + 1 人 ）
女 1 6 , 4 7 6 人 （前月比 ± 0 人 ）

世帯数 1 3 , 4 4 7 世 帯（前月比 + 1 4 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 5 年 6 月 1 日現在人の動き

家庭ごみ排出量（5 月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 484�t ���494�t
もえないごみ 18�t 13�t
資源ごみ 46�t 58�t

マチテラスクエア１１シーンシーン
今月の今月の

　6 月 4 日に、浄照寺境内でマチテラスクエアが開催され
ました。おしゃれな雑貨や安心素材のおいしいお菓子など
手作りのさまざまな品物が会場に並び、訪れた人たちを楽
しませました。

■  今里と鍵の蛇巻きを取材。蛇巻きの様子を実際に見るのは
初めてで、力いっぱい蛇を担ぐ皆さんの姿に心うたれました。
継承されてきた伝統をこれからも大切にしたいですね。　　智

■橿原磯城リトルシニア選手のお二人、表敬訪問でも落ち着い
ておられました。私が中学生の時あそこまでしっかりとしてい
たかどうか…。アメリカでの大会も楽しんできてください。昂


