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8 月号目次
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p.14
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町長メッセージ
最新トピックス
まちの話題、お知らせ +
お知らせ
国保中央病院だより、料理、無料相
談コーナー
いきいきご長寿数珠つなぎ、図書館
だより

特集　p.3-5

水害に備える
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町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.66

今月の表紙

　6 月 25 日、唐古・鍵遺跡史跡公園で「多重
環濠で米作り体験」が開催されました。
　これは年間を通じ、田植え・稲刈り・炊飯を
体験するプログラムで、今回は田植えを体験し
ました。参加者は泥に足を取られたりしながら
も、一生懸命苗を植え楽しんでいました。

公
共
施
設
の
再
編
に
向
け
た

取
り
組
み

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長

  
7
月
5
日
、
住
民
協
議
会
メ
ン
バ
ー

代
表
者
の
方
か
ら
公
共
施
設
の
再
編
に

関
す
る
報
告
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

5
ヵ
月
に
わ
た
り
ご
活
動
い
た
だ
い
た

住
民
協
議
会
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
、

深
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
田
原
本
町
の
人
口
の
社
会
増

減
は
令
和
元
年
頃
か
ら
社
会
増
に
転
換

し
て
お
り
、
転
入
者
は
増
加
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
人
口
は
微

減
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展

し
て
き
た
田
原
本
町
は
、
平
成
17
年
を

ピ
ー
ク
に
人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
共
施
設
の
維
持
管
理
が
、
町

財
政
へ
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。

　
新
た
な
公
共
施
設
を
造
る
と
き
に
既

存
の
公
共
施
設
の
機
能
を
集
約
す
る
と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
本
町
と
し

て
は
そ
の
時
に
判
断
し
な
か
っ
た
た
め
、

結
果
と
し
て
公
共
施
設
が
増
え
る
一
方

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
先
、
20
年
・
30
年
後
の
町
政
を

考
え
た
と
き
、
現
存
す
る
す
べ
て
の
施

設
を
同
じ
規
模
で
維
持
管
理
し
て
い
く

こ
と
は
不
可
能
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
再
編
の
必
要
性
を
認
識
し
て
お

り
、
こ
の
度
住
民
協
議
会
を
開
き
皆
さ

ん
に
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て
も
ら
い
、

意
見
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
住
民
協
議
会
は
、
無
作
為
に
選
ば
れ

た
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
の
あ
っ
た

方
が
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

研
修
や
施
設
レ
ビ
ュ
ー
、
3
回
の
住
民

協
議
会
を
踏
ま
え
、
再
編
の
方
向
性
を

考
え
て
い
た
だ
き
、
取
り
ま
と
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
を
参
考
に
庁
内
会
議
を
開

き
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い

た
だ
い
た
報
告
書
を
受
け
て
作
成
し
た
、

田
原
本
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

改
訂
案
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。（
本
紙
10
ペ
ー
ジ
を
参

照
）

　
公
共
施
設
の
再
編
は
皆
さ
ん
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
持
続
可
能
な
町
政
運

営
に
必
要
な
取
り
組
み
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水水害害にに備備ええるる

　台風21号（平成 29年）によ
り冠水した道路。夜間ということ
もあり、足元が見えず非常に危険
な状態です。

　
田
原
本
町
は
こ
れ
ま
で
昭
和
57
年
、
平

成
29
年
の
台
風
な
ど
で
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
５
年
６
月
２
日

の
大
雨
で
は
各
地
の
河
川
が
増
水
し
道
路

冠
水
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
然
災
害
・
水
害
は
い

つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
、

対
策
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
水
害
に
対
す
る
町

や
地
域
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、
家
庭
で
で

き
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問　
防
災
課
☎
34
・
2
0
5
9

町
の
取
り
組
み

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
水
害
を
受
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
駐
車
場
の
地
下
に
設
置

し
て
い
る
雨
水
貯
留
施
設
も
そ
の
一
つ
で

あ
り
、
奈
良
県
主
導
で
奈
良
県
平
成
緊
急

内
水
対
策
事
業
が
発
足
さ
れ
、
県
や
国
の

手
厚
い
支
援
を
い
た
だ
き
、
第
1
号
で
着

工
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
箇
所
に
つ
い

て
も
貯
留
施
設
整
備
を
進
め
て
お
り
、
早

期
に
被
害
が
軽
減
で
き
る
よ
う
整
備
工
事

を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
取
り
組
み

　
地
域
単
位
で
の
水
害
対
策
と
し
て
、
自

主
防
災
組
織
を
設
立
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
と
は
、
自
治
会
な
ど
で

地
域
住
民
が
協
力
し
て
「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
こ
と
を
目
的
に
、

自
助
・
共
助
の
考
え
の
も
と
互
い
に
助
け

合
い
、
自
主
的
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織

で
す
。
地
域
で
相
互
に
協
力
し
、
減
災
に

つ
な
げ
る
共
助
の
中
核
を
担
っ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
時
点
で
79
団
体
が
結
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
町
で
は
自
主
防
災
組
織
の
設
立
、
取
り

組
み
に
つ
い
て
支
援
（
資
器
材
購
入
の
助

成
な
ど
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

防
災
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
の
取
り
組
み

　
水
害
へ
の
対
策
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、

完
全
に
水
害
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
実
際
に
水
害
が
発
生
し
た
時
に
冷
静
に

行
動
す
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
家
庭
で

水
害
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
家
庭
で
で
き

る
対
策
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
実
際
に
水

害
が
発
生
し
た
時
に
冷
静
に
行
動
で
き
る

よ
う
、
前
も
っ
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

自主防災組織の
活動例

自主防災組織を
設立しましょう



　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
ま
た
は
発
生

し
そ
う
な
と
き
な
ど
は
、
災
害
状
況
や
避

難
所
な
ど
の
情
報
収
集
が
必
要
で
す
。
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

防
災
無
線

　
町
内
46
ヵ
所
に
設
置
さ
れ
た
屋
外
拡
声

子
局
か
ら
、
防
災
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

▼
防
災
無
線
放
送
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
放
送
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
場
合
や
再
度

確
認
し
た
い
場
合
は
、
次
の
電
話
番
号
で

直
前
の
放
送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

0
1
2
0
・
32
・
6
2
0
1

　
（
24
時
間
自
動
応
答
、
通
話
料
無
料
）

▼
災
害
電
話
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
無
線
の
内
容
が
聞
き
取
り
に
く
い

人
や
、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
に
も
確
認

し
や
す
い
よ
う
、
無
線
の
内
容
を
固
定
電

話
や
F
A
X
に
伝
達
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
の

で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
防
災
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成

　
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
は
、
水

害
に
備
え
て
事
前
に
自
分
の
と
る
べ
き
行

動
を
整
理
し
、
時
間
軸
に
ま
と
め
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
避
難
行
動
計
画
で
す
。

　
家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
応
じ
て
「
い

つ
」「
何
を
準
備
し
て
」「
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
」「
ど
こ
に
逃
げ
る
か
」
が
明
確
と

な
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
ず
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
で
相
談
し

な
が
ら
作
成
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
の
確
認

　
避
難
所
の
位
置
を
事
前
に
確
認
し
て
お

く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
水
害
時
に
必
ず
避
難
所
へ
行

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
安
全
な
場
所
で
あ
れ
ば
、
知
人
・

親
類
の
家
や
、
自
宅
の
安
全
な
部
屋
（
浸

水
す
る
深
さ
よ
り
も
高
い
部
屋
）
に
避
難

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
水
が
ひ
く

ま
で
避
難
で
き
る
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
避
難
に
備
え
飲
料
水
や
食
料

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用

　
田
原
本
町
総
合
防
災
マ
ッ
プ
で
は
、
町

内
の
最
大
浸
水
想
定
区
域
を
示
し
た
洪
水

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

自
宅
や
学
校
、
職
場
な
ど
自
分
が
生
活
す

る
地
域
に
つ
い
て
事
前
に
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
も
災
害
時
の
情
報
収
集
方
法
や

非
常
持
ち
出
し
品
・
非
常
備
蓄
品
に
つ
い

て
、
避
難
時
の
心
得
、
避
難
所
情
報
な
ど

防
災
・
避
難
の
た
め
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
情
報
収
集

家
庭
で
で
き
る
水
害
へ
の
備
え

「マイ・タイムライン」
を作ってみましょう！

田原本町総合
防災マップ

警戒レベル
（避難情報）
について

※�令和３年５月から「避難
勧告」が廃止され「避難
指示」へと変更されまし
た。あわせて田原本町総
合防災マップ７ページ
「町役場からの呼びかけ
と、とるべき行動」の表
に一部変更があります。

避難所 対象自治会

田原本中学校
堺町、南町、新地、大門東、大門中、大門西、
祇園町、茶町、戎通２、戎通３、九品寺柿木原、
柳町、島の町、三笠、南三笠

田原本小学校
郭内、八幡町、根太口、三輪町、味間町、
材木町、市町、本町、戎通１、小室、小室
東、魚町、旭町、八尾、新八尾第１、南八尾、
西八尾、八尾池之内、新町、中八尾

北小学校 法貴寺、八田、唐古、（西代）、（今里）、（鍵）、
（西鍵）

東小学校 大木、西大木、伊与戸、笠形、蔵堂、為川南、
笠形第１、阿部田、味間

南小学校 八条、南千代、千代公苑

平野小学校 新薬王寺、西竹田、十六面、薬王寺、南薬王寺、
満田、平野、みどりの団地、みどりの北

田原本町社会福
祉協議会

阪手南、ピアッツアコート one、南阪手グ
リ−ンタウン、阪手根太

北中学校
※水害時を除く

西代、今里、鍵、西鍵、小阪、石橋団地
※水害時は（　）の他避難所に避難

中央体育館 西井上、東井上、平田、為川北、金沢、大安寺、
西大安寺

やすらぎ体育館
（旧第２体育館） 佐味、大網、金剛寺、松本

磯城野高等学校 殿町、幸町、室町１、室町２、室町３、宮古、
黒田、富本、西新町、保津、（石橋団地）

高等養護学校 多、宮森、笠縫
田原本青垣生涯
学習センター 阪手北、阪手西、新阪手、（小阪）

奈良県立
教育研究所 矢部、秦楽寺、九品寺、新木

福祉避難所
・特別養護老人ホーム田原本園　　　　
・介護老人保健施設サンライフ田原本
・ふれあいセンター　
・特別養護老人ホームしきの郷
・介護老人保健施設ぬくもり田原本　
・なら桜桃会�第二作業所
・特別養護老人ホームぬくもり磯城

災害電話
サービス

緊
急
速
報
メ
ー
ル

エ
リ
ア
メ
ー
ル

　
気
象
庁
か
ら
送
ら
れ
る
「
緊
急
地
震
速

報
」
や
、
町
か
ら
送
ら
れ
る
「
災
害
・
避

難
情
報
」を
、町
内
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
対
し
て
一
斉
に
配
信
し
ま
す
。

　
事
前
登
録
な
ど
の
手
続
き
や
月
額
使
用

料
な
ど
は
不
要
で
、
町
内
に
い
れ
ば
町
外

か
ら
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
も
受
信
で

き
ま
す
。

※�

機
種
に
よ
り
対
応
し
て
い
な
い
場
合
や

設
定
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
使
い
の
携
帯
電
話
会
社
や
販

売
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
ア
プ
リ
・
町
公
式
L
I
N
E

　
災
害
・
防
災
情
報
ア
プ
リ
を
使
用
す
る

と
素
早
く
情
報
が
手
に
入
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
、
使
い
や
す
い
ア
プ

リ
を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
田
原
本
町
公
式
L
I
N
E
で
気

象
・
地
震
・
台
風
・
避
難
情
報
な
ど
の
防

災
情
報
や
防
犯
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
4
年
か
ら
消
防
職
員
と
し
て
働
い

て
お
り
、
奈
良
県
内
外
の
水
害
救
助
活
動

に
出
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
度

に
、
水
の
力
の
大
き
さ
と
恐
ろ
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
水
害
が
発
生
し
た
と
き
の
た
め
に
「
い

ざ
と
い
う
と
き
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
命

を
守
る
」
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
、
日
ご

ろ
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
水
害
を
知
っ
た
と
き
、

そ
れ
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
て
「
田

原
本
町
で
こ
れ
が
発
生
し
た
ら
ど
う
す
る

か
」
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

臨
機
応
変
な
行
動
を

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
避
難
経

路
を
考
え
て
お
く
こ
と
は
大
事
で
す
。

　

し
か
し
、
田
原
本
町
は
河
川
が
多
く
、

浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
浸
水
に
よ
り
事
前

に
想
定
し
て
い
た
避
難
経
路
が
使
え
な
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
経
路
を
複
数
考
え
て
お
く
こ
と
、

正
確
な
情
報
を
入
手
し
臨
機
応
変
に
行
動

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

冷
静
な
行
動
が
命
を
守
る

　
も
し
避
難
が
間
に
合
わ
ず
家
に
取
り
残

水
害
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
磯
城
消
防

署
警
防
課
長
の
北
脇
康
幹
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

自
ら
の
命
を
守
る
意
識
を

さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
県
広
域
消
防
組
合
に
は
「
津
波
・
大
規

模
風
水
害
対
策
車
」
な
ど
の
救
助
用
車
両

が
配
備
さ
れ
て
お
り
、
大
規
模
災
害
時
に

は
消
防
職
員
な
ど
が
要
救
助
者
を
捜
索
し

ま
す
。
家
の
中
の
で
き
る
だ
け
高
い
場
所

に
移
動
し
、
落
ち
着
い
て
救
助
を
待
つ
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
冷
静
な
行
動
、

そ
れ
が
自
ら
の
命
を
守
る
一
番
の
方
法
に

な
り
ま
す
。

町公式
LINE

INTERVIEW

特集 水害に備える

北脇 康幹 さん

奈良県広域消防組合

磯城消防署警防課長
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　使用済みの食用油を収集し、業者によりバイオディー
ゼル燃料に変え、町が保有するバイオディーゼル燃料車
に使用しています。
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R2 年度

5,521

R3 年度

5,162

R4 年度

(kg)

廃食油収集事業

　HOYA ㈱アイケアカンパニーが実施する「コンタクト
のアイシティECOプロジェクト」に参加しています。本
プロジェクトでは、回収した空ケースの再資源化による
環境保全や障がい者の自立・就労支援が行われていま
す。また、再資源化により得た収益は全額が（公財）日
本アイバンク協会へ寄附され、角膜の病気による視力障
がいをもつ人の視力回復のために役立てられています。
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62

R4 年度

(kg)

使い捨てコンタクトレンズの空ケース収集

R2年度
（令和2年12月開始）

　庭木などの剪定で発生する枝葉をチップ化し、堆肥
の原材料や雑草の発生抑制などに活用していただくため、
粉砕機の貸出を行っています。
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640

1,269

R3 年度

1,974

R4 年度

(kg)

剪定枝粉砕機の貸出によるチップ化

　「テラサイクルジャパン」のリサイクルプログラムに参
加協力しています。集めた歯ブラシは教育支援や地域
支援に活用されます。
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50.0

R3 年度

(kg)

使用済み歯ブラシの収集

R2年度
（令和2年8月開始）

16

43 41

R4 年度

R2 年度
（令和3年1月開始）

　ブラザー、キヤノン、エプソン、日本ヒューレット・パッ
カードが運営する「インクカートリッジ里帰りプロジェク
ト」などにより、使用済みのインクカートリッジを収集。
仕分け拠点の障がい者雇用や環境への貢献を図ってい
ます。
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使用済みインクカートリッジの収集

R3年度（令和 3年 5月開始）

(kg)

　収集したカイロは、専門業者でキューブに加工され、
水をきれいにするために利用されています。
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9
R2 年度

（令和3年3月開始）

424

R3 年度

624

R4 年度

使い捨てカイロの収集
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町役場からの最新ニュースをお届け

R2年度 R3 年度 R4 年度
0

5,000

10,000

15,000

20,000

　使用済み小型家電を収集し専門業者に引き渡してい
ます。 ※�リネットジャパンリサイク

ル㈱回収量を含む

15,781
18,254 18,037

(kg)

使用済み小型家電の収集
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　学校給食やモデル地区のモニター住民の協力により、
生ゴミをリサイクルし堆肥化しています。

2,686

38,85038,850

R3 年度（R4 年 3月開始） R4 年度

(kg)

食品資源循環事業

各事業の内容と収集量
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リサイクル収集などによる
ごみ減量への取り組み 環境未来推進課☎ 33-1660

　町ではごみの減量のため、さまざま
なリサイクル活動に取り組んでいます。
　令和 4 年度末時点での統計を公表し
ます。

　皆さんのご協力の結果、令和 4 年度
は64,810kgのごみを減量（再資源化）
することができました。
　ごみを燃やさず再資源化を進めるこ
とで温室効果ガスの排出量を削減する
など、環境負荷の軽減を図りました。
　今後もリサイクルを推進し、さらなる
ごみの減量に取り組んでまいります。ご
協力よろしくお願いします。

64,810kgのごみを減量

ごみの再資源化量

R2年度 R3 年度 R4 年度
0

20,000

40,000

60,000

80,000

21,328
28,281

64,810

(kg)

※ごみの種類別の内訳は下記グラフなどを参照

町ホームページ
リサイクル

やまと広域環境衛生事務組合構成団体負担金
▶R3年度 3億 2445万円

▶ R5 年度 3億1067万円
約1400万円

減少

　やまと広域環境衛生事務組合の経費を3市町（御所市・田原本町・五條市）
で負担しており、前年度の持ち込みごみの量によって金額が変動します。
　皆さんのご協力の結果、令和 5年度は令和 3年度に比べ負担金額を約
1400万円減らすことができました。
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※採用予定人員は現時点での見通しで、変更になることがあります。
※�受験者の試験の成績が一定以下の場合は、採用予定人員を減員す
ることがあります。
※�資格取得見込みで受験した者が、令和 6年３月末日までに資格
を取得しなかった場合は、採用される資格を失います。
※受験申込はインターネットのみです。

試験職種（区分） 採用予定
人員 受験資格

行政職（上級） 4人程度 昭和 63 年 4 月 2 日から平成 14
年 4月 1日までに生まれた人

保健師 1人程度

昭和 63 年 4 月 2 日から平成 14
年 4 月 1 日までに生まれた人で、
保健師の免許を取得している人、
または令和 6年３月末日までに当
該免許取得見込みの人

幼稚園教諭 1人程度

昭和 63 年 4 月 2 日から平成 16
年 4 月 1 日までに生まれた人で、
幼稚園教諭の免許を取得している
人、または令和 6年 3月末日まで
に当該免許取得見込みの人

試験職種（区分）・採用予定人員・受験資格

令和 5年度　田原本町職員採用試験

9月24日㈰第 1 次筆記試験試験日

試験会場　奈良女子大学

試験科目　教養・土木専門試験

対象　Ⅰ種： 平成 6 年 4 月２日から平成 14 年 4 月 1 日
までに生まれた人

Ⅱ種： 平成 14 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日
までに生まれた人       

田原本町と奈良県の土木技術職員の採用共同試験です。

問◦県人事委員会事務局☎ 0742-20-4430
　◦�町職員任用試験委員会事務局
　　（人事課内／☎ 34-2056）

奈良県・市町村土木職員採用共同試験

問�町職員任用試験委員会事務局
（人事課内）☎ 34-2056

県ホームページ

　試験案内は、県ホームページからダウンロード。ま
たは、町役場人事課、県内警察署、県人事委員会事務
局、県庁屋上ギャラリー、県内各総合庁舎などで配布
しています。

申込　インターネットで、8 月 14 日㈪午前 9 時～
30 日㈬正午まで。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

受験案内の入手方法
　町職員任用試験委員会事務
局（町役場人事課内）で配布
するとともに、町ホームペー
ジにも掲載しています。 町ホームページ

受験申込期間
（全職種共通）

8月15日㈫午前9時～
9月5日㈫午後3時

試験日

第 1次試験 9月 16日㈯～ 10月 1日㈰

全職種共通

第 2次試験 10月 29日㈰ 10月 22日㈰

第 3次試験 12月 3日㈰ 12月 10日㈰

行政職（上級）
保健師

幼稚園教諭
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　たわらもと吹奏楽団第 18 回弥生の里コ
ンサートが弥生の里ホールで開催されまし
た。たわらもと吹奏楽団によるさまざまな
楽曲の演奏に加え、トランペット奏者・ジャ
ズシンガーのユン ファソンさんとの共演、
田原本中学校・北中学校吹奏楽部による演
奏が行われ、大いに会場を盛り上げました。

第
18
回
弥
生
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

心
に
響
く
演
奏
を

6/
11

　奈良ドリーマーズが指導するバレーボー
ル教室が、中央体育館で開催されました。
町スポーツ少年団員53人が参加し、レシー
ブやサーブの方法など、バレーボールの技
術や練習方法について熱い指導がなされま
した。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
が
指
導

5/
28

国家公務員研修

　田原本町小学校給食検討委員会から山田
教育長に、田原本町小学校給食の実施に関
する答申書が提出されました。
　今後この答申を踏まえ、児童たちが健
やかに育つための基礎を培うことができ
るよう、小学校給食事業を推進していき
ます。

小
学
校
給
食
に
関
す
る
答
申
を
受
け
る

よ
り
よ
い
給
食
の
た
め

6/
22

　田原本町自衛官募集相談員委嘱式が行わ
れ、1 人が委嘱されました。任期は令和 5
年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日までの
2 年間。地域の事情に精通する募集相談員
として、志願者への情報提供、募集に関す
る広報活動の援助など、安定した入隊者確
保と募集基盤の育成に尽力いただきます。

田
原
本
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

国
を
守
り
た
い
思
い
を
応
援

6/
12

まちのできごとを紹介します。

　新規採用された国家公務員の初任行政研
修の一環として行われる、地方自治体実地
体験の研修生を受け入れました。
　省庁から派遣された 4 人の研修生は、2
日間をかけて役場の日常業務や施設の視察
を行い、町や地方行政の現状を学び理解を
深めました。

地
方
自
治
体
実
地
体
験
研
修
生
の
受
け
入
れ

国
家
公
務
員
研
修

6/
19 ～

　町では公共施設の再編について住民協議
会を通じて議論していただきました。この
日、メンバーを代表して 3 人から森町長
へ「田原本町住民協議会報告書～公共施設
のあり方について～」が手渡されました。
この報告書の内容を踏まえ、田原本町公共
施設等総合管理計画を改訂してまいります。

公
共
施
設
再
編
に
向
け
て

田
原
本
町
住
民
協
議
会
報
告
書
手
交
式

7/
5
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

天理警察署からのお知らせ
奈良県天理警察署☎ 0743-62-0110

　令和 6 年 3 月から鍵・宮古・大木の 3 つの駐在所
が統合し「田原本東交番」へと生まれ変わります。

交番になって可能になること
◦ �24 時間勤務のため昼夜を問わず、パトロールや現

場対応を行います。
◦複数の警察官で現場対応ができます。

　駐在所の活動は交番が引き続き行います。今後も管
内の平和を守っていきますので、よろしくお願いします。

主な活動内容
◦パトロール　◦現場対応
◦巡回連絡　　◦広報紙（交番だより）の配布

交番建設予定地
阪手 197-1

　町議会の同意を得て、町長より農業委員が任命され
ました。

◦澤井実さん（宮森）
◦原田雅友さん（宮古）
◦福井佳治さん（小阪）
◦松岡幸巳さん（西井上）
◦松本雅史さん（八尾）
◦安田喜代一さん（為川北方）

◦青池かよ子さん（阪手）
◦石田弘さん（宮森）
◦井上雅光さん（八田）
◦梅本英子さん（秦庄）
◦大倉康至さん（多）
◦栗山佳三さん（大網）
◦坂原良亮さん（東井上）

◦安井由起さん（八田）
◦山本雅俊さん（田原本）

◦藤髙祥雅さん（味間）
◦松井稔さん（佐味）
◦森本至完さん （西代）

　農業委員とは別に、農業委員会会長より農地利用最適
化推進委員が委嘱されました。

新農業委員、農地利用最適化
推進委員が決まりました

農業委員会事務局☎ 34-2080

税務課からのお知らせ
税務課町民税係☎ 34-2112

特定小型原動機付自転車
（電動キックボードなど）について
　令和 5 年 7 月から道路交通法の一部を改正する法
律が施行され、新たに電動キックボードなどに対応す
る車両区分として「特定小型原動機付自転車」が定義
されました。
　特定小型原動機付自転車は軽自動車税（種別割）の
対象です。下記要件を満たしている車両を所有または
取得される場合は税務課窓口で登録（申告）手続きを
して専用のナンバープレートの交付を受けてください。

税率　2,000 円（年額）
※ 当該税率は令和 6 年度以後の軽自動車税（種別割）

について適用されます。
要件
◦最高速度：20km ／ h 以下
◦定格出力：0.6KW 以下
◦長さ：1.9m 以下
◦幅：0.6m 以下

令和 6年度から新たに
森林環境税（国税）が課税されます
　令和 6 年度から個人住民税均等割の枠組みを用い
て、国税として森林環境税（国税）が課税されます。
徴収については、個人住民税均等割の徴収と併せて行
います。
税率　1,000 円（年額）

　個人住民税の均等割では、平成 26 年度から 10 年
間臨時的に東日本大震災復興基本法に基づく緊急防
災・減災事業を推進するため、年額 1,000 円を引き
上げ賦課徴収していましたが、この臨時的措置は令和
5 年度に終了します。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

ワクチン接種班だより 新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

WEB予約

接種予約について　
接種の予約は WEB 予約またはコールセ
ンター（☎ 33-9567）へ。なお、乳幼児
と小児の接種はのなみ小児科へ直接。

◦春夏接種対象者　初回接種（1・2 回目）を完了した、
以下のいずれかに該当する人
1：65 歳以上の人　　　2：医療従事者・介護従事者等
3： 5 ～ 64 歳で、基礎疾患を有する、またはその他重
症化リスクが高いと医師が認める人

※  2・3 に該当し、接種を希望される場合は事前に接種
券の発行依頼の手続きが必要です。

令和 5 年秋冬接種について
　9月以降の接種については、対象者や使用するワクチンなど詳細がわかり次第、広報などでお知らせします。

田原本町公共施設等総合管理計画改訂案に
関する意見の募集 総務課公共施設マネジメント係☎ 34-2108

パブリックコメントを実施しています
　厳しい財政状況にある本町では、現存する全ての施
設を同じ規模で維持し続けるのは困難であり、施設の
廃止・統合を含めた再編の検討を進める必要があるた
め、公共施設のあり方について議論していただく場と
して田原本町住民協議会を計 3 回開催し、議論の内
容をまとめた報告書を作成していただきました。
　その報告書を受けて、本町では公共施設等総合管理
計画推進本部会議を開き、総合管理計画改訂案を作成
し、次のとおりご意見を募集しています。皆さんのご
意見をお待ちしています！

主な改訂内容
町民ホール、さわやか交流センター、やすらぎ体育館、
中央体育館、老人福祉センター、ふれあいセンターの
維持・管理方針の更新

募集期間　7 月 24 日㈪～ 8 月 13 日㈰　（必着）
※ 持参の場合は、平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15

分まで

意見を提出できる人　町内に在住・在勤・在学の人

問・提出先
〒 636-0392　田原本町 890-1
田 原 本 町 総 務 課（ ☎ 34-2108 ／ FAX 32-2977 ／
somusho@town.tawaramoto.nara.jp）

新型コロナワクチン集団接種（12 歳以上）
の実施日変更について
　広報たわらもと 6 月号でお知らせしました 8 月の
集団接種日を予約状況を踏まえて変更し、下記の日程
のみとなりました。

8 月 5 日㈯午後・20 日㈰午前変更後の接種日

※ 上記以外で 8 月の接種日を希望される人は、町内
医療機関での個別接種の予約枠に余裕がありますの
でコールセンターまたは WEB でご予約ください。

接種対象者について（8 月末まで）

◦乳幼児（生後 6 ヵ月～ 4 歳）及び小児（5 ～ 11 歳）の
初回接種を完了していない人…予約は直接のなみ小児科へ。新型コロナワクチン個別接種について

対象 実施医療機関
乳幼児（生後6ヵ月～4歳）
及び小児（5～11歳）

のなみ小児科

12歳以上
植山医院、坂根医院、忠岡医院
久産婦人科、辻クリニック
小嶌内科小児科

18歳以上 水野医院、根元整形外科眼科医院

◦ 12 歳以上で初回接種を完了していない人
※希望する人はコールセンターへお問い合わせください。

公表場所・方法
・町役場 2 階総務課窓口
・町ホームページ（右記 QR コード）

提出方法
意見等提出書に住所・氏名など必要項目と意見などを
記入のうえ、持参、郵送、FAX または電子メールで
下記の提出先へ。
※電話や口頭、匿名でのご意見などは受付できません。
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たわらもとヘルスケアプロジェクト
楽 しく お 得 に 募集中 !!

　筋力トレーニングは若い人の運動と思っていません
か。筋力は何歳でも鍛えることができます。この教室
は個別型運動処方プログラム（T-well）を活用した
どなたでもできる科学的根拠に基づいた安全で効果的
な運動教室です。体力測定などであなたのからだを分
析し、自分にあった目標に沿って運動を行います。
　この機会に是非ご応募ください。
対象者　
40歳以上の健幸ポイント事業の参加者もしくは健幸
ポイント事業に参加予定の人で、医師から運動を禁止・
制限されていない人
期間　令和５年 10月～令和 6年 3月末（6ヵ月間）
日時　毎週 1回、以下のいずれか 1つ
❶水曜日午前 9時～ 10時 30分
❷水曜日午後 1時～ 2時 30分
❸水曜日午後 3時 15分～ 4時 45分
❹木曜日午前 9時～ 10時 30分
❺木曜日午後 1時～ 2時 30分
場所　町中央体育館（いきいき健幸ルーム）
月会費　1,500 円
定員数　各回 10人程度（応募多数の場合は抽選）
応募方法　長寿介護課 SWC推進係（☎ 34-2052）
へ電話または直接。
申込期限　8 月 28 日㈪

「健幸運動教室」参加者を募集します

詳細は右記QRコードをご参照ください。
（町ホームページ）

　日々の歩数でポイントが貯まり、ポイントに応じ
て地域商品券と交換できます。あなたも楽しみなが
ら健康づくり始めませんか。

「健幸運動教室」に関する
体験・説明会を開催します

　左記「健幸運動教室」について「体験・説明会」を
開催します。参加を検討されている人や詳しく知りた
い人は、ぜひお越しください。ご都合が合わない場合
は、別途個別見学会なども実施しますので、お気軽に
お問い合わせください。
場所　町中央体育館（いきいき健幸ルーム）
日時　8 月 17 日㈭午後 3時 45分～ 4時 45分
応募方法　長寿介護課 SWC推進係（☎ 34-2052）
へ電話または直接。
締切　8 月 16 日㈬

▲令和 4 年度「健幸運動教室」の様子

23

‘歩いて健康’ 健幸ポイント事業　
参加者募集中！！

申込について
詳細はこちら▶
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業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
※ 受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷ マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※ マイナポイント事業の申込は、マイナンバーカード

を令和5年2月28日までに申請された人が対象です。
※ 利用者証明用電子証明書の有効期限が切れている場

合や暗証番号がロックされている場合は、更新作業
または解除作業を行ったのち一定期間が経過しない
とマイナポイントの申請ができませんのでご注意く
ださい。

❸保険証利用登録支援窓口

窓口が大変混み合うことがありますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
8月9日㈬・23日㈬、9月6日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁
8月13日㈰、9月10日㈰
午前 10 時～午後 4 時

問い合わせ
◦マイナンバーカード交付窓口…総合窓口課☎ 34-2087
◦マイナポイント支援窓口…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
　　　　　　　　　　　　　☎ 34-2073
◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課国保医療係☎ 34-2097

マイナンバーカードなど受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードの受け取り・マイナポイントの申
込はお早めに
◦ マイナポイント申込期限（9 月 30 日㈯）間際には

窓口が混雑します。町から交付通知書（ハガキ）が
届いたら、お早めにカードの受け取りをお願いします。

◦ マイナポイント申込サイトも混雑することが考えら
れるので、カードを受け取ったらお早めにポイント
をお申し込みください。

◦  9 月 30 日㈯よりも早く申込を締め切る決済サービ
スもあるので注意してください。

◦ マイナンバーカードを申請してから 3 ヵ月以上経っ
ても、交付通知書（ハガキ）が届かない場合は、総
合窓口課までご連絡ください。

田原本駅南地区第一種市街地再開発事業のビル名称を募集

　田原本駅南地区市街地再開発組合では、令和 6 年 3
月のオープンを目指し、田原本駅南地区第一種市街地
再開発事業として、再開発ビルの建設を進めています。
本施設は、町の玄関口である田原本駅前の顔となる施
設として、にぎわい創出や住民サービス向上、街なか
への定住促進を目的とし、商業施設、公共施設、分譲
マンションで構成される施設となります。この施設が
多くの皆さんに親しまれ、利用してもらえるよう本施
設のビル名称を募集します。
募集期間　8 月 1 日㈫～ 9 月 15 日㈮（必着）
応募資格　❶田原本町に在住、在勤、在学の人　❷田
原本町を訪れたことがある人、田原本駅前を利用した
ことがある人
応募方法　募集要項をご確認のうえ、次の❶～❸の方
法で。
❶応募用紙の郵送
❷応募用紙の直接持参（町役場 2 階まちづくり建設

課の備え付け応募箱に投函）
❸インターネットフォーム
　（右記 QR コード）
審査方法と結果発表　再開発組合にて厳正な審査を行
い、名称を決定します。決定した名称は令和 5 年 11
月ごろに本人に通知のうえ、再開発組合ホームページ
や町ホームページなどで発表します。名称に採用され
た応募者（1 名）には粗品を進呈します。
応募用紙の郵送・問い合わせ
田原本駅南地区市街地再開発組合　事務局

（担当：渡邉、藤原、豊田）
〒 636-0315　田原本町 160 番地の 2
☎ 050-5436-5864（受付：平日午前 9 時 30 分～午
後 5 時）

▶募集要項・募集用紙の
　ダウンロードはこちらから
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。15 広報たわらもと　2023.8広報たわらもと　2023.8

8 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎�34-2111

納期限 8月31日㈭
種 類 ◦町県民税（第 2期分）

◦国民健康保険税（第 2期分）
◦介護保険料（第 2期分）
◦後期高齢者医療保険料（第 2期分）

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

　口座振替の申し込み手続きは簡単で、一度申し込み
をすると毎年継続して口座振替できます。手数料は無
料です。ぜひ申し込みください。（申し込みは納期限
の 1 ヵ月前までにお願いします）
口座振替を利用されない場合
　指定金融機関や全国の QR コード対応金融機関、
町役場税公金収納機で納付、または納付書に印刷され
た QR コードやバーコードを利用して納付してくだ
さい。詳細は町ホームページや「地方税お支払サイト」、
納税通知書に同封されているチラシをご確認ください。
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人
、
ご
家
族
な
ど
）

定
員
　

5
人
（
組
）

よ
く
あ
る
相
談
内
容

◦
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

◦ 

育
児
・
家
事
・
仕
事
を
要
領
よ
く
こ
な
す

バ
ー
チ
ャ
ル
現
地
説
明
会

@
宮
古
平
塚
古
墳

日
本
初
の
完
全
な
形
の
太
鼓
形
埴
輪
が
発

見
さ
れ
た
宮
古
平
塚
古
墳
の
発
掘
調
査
説
明

会
を
、
W
e
b
上
で
開
催
し
ま
す
。
ゲ
ス
ト

に
古
墳
シ
ン
ガ
ー
の
ま
り
こ
ふ
ん
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
す
。

暑
い
夏
の
ひ
と
時
「
お
家
で
墳
活
」
は
い

か
が
で
す
か
？

日
時

8
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所

W
e
b
ま
た
は
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
視
聴
覚
室
（
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
会

場
）

参
加
費

無
料

参
加
方
法

◦
W
e
b
…
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。（
左
記
Q
R
コ
ー
ド
）

◦
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
…
申
込
は
不
要
で

す
。（
定
員
60
人
／
当
日
先
着
順
）

問

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
34
・
7
1
0
0

行
政
情
報

町
所
有
の
土
地・建
物
の
売
却（
延
期
）

　
広
報
7
月
号
に
掲
載
し
た
「
町
所
有
の
土

地
・
建
物
の
売
却
」
に
つ
い
て
、
諸
事
情
の

た
め
延
期
し
ま
す
。
実
施
の
際
に
は
改
め
て

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
総
務
課
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

☎
34
・
2
1
0
8

健
康
・
福
祉

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

「
お
口
の
健
康
診
査
」

　
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
生
活
の
質

（
Q
O
L
）
の
向
上
と
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
対
象
者
　
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
（
令
和

5
年
4
月
1
日
現
在
）
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者

費
用
　
無
料

実
施
期
間
　
11
月
30
日
㈭
ま
で

受
診
方
法
　
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
す
る
県

内
の
歯
科
医
療
機
関
で
受
診
。
事
前
に
歯
科

医
療
機
関
へ
申
込
の
う
え
、
受
診
の
当
日
に

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

受
診
券
（
ハ
ガ
キ
）・
被
保
険
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
対
象
者
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課

☎
29
・
8
4
3
0
／
町
保
険
医
療
課
福
祉
・

高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5

子
育
て
・
教
育

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
現
況
届
な
ど
の
提
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年
８
月
中
に
「
現

況
届
」（
児
童
扶
養
手
当
）・
９
月
上
旬
ま
で

に
「
所
得
状
況
届
」（
特
別
児
童
扶
養
手
当
）

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
届
は
、
前
年
の
所
得
や
養
育
状
況
を

把
握
し
、
手
当
を
引
き
続
き
受
給
で
き
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大
切
な
手
続
き

で
す
。
今
後
も
続
け
て
手
当
を
受
け
る
た
め

に
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

児
童
扶
養
手
当

８
月
１
日
㈫
～
８
月
31
日
㈭

特
別
児
童
扶
養
手
当

８
月
10
日
㈭
～
9
月
11
日
㈪

問
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

☎
33
・
9
0
3
6

催
し
・
講
座

色
鉛
筆
画
体
験
教
室

　
色
鉛
筆
で
夏
ら
し
い
朝
顔
を
描
い
て
み
ま

せ
ん
か
？
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、
絵
の

得
意
・
不
得
意
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
な
色
鉛
筆
画
講
座
で
す
。

日
時

　8
月
25
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～
8
時

場
所

　青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
美
術
室

対
象

　町
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人

定
員

　30
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料

　無
料

持
ち
物

　色
鉛
筆
（
こ
ち
ら
で
も
用
意
し
ま

す
が
、
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
ご
用
意
で

き
る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
を
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
大
き
い
サ
イ
ズ
で
描

き
た
い
人
は
ご
自
身
で
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　8
月
16
日
㈬
～
20
日
㈰
に
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
教
育
課
（
☎

32・6
1
9
1
／
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）へ
。

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
電
話
で
追
加

受
付
を
行
い
ま
す
。
追
加
受
付
の
有
無
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
10
月
18
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
日
　
10
月
28
日
㈯

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
）

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
10
月
11
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
日
　
10
月
21
日
㈯

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看
護
学
科
）

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
10
月
4
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
日
　
10
月
14
日
㈯

◦
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

応
募
資
格

　18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

　9
月
21
日
㈭
ま
で

試
験
日

　9
月
23
日
（
土
・
祝
）
～
10
月
9

日
（
月
・
祝
）

※
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定

問
　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

県
広
域
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
募
集
案
内
（
後
期
）

採
用
予
定
日
　令
和
6
年
4
月
1
日

募
集
区
分
　
大
学
区
分
・
短
大
区
分
・
高
校

区
分
・
救
命
士
区
分

※ 

詳
細
は
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
人
事
企
画

課
人
事
係
☎
20
・
1
1
1
9

お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐
待
な

ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
左
記

の
と
お
り
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
　

8
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
（
午
前
8
時

30
分
～
午
後
7
時
）

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

0
1
2
0・0
0
7・1
1
0

※
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
可
、

一
部
の
I
P
電
話
使
用
不
可

対
象
　
県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保

護
者
な
ど
の
大
人

問
　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
0
7
4
2
・
23
・
5
4
5
7
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　『安心・安全対策バッチリの個別指導専門塾』京進
の個別指導スクール・ワン田原本教室です。
　「学習習慣を身につけたい」「第 1 志望校に合格し
たい」「定期テスト ( 通知表 ) の点数を向上させたい」

「習い事やクラブ活動と両立したい」「今の自分を変え
たい」そんなあなた！まずは体験授業で『いいね！』
を実感してください。

千代 379-2　北林ビル 2F　☎ 48-3196
営業時間：午後 2時～ 10時（月・日曜日、祝日を除く）　

京進スクール・ワン 田原本教室

クイズ＆アンケート

クイズに答えて
プレゼントを当てよう！

小学 1 年生～高校 3 年生小学 1 年生～高校 3 年生無料体験授業（5 名様）無料体験授業（5 名様）

今月のプレゼント 80 分× 4 回80 分× 4 回

広々として落ち着いた空間広々として落ち着いた空間

▲空気清浄機
▶専用駐輪場が
あり、安心です

アンケート
◦広報たわらもと 8 月号のご意見、ご感想
◦取り上げてほしい企画や内容

広報クイズ Q. 〇に入る言葉は？
水害に備えて事前に自分の行動を整理し、時間軸
にまとめた避難行動計画「〇〇・〇〇〇〇〇〇」

応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・アン
ケートを書いて、ハガキ、FAX または下記 QR コー
ドの申込フォームからご応募ください。
※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たりま

す。当選者には引換券を発送します。
※  1 人で 2 通以上の応募は無効です。当選者の発表は、

引換券の発送をもって代えさせていただきます。
〒 636-0392　田原本町 890-1 田原本町役場秘書広
報課「広報 8 月号プレゼント」係
FAX　32-2977
締切　8 月 25 日㈮（消印有効）
プレゼントを提供していただける事業者を募集しています。詳
しくは秘書広報課（☎ 34-2069）まで。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

催
し
・
講
座

こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と

　
町
内
の
小
学
生
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的

に
「
こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時
　

9
月
16
日
㈯

　
　
　
正
午
～
午
後
1
時
30
分

場
所
　 

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象
　
幼
稚
園
児
と
小
学
生
（
幼
稚
園
児
と

田
原
本
小
学
校
区
以
外
の
児
童
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
）

定
員
　 

約
30
人

問
・
申
込

　8
月
28
日
㈪
ま
で
に
N
P
O

法
人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の

対
応
は
し
ま
せ
ん
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時
・
内
容
　

8
月
23
日
㈬

◦ 

1
回
目
…
午
後
1
時
～
2
時
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
の
方
法
に
つ
い
て
）

◦ 

2
回
目
…
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

（
地
図
ア
プ
リ
〈
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
〉
に

つ
い
て
）

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修

室定
員
　
各
回
30
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　

8
月
17
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

「
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」

受
講
生
募
集
中
！

　
話
さ
れ
て
い
る
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し

て
伝
え
る
「
要
約
筆
記
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
人
の
症
状
は
十
人

十
色
で
す
。
外
見
で
は
わ
か
ら
な
い
か
ら
こ

そ
、
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
で
不
自
由
な
毎
日

を
送
っ
て
い
る
人
は
案
外
多
い
の
で
す
。
生

活
上
の
不
自
由
さ
を
知
り
、
ど
ん
な
お
手
伝

い
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
講
座
の
内
容
は
要
約
筆
記
い
た
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
に
聞
こ
え
の
こ
と
で
不

自
由
さ
れ
て
い
る
人
が
お
ら
れ
た
ら
、
ど
う

ぞ
ご
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
　

9
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日
・

29
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

時
間
　
午
後
1
時
～
3
時

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階
　
会

議
室
な
ど
（
各
回
教
室
が
変
わ
り
ま
す
）　

対
象
　
町
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
費

　１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
締
切
　

8
月
25
日
㈮

※ 

開
講
条
件
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込
　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（
☎

34
・
２
０
９
０
／
FAX
32
・
2
9
7
7
）

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

9
月
5
日
㈫
ま
で

1
次
試
験
日
　

9
月
15
日
㈮
～
24
日
㈰

※
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
航
空
学
生

応
募
資
格
　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

海
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
、
空
は
18
歳
以
上

21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　

9
月
7
日
㈭
ま
で

1
次
試
験
日
　

9
月
18
日
（
月
・
祝
）

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

文化祭 2023作品募集
生涯教育課☎ 32-6191

一般の作品を募集します
出品点数・規格
◦応募は町内在住者のみ
◦ １人につき１点
◦ 置物（彫刻、工芸など）は、縦・横・高さ各 50cm

以内
◦ 絵画・写真などの作品は 15 号または、縦・横各

80cm 以内
※規格を超える作品は、受付不可。
※作品の展示写真を WEB に掲載する場合があります。
展示期間　11 月 3 日（金・祝）～ 5 日㈰
搬入　11 月 2 日㈭午前 9 時～正午
搬出　11 月 5 日㈰午後 4 時～ 5 時／ 7 日㈫午前 9 時
～午後 4 時
問・申込　
　10 月 15 日㈰までに生涯教育課へ電話または直接。
申込書は、町ホームページでダウンロード、または青
垣生涯学習センター事務所でご記入ください。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

■�暴力団追放！
　「三ない運動+1」の推進
　みんなの力で社会の敵、暴力団を追い出し、明るい
街をつくりましょう。
1暴力団を「利用しない」
すべてを「金づるにする」。それが暴力団の姿勢です。
◦ 暴力団を利用したつもりが、骨の髄までしぼられま

す。
◦ 暴力団は、タダでは動かず、法外な金を要求されます。
◦ 暴力団は、相手が弱い、甘いと見ると、トコトン食

らい付き離れません。
2暴力団を「恐れない」
　恐れは「誤ったイメージから」。恐れることは暴力
団を助長させる。
◦ 暴力団は恐いものではありません。皆で相談し合い、

団結して対応しましょう。
◦ 暴力団を恐れず「存在を許さない」と皆で対決姿勢

をもつことです。

暴力団が恐れているもの、それは、
あなたの暴力団を恐れない「勇気」なのです。

　交際は「暴力団の活動を助長」。暴力団はあらゆる
機会を狙って近づいてくる。
◦ 暴力団と関係すること自体が不当要求のきっかけに

なることがあります。
◦ 暴力団と交際していると「暴力団と社会的に非難さ

れるべき関係にある者」とされ、公共事業などから
排除されることがあります。

暴力団と「交際しない」+1

3暴力団に「金を出さない」
　金が「腐れ縁の元」。暴力団を支援・容認すること
になる。
◦ 暴力団に金を出すことは、結果的には暴力団を認め、

資金獲得の手助けをすることになります。
◦ 暴力団は、一度味を占めると、何回も金を要求し続

けて搾り取るのです。
◦ 暴力団は、自らの遊びや組の

活動資金を、常にかぎ回って
いるカネのための集団です。

奈良県みんなで楽しむ大芸術祭
「0歳からのはじめてのオーケストラ」

入場無料
事前申込

　0 歳からの乳幼児が夢中になり、親も興奮・
感動する体験型コンサートです。
日時　9 月 16 日㈯
◦午前の部（開場：午前 10 時 30 分～）
演奏：午前 11 時～ 11 時 45 分
楽器体験：午前 11 時 45 分～午後 0 時 10 分
◦午後の部（開場：午後 1 時 30 分～）
演奏：午後 2 時～ 2 時 55 分
楽器体験：午後 2 時 55 分～ 3 時 25 分
対象　小学生以下の児童とその保護者
申込
　8 月 1 日㈫～ 23 日㈬に、
申込フォーム（右記 QR コード）で。
※ 申込多数の場合は抽選となりま

す。
問　生涯教育課☎ 32-6193
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就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

行
政
情
報

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

ろ
、
3
週
間
程
度
で
還
付
で
き
ま
す
）

▼
書
面
に
よ
る
提
出

　
従
来
ど
お
り
税
務
署
の
窓
口
ま
た
は
時
間

外
収
受
箱
へ
の
提
出
も
で
き
ま
す
が
、
署
か

ら
業
務
セ
ン
タ
ー
へ
転
送
を
行
っ
て
か
ら
の

処
理
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
る
程
度
の
日
数

を
要
す
る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い

ま
す
。

業
務
セ
ン
タ
ー
送
付
先

宛
名
　
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
阪
神
分

室住
所
　
〒
6
6
1・8
5
2
4

兵
庫
県
尼
崎
市
若
王
子
3
丁
目
11
番
46
号

問
　桜
井
税
務
署
☎
42
・
3
5
0
1

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
7
月
号
13
ペ
ー
ジ
「
図
書
館
パ
ネ
ル

展
示
　
た
わ
ら
も
と
の
仏
像
～
み
ほ
と
け
を

守
り
伝
え
て
い
く
～
」
記
事
の
開
催
期
間
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

正
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
（
土
曜
日

以
外
）
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
7
時
（
土

曜
日
）

※ 

月
曜
、
館
内
整
理
日
（
7
月
14
日
）
は
休

館
、
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、
翌

日
休
館

誤
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
月
曜
休
館
、

月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
翌
日
休
館
）

問
　文
化
財
保
存
課
保
存
活
用
係

　
　
☎
34
・
7
1
0
0

お
知
ら
せ

桜
井
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◦
総
合
窓
口
の
変
更
に
つ
い
て

　
1
階
総
合
窓
口
に
代
わ
り
、
総
合
電
話
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
ご
用
の
あ
る
人
は
、
ま

ず
1
階
に
設
置
し
て
い
る
総
合
電
話
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※ 

当
署
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
ご
ざ
い
ま
せ

ん
の
で
、
2
階
へ
の
移
動
が
困
難
な
人
は
、

1
階
の
総
合
電
話
に
て
職
員
を
お
呼
び
立

て
く
だ
さ
い
。

◦
申
告
書
・
申
請
書
の
提
出
方
法
に
つ
い
て

　
桜
井
税
務
署
へ
の
申
告
書
・
申
請
書
な
ど

の
提
出
に
あ
た
っ
て
は
、
e
︲
T
a
x
に
よ

る
提
出
ま
た
は
「
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ

ー
阪
神
分
室
」（
以
下 

業
務
セ
ン
タ
ー
）
へ

直
接
郵
送
に
よ
り
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
e
︲
T
a
x
に
よ
る
提
出

　
e
︲
T
a
x
で
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

❶
税
務
署
へ
の
持
参
が
不
要

❷
印
刷
・
郵
送
代
が
不
要

❸�

添
付
書
類
が
不
要
（
※
一
部
の
書
類
は
除

き
ま
す
）

❹�

確
定
申
告
期
間
は
、
24
時
間
い
つ
で
も
利

用
可
能

❺�

還
付
金
の
早
期
還
付
（
書
面
提
出
の
場
合

1
ヵ
月
～
1
ヵ
月
半
程
度
で
還
付
の
と
こ

広報たわらもと　2023.8広報たわらもと　2023.8 18

大和まほろば圏域ニュース
（天理市）

Vol.32

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

天理市立庭球場
リニューアルオープン！
　天理市の長柄運動公園にある天理市立庭球場東側
１～４番コートの人工芝張替工事が今年の２月に完
了し、今まで以上にテニス競技に楽しんでいただけ
る環境が整いました。
　定住自立圏域にお住まいの人は、コート１面につ
き１時間あたり 510 円でご利用いただけます。
　リニューアルしてきれいになったテニスコートを
皆さんぜひご利用ください！

利用申請・問い合わせ　
長柄運動公園総合体育館（☎ 0743-67-1291）
※水曜日休館

所在地　長柄運動公園（天理市西長柄町 595 番地）



※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口

相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

8月 16日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分以内）

町役場 2階
201会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 3時

町役場 1階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 =消費生活相談員
相談方法 =面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

中南和法律セン
ター
（予約制）

9月 6日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場 2階
201会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 8月 23日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

8月 23日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　8月 16 日㈬までに、�青垣生涯学習センタ
ー（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

8月 23日㈬
午前 10時～正午

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

8月 24日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9時～
午後 4時 30分 )
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

8月 24日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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材料（２人分）

▶トマト…1個　▶オクラ…4本　▶大葉…2枚
▶ A（砂糖…小さじ 2／ 3、酢…小さじ 2、
しょうゆ…小さじ2、ごま油…小さじ2、白ごま…小さじ2）

作り方
1

2          
3

オクラはサッと茹で、水にさらして水気を切り、
ガクをとって斜め 3等分に切る。トマトは 8等
分のくし形に切る。大葉はせん切りにする。
ボウルに Aを入れて混ぜる。
2に 1を加えて和え、器に盛り付ける。

　夏野菜には、強い紫外線から身を守るために必要な
抗酸化作用のあるβ -カロテン、ポリフェノール類、
ビタミンCなどが豊富に含まれています。また、水分
やカリウムも多く含んでいるので、体の水分を補いつ
つ、カリウムの利尿作用により、熱のこもった体を冷
やしてくれる働きもあります。
　夏野菜を食べて暑い季節を元気に過ごしましょう。

その人らしく過ごすために　
～訪問看護ステーションの
活動～

148

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
令
和
2
年
４
月
に

開
設
し
、今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
病
院
・

施
設
・
自
宅
に
お
い
て
、
制
限
さ
れ
た
生

活
を
過
ご
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
自
宅
で

過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
に
お
応
え
す
る

た
め
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
「
そ
の
人

ら
し
く
過
ご
せ
る
」
方
法
を
と
も
に
考
え

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
国
保
中
央

病
院
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
た
め
、
病
院

と
密
に
連
携
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

療
養
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
看
護
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
と
は

　
ご
自
宅
を
訪
問
し
病
気
や
障
が
い
に
応

じ
た
療
養
や
、
そ
の
人
に
合
っ
た
看
護
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。
訪
問
看
護
の
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
一
人
で
悩
ま
ず
い
つ

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国保中央病院訪問看護ステーション
管理者　前田由紀

人工肛門、人工膀胱の
パウチ交換、ケア指導
尿道カテーテル管理・
在宅酸素・吸引・創傷
処置など医療処置

家族の相談・支援、自
宅での看取り

がん末期など終末期を
迎えた人の自宅療養
支援

医師への報告、受診・
往診の調整、ケアマネ・
その他事業所との連携

排泄・清潔・寝衣交換・
床ずれ予防

転倒・事故予防のため
の生活環境の整備・介
護方法のアドバイス

内服管理、調整、助言、
医師の指示で点滴、注
射

体温・脈拍・血圧測
定・身体の状態変化の
チェック

食事介助方法、栄養指
導、誤嚥

えん
防止、脱水予

防

トマトとオクラのサラダ
1人分エネルギー：90kcal, 塩分：0.9g

訪問看護の活動



※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。23 広報たわらもと　2023.8広報たわらもと　2023.8

図書館ホームページ

場所　おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊びなどを
一緒に楽しみましょう。おはなし会
に参加してシールを集めるとプレゼ
ントがもらえるよ！

日時 対象
8 月 5日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

8月 12日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

9月 2日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

イベント情報

図書館では、毎月、おはなし
会を開催し、子どもたちと一緒に
絵本やおはなしの世界を楽しんで
います。「おはなし」とは、物語
や昔話を覚えて語ることです。語
り手も、聞き手も、想像を膨らま
せることで、おはなしの世界にど
っぷりと浸ることができます。あ
なたもおはなしの語り手となっ
て、図書館で活動してみません
か？
この講座では、初めておはな

しを語る人を対象に、おはなしの
魅力や覚え方、語り手の心構えな
どについて学びます。

日程　9 月 21 日、10 月 19 日、
11 月 9 日、12 月 14 日、令和 6
年 1月 18日（いずれも木曜日）
時間　午前 10時～正午
場所　田原本町立図書館　会議室
講師　橋本比佐子さん（元・川西
町立図書館館長）
対象　講座終了後、おはなし会ボ
ランティアとして活動してくださ
る人
定員　10人
申込　8月 9日㈬午前９時 30 分
～図書館へ

おはなしの語り手入門講座（全5回）

8 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　県立磯城野高等学校ヒューマンラ
イフ科のみなさんによる楽しいおは
なし会です。（申込不要）
日時　8月 19日㈯
　　　午後２時～２時 30分
場所　おはなしのへや
対象　３歳から

磯城野高校のみなさんによる
おはなし会

うるうの朝顔

　離婚後、強い停滞感
を抱く千晶は、ある
青年から「現実とは 1
秒だけ違う過去を再体
験し心の不調和が直
る」という不思議な朝
顔の種をもらう。千晶
はメモの通りに花を咲
かせるが…。

水庭れん著／講談社

異世界冒険ガイド

　“剣と魔法のファン
タジー”世界を冒険す
る際、「こんなときど
うしたらいい ?」とい
う疑問に答えるガイド
ブック。これを読めば、
あなたも異世界に精通
した最強冒険者になれ
る！？

北沢慶著／KADOKAWA

今月の新刊

すごすぎる地理の図鑑

　地理を学べば、身の
回りのことから世界の
ことまで、背景がぐっ
と良くわかる ! 身近な
地理ネタを図解や写真
たっぷりで紹介しま
す。

日本地理学会監修／KADOKAWA

　戦争の悲惨さを風化させることな
く、平和の尊さを知っていただくた
め、原爆のパネル展示に加え、絵本
の展示を行います。
日時　８月２日㈬～ 31日㈭
場所　図書館　北入口付近

平和と戦争の絵本展
平和パネル展

同 時 開 催

広報たわらもと　2023.8広報たわらもと　2023.8 22

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します。（不定期掲載）

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

　高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
 体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

蔵堂いきいき百歳体操会

第 13回第 13 回

　　令和元年 6月 4日に蔵堂集荷場でスタートした蔵堂いきいき百歳体操令和元年 6月 4日に蔵堂集荷場でスタートした蔵堂いきいき百歳体操
会ですが、実施場所やDVDプレーヤーの確保などで体操を立ち上げるま会ですが、実施場所やDVDプレーヤーの確保などで体操を立ち上げるま
でに困難もありました。開始から 4年が経過した今は、週 1回の体操をでに困難もありました。開始から 4年が経過した今は、週 1回の体操を
楽しみにされる人も多く、和気あいあいとお話が弾んでいます。楽しみにされる人も多く、和気あいあいとお話が弾んでいます。

実施日　　実施日　　毎週火曜日毎週火曜日　　　開始時間　　　開始時間　午前 10時から　午前 10時から
場所場所　　　蔵堂公民館　　　　　　蔵堂公民館　　　参加条件参加条件　自治会員のみ　自治会員のみ
登録人数登録人数　14人（令和 5年 6月 27日時点）　14人（令和 5年 6月 27日時点）

活動について活動について

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

ない負荷で運動できるのでプールへも通っています。ない負荷で運動できるのでプールへも通っています。
　これまでたくさんの人に支えられ80歳までやってこれ　これまでたくさんの人に支えられ80歳までやってこれ
ました。これからも健康でいられるように継続して活動ました。これからも健康でいられるように継続して活動
を続けていきたいと思います。を続けていきたいと思います。

　40歳の頃、夫と死別し家　40歳の頃、夫と死別し家
族のために健康で居続けよ族のために健康で居続けよ
うと強く決意しました。介うと強く決意しました。介
護サービスを利用していた護サービスを利用していた
時もありましたが、やはり時もありましたが、やはり
自分の力で健康で居続けた自分の力で健康で居続けた
いと今頑張っています。いいと今頑張っています。い
きいき百歳体操のほか、少きいき百歳体操のほか、少

自分や家族のため健康に自分や家族のため健康に

～　蔵堂いきいき百歳体操会　編～～　蔵堂いきいき百歳体操会　編～

今も、そしてこれからも…毎回参加され今も、そしてこれからも…毎回参加され
ている地元のご長寿の人からひとことている地元のご長寿の人からひとこと

いきいき百歳体操、続けてます！いきいき百歳体操、続けてます！体操後は協力して片付け＆仲良く歓談♪

暑さに負けず、いきいき百歳体操！ かみかみ百歳体操

　いきいき百歳体操を開始して半年経過した団体に対
し、口腔機能を高める「かみかみ百歳体操」の普及を行っ
ています。蔵堂いきいき百歳体操会は換気を十分に行
い、感染対策に配慮してこの体操も実施されています。
健康長寿の実現には運動だけでなく、お口の健康やバ
ランスの良い食事をとることも大切な習慣ですね。

匿名　80 歳女性



名 池
いけじり

尻 麗
う る か

翔ちゃん
生 令和 4 年 6 月 16 日
コ これからも沢山可愛い笑顔

を見せてね♡

名 深
ふかまつ

松 大
や ま と

和ちゃん
生 令和 4 年 7 月 10 日
コ これからも大和のニコニコ

笑顔をたくさん見せてね★

名 久
ひさもと

本 伊
い お り

織ちゃん
生 令和 4 年 6 月 10 日
コ 元気に産まれてくれてあり

がとう。大好きだよ。

名 小
お は ら

原 怜
れ お ん

音ちゃん
生 令和 4 年 6 月 24 日
コ 我が家のアイドル♪いつも

可愛い笑顔をありがとう♡

名 片
かたおか

岡 侑
ゆ な

奈ちゃん
生 令和 4 年 6 月 7 日
コ 笑顔と優しさいっぱいのす

てきな女の子に育ってね！

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 山
やまもと

本 知
ち か

花ちゃん
生 令和 4 年 6 月 6 日
コ 生まれてきてくれてありが

とう！大好きだよ！

名 辰
た つ み

巳 朝
あ さ ひ

飛ちゃん
生 令和 4 年 6 月 9 日
コ あさひくんのお陰で幸せ

いっぱい。大好きだよ。

人口 3 1 , 6 3 3 人 （前月比 + 2 7 人 ）
男 1 5 , 1 6 2 人 （前月比 + 3 2 人 ）
女 1 6 , 4 7 1 人 （前月比 － 5 人 ）

世帯数 1 3 , 4 6 6 世 帯（前月比 + 1 9 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 5 年 7 月 1 日現在人の動き

家庭ごみ排出量（6 月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ �451�t ���423�t
もえないごみ �15�t 18�t
資源ごみ 43�t 44�t
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環境学習出前授業（平野小学校）１１シーンシーン
今月の今月の

　6 月 15 日、平野小学校 4 年生を対象に、環境学習出前
授業が環境未来推進課によって行われました。
　児童たちは、ごみ処理の流れやリサイクルについて説明
を受けたほか、クイズやゲームを通じて楽しみながらごみ
の分別について学んでいました。

11 22

1ごみ処理のクイズに答える
2どうすればリサイクルできるか話し合う

■  暑くて外に出るのが億劫な季節になりました。なんとか暑
さに耐えようとエアコンをガンガンつけてしまい、風邪を引い
てしまう始末…。皆さんも体調管理に気をつけてください。智

■弥生の里コンサートを取材。ユンさんの歌声とトランペット
の音色に心を奪われました。中高時代は吹奏楽部だったので、
両中学校の新入部員が初々しくて、懐かしく感じました。　厚




