
小型充電式電池の見分け方
　小型充電式電池には、以下のリサイクルマークが
印刷されています。

※ 自動車用、電動自転車用バッテリーは
対象外です。

ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

ニカド電池

小型充電式電池の捨て方
❶ 機器から取り外す（モバイルバッテリーは本体の

まま回収しますので、分解しないでください）
❷ 端子部にビニールテープを張り付けて絶縁する
❸中身の見える袋に入れて出す
 充電式電池リサイクル協力店に
回収ボックスが設置されています
　協力店は、JBRC ホームページで検索できます。
なお、電動アシスト自転車の使用済み小型充電式電
池については、自転車販売店が回収の協力店になり
ます。
※  JBRC 回収対象電池は JBRC 会員企業製の小型

充電式電池となります。

JBRC
ホームページ

JBRC
会員企業一覧

9 月は有害ごみの収集を行います

もえるごみの収集日 有害ごみの収集日
月・木曜日の自治会 9 月 29 日㈮
火・金曜日の自治会 9 月 8 日㈮

　午後 1 時までに中身の見える袋（透明の袋）に入
れて、もえないごみの集積場に出してください。
収集対象　蛍光灯・乾電池・体温計（水銀を使用し
ているもの）・小型充電式電池
※ 白熱電球や LED 電球・ライター・カミソリは入

れないでください。

9 月 18日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

◦この日は清掃センターへごみを持ち込めます
時間…午前 9 時～正午　
費用…10kg につき 50 円（家庭ごみ）
※ 平日とは受付終了時間が異なりますので、ご注

意ください。
※ 受付時間に遅れないように、余裕をもってお越

しください。
 ※本人確認書類を提示してください。
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に

従って分別された資源ごみの持ち込みは無料で
す。

※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰ってい
ただきます。

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午
前 8 時 30 分までに所定の集積場にごみを出してく
ださい。

町ホームページ
家庭ごみの出し方

清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003清掃センターからのお知らせ

07 広報たわらもと　2023.9広報たわらもと　2023.9
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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ワクチン接種班だより 新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

■対象者
生後 6ヵ月以上の人で初回接種を完了しており、前
回接種日から 3ヵ月以上経過している人
■使用するワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）対応 1価ワクチン
■開始予定日
9 月 20 日㈬ ◦�乳幼児（生後 6ヵ月～ 4歳）と小児（5～ 11 歳）

の初回接種は引き続き実施しています。
◦ �12 歳以上の初回接種を希望の人はコールセンター
へご相談ください。

初回接種で使用するワクチンについて
オミクロン株（XBB.1.5）対応 1価ワクチンに切り替
わる予定です。

住宅・土地統計調査にご協力を
企画財政課政策企画統計係☎ 34-2083

住宅・土地統計調査とは
　10月 1日㈰を期日として、全国一斉に住宅・土地
統計調査が実施されます。この調査は住生活に関する
さまざまな施策のための基礎資料を得ることを目的と
し、昭和 23年以来 5年ごとに実施されています。今
年は 16 回目の実施で、全国約 340 万住戸・世帯を
抽出し行います。

9 月上旬から調査のお知らせを配布
　調査対象となった地域には、9月上旬ごろ「調査の
お知らせ」を郵便受けに配布します。この地域の中か
ら調査をお願いする世帯が無作為に選ばれます。選ば
れた世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布
に伺いますのでその際にはご回答をお願いいたします。
推奨しているインターネットでの回答のほか、郵送で
の提出、調査員による回収が可能です。

個人情報は守られます
　調査票の回答内容は統計法に基づき、厳重に保護さ
れます。

かたり調査にご注意を
　調査員は、調査員証を携帯していますので、不審に
思った場合は調査員証の提示を求めるか、企画財政課
までお問い合わせください。

調査結果の利用
　調査の結果は、国や地方公共団体における「住生活
基本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とし
た都市計画の策定、空き家対策条例の制定などに幅広
く利用されます。

10月1日㈰調査基準日

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

■接種場所
集団接種：町民ホール（12歳以上）
個別接種：下表のとおり

対象 実施医療機関

小児
（生後6ヵ月～11歳）のなみ小児科

12歳以上
植山医院、坂根医院、忠岡医院
辻クリニック、久産婦人科
小嶌内科小児科

18歳以上 水野医院、根元整形外科眼科医院

　9 月以降に予定されている令和 5年秋開始接種は次
のとおり準備を進めています。対象者となる人には 9
月上旬から接種券を随時発送し、予約受付を開始する
予定です。接種日などの詳細が決まり次第、ホームペー
ジでお知らせします。

令和 5年秋開始接種についてのお知らせ



町政報告会 総務課自治人権推進係
☎ 34-2114

プログラム
▶第 1部　講演
講師：伊藤伸さん〈（一社）構想日本〉
演題：「今後の自治体と地域のあり方」（仮題）
▶第 2部　町政報告（田原本町長　森章浩）
「田原本町の取組と今後の自治体のあり方について」
参加対象者
田原本町自治連合会会員（自治会長及び役員）
その他
◦�青垣生涯学習センター駐車場は利用可能ですが、駐車台数
に限りがありますのでご理解とご協力をお願いします。
◦�本町が取り組むDX推進のため、当日会場での資料配布
はありません。町ホームページと町公式 LINEで配信しま
すので、そちらをご覧ください。

　町の施策に対する理解や信頼を深め、町政へ
の興味や関心を持っていただくことを目的とし
て、田原本町自治連合会主催による「町政報告
会」が開催されます。
日時
10 月 14 日㈯午後 2時～ 4時 30分（予定）
（受付＝午後 1時 30分～）
場所
青垣生涯学習センター　弥生の里ホール

※�冊子版の広報紙から主催と参加対象者が変更になっており
ます。

～田原本町の取組と今後の自治体のあり方について～

業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶�マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード
の交付・申請、電子証明書更新
※�受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの
交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷�マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※�マイナポイント事業の申込は、マイナンバーカード
を令和5年2月28日までに申請された人が対象です。
※マイナポイントの申請は 9月 30日㈯までです。
❸保険証利用登録支援窓口
※�受付時間の延長による保険証利用登録支援は、9月
20 日㈬で終了します。休日開庁時は引き続き行い
ます。

窓口が大変混み合うことがありますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
9月6日㈬・20日㈬、10月4日㈬
午後7時まで（交付の受付は午後6時30分まで）

休日開庁
9月10日㈰、10月15日㈰
午前 10時～午後 4時

問い合わせ
◦マイナンバーカード交付窓口…総合窓口課☎ 34-2087
◦マイナポイント支援窓口…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
　　　　　　　　　　　　　☎ 34-2073
◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課国保医療係
　　　　　　　　　　　　　☎ 34-2097

マイナンバーカードなど受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードの受け取り・マイナポイントの申
込はお早めに
◦�マイナポイント申込期限（9月 30 日㈯）間際には
窓口が混雑します。町から交付通知書（ハガキ）が
届いたら、お早めにカードの受け取りをお願いします。

◦�マイナポイント申込サイトも混雑することが考えら
れるので、カードを受け取ったらお早めにポイント
をお申し込みください。
◦ �9 月 30 日㈯よりも早く申込を締め切る決済サービ
スもあるので注意してください。

◦�マイナンバーカードを申請してから3ヵ月以上経っ
ても、交付通知書（ハガキ）が届かない場合は、総
合窓口課までご連絡ください。

日時
1日目…11月8日㈬午前9時30分～午後0時10分ごろ
2日目…11月16日㈭午後0時30分～3時15分ごろ
3日目…11月22日㈬午前9時30分～午後0時10分ごろ
4日目…11月29日㈬午前9時30分～正午ごろ
内容　
1 日目…町の子育て支援についてなど
2 日目…子どもの障がいや病気についてなど
3 日目…救急救命講習など

援助会員養成講座
（ファミリー・サポート・センター事業） 町社会福祉協議会

☎ 34-2118/ FAX �34-7305���

　ファミリー・サポート・センターでは子どもの預かり
など一時的な子育てを地域全体で助け合うことを目的に、
子育てのお手伝いをお願いしたい人「依頼会員」と、子
育てのお手伝いができる人「援助会員」に登録をいただ
き、有償ボランティアとして活動を行っています。
　令和 5年度の「援助会員」募集にあたり養成講座を
開催します。活動前に、子どもへの関わり方や、子ども
の病気、救急救命講習など、安心して活動するための講
習を受講し、援助会員として登録していただきます。
　この機会に、地域での子育て活動にご協力ください。

4 日目…�子どもの遊びとお世話について、援助会員意見
交換など

※�登録には 4日間すべての受講が必要です。（都合の悪
い日は、後日ビデオ受講可）
※�資格（保育士、看護師、助産師、保健師など）を持つ
人は免除できる講習もあります。
※�託児希望者は申し込み時にご相談ください。

場所　町社会福祉協議会　大会議室ほか
対象　受講後に活動が可能な 20歳以上の町内在住者
定員　30人（先着順）
受講料　無料
問・申込　11月 1日㈬までに、氏名・住所・電話番号・
年齢を添えて、町社会福祉協議会（☎ 34-2118 ／ FAX
34-7305）へ電話または FAXで。
　詳細については町社会福祉協議会ホームページでもご
確認いただけます。

生活保護受給者の健康診査を実施します 保健センター☎ 33-8000

医療機関名 住所 電話番号
植山医院 120 32-2036
小阪内科クリニ
ック 新町 52-3 32-2602

小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933
坂根医院 矢部 337–1 34–3300
忠岡医院 秦庄 456-8 32–2629
辻クリニック 547 32-2258
殿村医院 新町 30-1 33-5420
根元整形外科眼
科医院 秦庄 137-1 33-8211

水野医院 183–7 32–2401

▼町内健康診査実施医療機関

対象者　生活保護受給者で 40歳以上の人（令和 6年 3月
31日時点の年齢／入院中・入所中の人を除く）
※�すでに慢性疾患などにより、定期的に受診されている人
は必ずしも受けていただく必要はありません。主治医と
相談のうえ、受診してください。
費用　無料
実施期間　9 月 1日㈮～令和 6年 1月 31日㈬
健診項目　問診、身体診察、身体計測（身長・体重・腹囲・
BMI）、血圧測定、血液検査（脂質検査・肝機能検査・血
糖検査・貧血検査・腎機能検査）、尿検査（糖・蛋白）、心
電図検査、眼底検査（医師の判断により実施）
実施場所　町内健康診査実施医療機関（右記参照）
問・申込　
9 月 29 日㈮までに保健センター（☎ 33-
8000）へ電話で。
※申込時に希望の医療機関をうかがいます。

受診の流れ
❶保健センターに申し込む。
❷�希望する医療機関に事前予約のうえ、保健セン
ターから郵送された書類を持参し受診する。
❸後日、受診した医療機関から結果を受け取る。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901 町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。



　令和 11 年度に東小学校、北小学校、田原本小学校
の３小統合校が開校予定ですが、現状として特に児童
の減少が著しい東小学校の複式学級化を回避するた
め、児童の増を見込めるよう田原本小学校区から東小
学校へ就学することができる学校選択制（特定地域選
択制）を導入します。（同じ統合予定校である北小学
校は小規模校であるため除外）
対象　令和 6 年度に田原本小学校新 1 年生～新 3 年
生となるお子さん
※ 令和 7 年度以降は東小学校の児童数に応じ来年度

判断。
※ 田原本小学校区に転居予定のご家庭についてはご相

談ください。
期間　小学校卒業まで
申請方法
12 月 22 日㈮までに教育総務課（町役場 2 階 18 番窓
口）にて保護者の手続きが必要です。
持ち物：印鑑

田原本小学校区の児童が
東小学校に通学できるようになります 教育総務課学校教育係☎ 34-2074

　入学にあたっての参考としていただくため、東小学
校の学校参観日を設けています。参加を希望される場
合は事前に東小学校（☎ 32-2327) までご連絡くだ
さい。
日時　
第１回…10 月 24 日㈫午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
第２回…10 月 31 日㈫午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
※ 児童の通学の安全確保は保護者の責任のもとで行っ

ていただくことになります。

東小学校の学校参観日

こども未来課総合相談係☎ 33-9095）

令和 5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

　食費等の物価高騰の影響を特に受けている、18 歳
までの子がいる低所得世帯の生活を支援する目的で、
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
支給額　子ども 1 人当たり 5 万円
受給対象者
❶ . 令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育て生

活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の
子育て世帯分）の支給を受けた者（申請不要）

※ 5 月中に支払いを終了しています。
❷ .❶に該当する人以外のうち、以下の全てに該当す
る者
◦ 令和 5 年度分の住民税均等割が非課税である、ま

たは食費等の物価高騰の影響を受けて直近の家計
が急変し、令和 5 年 1 月以降の収入（または所得）
が住民税均等割が非課税である人と同様の事情にあ
ると認められる者

◦ 対象児童（平成 17 年 4 月 2 日から令和 6 年 2 月

29 日までの間に出生した児童〈特別児童扶養手当
を受給している場合は平成 15 年 4 月 2 日以降出生
した児童〉）の養育者である者（要申請）

※支給には、申請が必要です。
※同様の給付金を受給していない人が対象です。
受付期間　令和 6 年 2 月 29 日㈭必着
　手続きの詳細については、ホームページをご確認く
ださい。　
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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❶�同封の入園願書を希望する幼稚園へ提出してくださ
い。（教育認定分）

❷�保育認定分の申請も、別途必要です。（詳しくは 10
月号広報に掲載予定）

※東小学校区にお住いの人の入園申込について
　東小学校区に住所地がある人は、次のように願書を
提出してください。
◦ 町立認定こども園（教育認定分）への入園を希望さ

れる場合
　田原本幼稚園・平野幼稚園のどちらか希望する園へ
入園願書を提出してください。
◦その他の町立幼稚園へ入園を希望される場合
　教育総務課へ事前にご相談ください。（☎ 34-
2074）

年少児もお客さんになって来
てくれたよ。「何味にします
か？」

店屋ごっこ「アイスクリー
ム屋へようこそ！」
～グループの友だちとアイデ
アを出し合い、遊びを進める～

「お散歩に出かけよう！」
～渡ったりジャンプしたり、
体を動かすことを楽しむ～

遊具を使ってお遊び。

　幼稚園は、初めて出会う学校です。幼稚園では、小
学校と違い教科書を使わず「体験」や「遊び」をとお
して楽しく学んでいます。
　そのなかで、うまく人と関われるようになったり、
言葉が豊かになったり、自然の美しさや不思議さなど
に気づいていったりすることで、小学校以降の学習の
基礎をつくっています。

幼稚園は、遊びを大切にして
楽しく学ぶ教育の場です

こども未来課こども支援係☎ 33-9036

令和 6年度町立幼稚園入園申込
（教育認定）を受け付けます

令和６年度の町立幼稚園（教育認定分）の入園申込
を次のとおり受け付けます。なお、対象児童のいる町内
在住世帯に案内通知を送付しています。

◦ 3 歳児…令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
◦ 4 歳児…平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
◦ 5 歳児…平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日生まれ

３歳児
▶月・水曜日…午前８時 30 分～ 11 時 30 分
▶ 火・木・金曜日…午前 8 時 30 分～午後 1 時 45 分（火・

木・金曜日は給食）
※  1 学期の登園時間は全日午前 9 時。給食は 6 月から

実施。（4 月、5 月は 11 時 30 分降園）
4・5歳児
▶月曜日…午前８時 30 分～ 11 時 40 分
▶ 火～金曜日…午前８時 30 分～午後２時（火～金曜日

は給食）

　保育終了後、在園している 3 ～ 5 歳児（教育認定分）
の預かり保育を各園で実施しています。
実施日　月～金曜日（長期休業中も実施）
保育時間　通常保育終了後～午後 4 時 30 分（長期休業
中は午前８時 30 分～午後４時 30 分）
費用負担　１日 250 円（長期休業中：半日利用 350 円、
１日利用 700 円）
※ 預かり保育の利用については、入園申込み後に行われ

る入園説明会で詳細を連絡予定です。保育の必要な事
由（父母の就労など）に該当する人が利用対象です。

　9 月 5 日㈫・6 日㈬の午前 9 時～午後 3 時に、入園
を希望する幼稚園へ申し込んでください。
◦入園を希望しない場合…手続きは不要です。
◦認定こども園 ( 田原本幼稚園と平野幼稚園 ) で教育認
定と保育認定を併願する場合… 「教育認定分」と「保育
認定分」の 2 つの手続きが必要です。

対象児（いずれも町内在住）

通園時間（教育認定分）

申込方法

預かり保育の概要

対象住所地 申込先

北幼稚園 北小学校区 北幼稚園
☎ 32-3331

認定こども園
田原本幼稚園 田原本町全域 認定こども園田原本幼稚園

☎ 32-6170

南幼稚園 南小学校区 南幼稚園
☎ 32-2341

認定こども園
平野幼稚園 田原本町全域 認定こども園平野幼稚園

☎ 32-4098

対象住所地と申込先

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。



長寿介護課介護認定・高齢者支援係
☎ 34-2103

「救急医療情報キット」を無料配布しています

　町では、高齢者や障がいのある人の安全・安心の確保
のために、救急医療情報キットを無料配布しています。
　このキットは、かかりつけ医や持病などの医療情報、
緊急連絡先、健康保険証の写し、本人確認用顔写真など
の情報を専用の容器に入れ自宅の冷蔵庫に保管し、緊急
時に備えるものです。
　緊急搬送が必要になった場合、駆け付けた救急隊員は
容器内の情報を確認することで迅速な措置を行うことが
でき、家族などにもいち早く連絡することができます。

配布対象者
◦一人暮らしで 65歳以上の人
◦ 65 歳以上の高齢者のみの世帯の人
◦「避難行動要支援者名簿」に登録している人
◦�その他（身体に障がいがある人、日中一人暮らしの人
や健康上不安を感じている人など）

配布の申請
　長寿介護課窓口にある申請書に必要事項を記入し申請
してください。簡単な審査のうえ、キットをお渡しします。

11

「救急情報シート」に必要事項
を記入する。
注シートの情報は定期的に修正
してください！情報が古いと救
急時、役に立ちません。なお、
新しいシートが必要な場合は長
寿介護課窓口まで。

22

シートに記入し「保険証の写し」
「本人の顔が分かる写真」「薬剤
情報提供書の写しやお薬手帳の
写し」「診察券の写し」などを
添えて、キットの中に入れる。

33

マグネットシート、ステッカー
を「玄関のドアの内側」と「冷
蔵庫の扉」に貼る。
注引き戸の場合は玄関の内側上
部に貼りましょう。

キットを冷蔵庫の中に入れて保
管する。
注駆け付けた救急隊員が探し出
すのに最適な場所が冷蔵庫。ほ
とんどの家で冷蔵庫は台所にあ
るので、キットの場所が分かり
ます。

44

　キットの中に「救急情報シート、マグネットシート、ステッカー（それぞれ 1枚）」が入っていることを確認し、
次のとおり保管してください。注不備があれば、長寿介護課介護認定・高齢者支援係介護認定・高齢者支援係へ連絡を。

救急医療情報キットの使い方

　高齢者間の交流を図るとともに体力づくりの一
環として県フットボールセンターでグラウンド・
ゴルフ大会を開催します。
日時　11月 10日㈮午前 9時開会
　　　（受付：午前 8時 30分～）
予備日：11月 14日㈫

場所　県フットボールセンター（旧志貴
高校グラウンド）
対象　60歳以上の町民
申込　10 月 27 日㈮までに、長寿介護
課の窓口で申込書に必要事項を記入し、
申し込んでください。

第 13回奈良県フットボールセンター
グラウンド・ゴルフ大会 長寿介護課介護認定・高齢者支援係

☎ 34-2103

13 広報たわらもと　2023.9広報たわらもと　2023.9
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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「こども 110番の家」の取り組み 町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課）☎ 32-6193

　田原本町では、地域の家庭やいろいろな団体が子ども
たちを見守る取組を行っています。その中の 1 つに「こ
ども 110 番の家」の活動があります。

知っていますか？「こども 110番の家」の旗

　近年、凶悪犯罪が増加する中で、子どもたちが犠牲に
なる痛ましい事件が後を絶ちません。出没する不審者に
よって、痴漢行為や時には生命に関わる大きな事件に巻
き込まれる場合もあります。
　町では、子どもを犯罪から守り安心して暮らせる環境
づくりとして、地域のご家庭や事業所（店舗・企業）な
どにお願いして「こども 110 番の家」の旗の設置をし
ています。それらの場所は日々の暮らしの中で子どもた
ちが怖い目にあったり、不審者に遭遇した際に身近に助
けを求めて駆け込める安全な場所とし
て、心強い味方となっています。今年
も 400 を超えるご家庭や店舗・企業
の皆さんのご協力を得ることができま
したこと、感謝申し上げます。

皆さんにお願いしたいこと

★�緊急時の場合「こども 110 番の家」の旗のある家が
見当たらないときはすぐ近くの人家に助けを求めるこ
とがあると思います。その時には子どもたちの安全確
保のためのご協力をよろしくお願いいたします。

★ お子さんのいる家庭では「こども 110 番の家」の旗
の意味を話し合ったり、通学路や自宅の周辺の「こど
も 110 番の家」の旗がある場所をお子さんと一緒に
確認しておきましょう。

★ 子どもが危険を感じて駆け込んできた時は、子どもを
屋内に入れて、安全の確保をお願いします。

★ 子どもを落ち着かせて話を聞き、110 番通報などの
対応をお願いします。
☎ 110（奈良県警察本部）
☎ 0743-62-0110（天理警察署）
☎ 33-0110（田原本警察庁舎）

知っておきたい
終活・相続・遺言の話

地域包括支援センター☎ 34-2104

　昨年ご好評いただいた終活につい
ての講演会を今年も開催します。法
律の専門家に相続や遺言について、
わかりやすくお話ししていただきま
す。この機会に終活について考えて
みませんか？

9 月 24日～ 30日は
「結核予防週間」

保健センター☎ 33-8000

　結核は今でも年間 1 万人以上が発症しており、過
去の病気ではありません。
早期発見のためにできること
◦ �2 週間以上続く咳

せき
や痰

たん
、発熱、血痰、胸痛、倦怠感、

体重減少などの症状がある場合は、早めに医療機
関を受診しましょう。

◦  65 歳以上の人は、感染症法で定期健康診断が義務
付けられていますので、年に 1回は胸部レントゲ
ン検査を受けましょう。

問・申込　保健センター（☎ 33-8000）まで。

場所　保健センター

11月9日㈭・20日㈪・21日㈫日程

　町では、肺がん・結核検診を下記の日程で実施して
います。（同じ日に胃がん・大腸がん検診も受診でき
ます）※定員あり

※ 講演会終了後個別相談会を開催し
ます（先着 4 人）。ご希望の人は、
講演会申込の際お申し出ください。

午後 2時～ 3時 30分
9月30日㈯日時

場所　青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
講師　木原真俊さん、村上正剛さん〈（公社）コスモ
ス成年後見サポートセンター奈良県支部　行政書士〉
対象　終活に関心のある人　定員　200 人（先着順）
費用　無料　申込　９月７日㈭より電話または直接。　
問　町地域包括支援センター☎ 34-2104

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

木原真俊さん

村上正剛さん



たわらもとヘルスケアプロジェクト
楽 しく お 得 に 募集中 !!
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たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

令和 5年度
健幸ポイント事業参加者募集中！

申込時にコースを選択してください
◦事前学習コース（所要時間約 15分）
　町ホームページで「かんたんガイド」「事業につい
ての動画」「参加手引き」での事前学習と「からだカ
ルテ」アプリの取得をお願いします。
◦説明会コース（所要時間約 1時間）
　動画を見ながらの説明や「からだカルテ」アプリの
取得をお手伝いします。

　活動量計を持って歩いて健康とポイントを獲得！た
まったポイントは地域商品券（最高 4,000 円）と交
換できます。たくさんのご応募お待ちしています。
対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！／国民健康保険に加入されている人は年
会費無料）
期間　参加時～令和 6 年３月末
応募方法　
◦ 持参・郵送…下記の応募用紙に必要事項を記入し持

参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦  WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込

キ
リ
ト
リ
線

健幸ポイント　イベント情報

ノルディックウォーキング体験会を開催！

　2 本のポールを持って歩くノルディックウォーキン
グは、通常のウォーキングに比べて消費エネルギー量
を 10％程度増やすことができます。また、上半身や
体幹の筋力も鍛えられるため、健康づくりや介護予防
に役立つ運動と言えます。この機会に、ノルディック
ウォーキングを体験し、その楽しさや運動効果を実感
してください。なお、ポールなど器具はこちらで準備
いたします。

日時　10 月 22 日㈰
　　　▶午前の部　午前 10 時～正午
　　　▶午後の部　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　唐古・鍵遺跡史跡公園
対象　町の健幸ポイント事業参加者
定員　各 30 人（定員を上回った場合は抽選）
申込方法　9 月 29 日㈮までに長寿介護課 SWC 推進
係（☎ 34-2052）までお申し込みください。

健幸ポイントお得情報

鍵ベーカリー・からこカフェ共通割引券（10％
OFF）をプレゼント
　火曜日に道の駅レスティ唐古・鍵のリーダーライ
ターで歩数データを送信していただくと、上記の共
通割引券をお渡しします。
※有効期限は券お渡し日から１週間です。

ぜひご参加ください

日時　11 月 3 日（金・祝）
　　　開場：午後 1 時　開演：午後 1 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
入場料　無料（全席指定／整理券必要）
出演者　劇団「武

たけ
る」 　座長 三条すすむさん

申込方法　10 月 1 日㈰～ 14 日㈯午後 5 時（必着）
までに下記の方法で。多数の場合は抽選。
▶ 申込フォーム…下記のＱＲコードを読み込み、必要

事項を記入して申込。
▶ 往復ハガキ…下記の記入方法を参考に往復ハガキ
（私製を除く）に必要事項を記入して申込。

※ ハガキ１枚につき２人まで。必ず人数を明記してく
ださい。記入がない場合は１人とします。

※  10 月 24 日㈫ごろ結果を発送
します。

返信裏
ハガキ記入要領

往信表

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯学
習センター�「文化
祭大衆演劇」係

※ここは白紙6 3 6 0 2 4 7

返信表

往信裏

　郵便番号
　住所
　名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
⑤観覧希望人数（2
人まで）

申込フォーム

「大衆演劇」～観覧募集～一般の作品を募集します

出品点数・規格
◦応募は町内在住者のみ
◦ １人につき１点
◦ 置物（彫刻、工芸など）は、縦・横・高さ各 50cm

以内
◦ 絵画・写真などの作品は 15 号または、縦・横各

80cm 以内
※規格を超える作品は、受付不可。
※作品の展示写真を WEB に掲載する場合があります。
展示期間　11 月 3 日（金・祝）～ 5 日㈰
搬入　11 月 2 日㈭午前 9 時～正午
搬出　11 月 5 日㈰午後 4 時～ 5 時／ 7 日㈫午前 9 時
～午後 4 時
問・申込　
　10 月 15 日㈰までに生涯教育課へ電話または直接。
申込書は、町ホームページでダウンロード、または青
垣生涯学習センター事務所でご記入ください。

文化祭作品募集・観覧者募集 生涯教育課☎ 32-6191

こども食堂たわらもと
主催：日赤子ども食堂応援団

対象　幼稚園児と小学生（幼
稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）

問・申込　10 月 2 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）

定員　 約 30 人
　町内の小学生の居場所づくりを目的に

「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

日時 正午～午後 1時 30分10月21日㈯
場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

広報たわらもと　2023.9広報たわらもと　2023.9 14

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。


