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町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれなまちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。Facebook で配信中。

　はにわの貯金箱づくりを田原本青垣生涯
学習センターで開催しました。最初に町
職員の解説を聴きながら唐古・鍵考古学
ミュージアムで埴輪の実物を見学しました。
その後、参加した子どもたちは職員に作り
方を教わりながら、粘土で自分だけの貯金
箱を思い思いに作りました。
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　「田原本町公式 LINE」
でも、町のイベントや行
政情報などを発信してい
ます。
　ぜひ登録してご活用く
ださい！

LINE　町の情報発信ツール
として「田原本町公式
Facebook」を運用して
います。
　町のイベントや行政情
報などを発信しています
ので、ぜひ登録してご活
用ください！

Facebook

町公式 SNS
ぜひ登録を！
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　町在住で自衛隊に入隊される予定の、奥 
天斗さん（陸上自衛隊入隊予定／写真左か
ら 3 番目）への激励会が行われました。
　森町長と黒壁義紀さん（自衛隊奈良地方
協力本部長）から、奥さんへ激励の言葉が
かけられました。

　町内に住む 100 歳に到達された皆さん
のもとを森町長が訪問し、敬老のお祝い品
と表彰状を贈呈して長寿を祝いました。
　森町長から「これからも元気で健やかな
日々を過ごしてください」とお祝いの言葉
が贈られました。
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　「令和５年度高齢者叙勲」において瑞宝
双光章を授与された吉井弘美さん（写真中
央）が森町長を表敬訪問されました。
　この叙勲は、吉井さんの教育分野におけ
る優れた行いを称えるもので、森町長から
長年の活動に対し感謝の言葉がかけられま
した。
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広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10
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◀�幻想的なキャンドル
ファイヤーを楽しむ

　自然の中での体験を通し、協調性や責任
感を育てるため「曽爾高原宿泊体験学習」
が国立曽爾青少年自然の家で行われ、小学
5・6 年生 36 人が参加しました。
　子どもたちはシニア・ジュニアリーダー

（町子ども会連絡協議会）の指導のもと、
仲間と協力し活動に取り組んでいました。

▶ 参加者みんなで
集合写真

9・10

　町内の自転車店・サイクルファクトリー
ロイヤルの林正佳さんから「交通安全推進
のために活用してください」と 11 個の自
転車用ヘルメットを寄贈していただきまし
た。寄贈されたヘルメットは 3 人乗り自
転車貸し出し事業と町内の幼稚園・小中学
校の公用自転車の乗車時に活用させていた
だきます。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
寄
贈

交
通
安
全
推
進
の
た
め

8/
8

まちのできごとを紹介します。
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　町と全国健康保険協会は、健康経営優良
事業所と認定した町内事業所 3 社を表彰
しました。式典後、町内事業所を対象に和
田拓也さん（㈱吉川電機製作所社長）によ
る事例発表などが行われました。

表彰を受けた事業所
◦トヨタエルアンドエフ奈良㈱�◦㈲吉井・美和保険
◦㈱吉川電機製作所

　奈良県立大学から 3 人のインターンシッ
プ実習生を受け入れました。実習生の皆さ
んは、実習期間の中でさまざまな部署に配
属され多くの業務を体験しました。
　最終日に今回の実習で得たことや感想な
どを発表し、森町長から実習生へエールが
送られました。

22
1町役場で事務に取
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　陸上競技の全国大会への出場を報告す
るため、8 月 17 日に田原本中学校・北中
学校の生徒が森町長と山田教育長を、8 月
21 日に南小学校の児童が森町長を表敬訪
問されました。
　森町長から選手たちへ、大会での活躍を
祈念する言葉がかけられました。

第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会へ出場
◦兒島一誠さん（写真中央左／北中 3年）
◦小林愛菜さん（写真中央／田原本中 3年）
◦泉谷礼哉さん（写真中央右／田原本中 3年）

日清食品カップ 第 39 回全国小学生陸上競技交
流大会へ出場
◦川邊杏奈さん（南小 6年）
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10

生活の中でできる健康長寿の秘訣
～生活習慣病にならない /悪くしないポイント～ 保険医療課国保医療係☎34-2097

　　　　　福祉・高齢医療係☎34-2095

CKD（慢性腎臓病）啓発講演会

　生活習慣病と CKD のつながりや予防法について講
演いただきます。
　正しい知識を身につけ、生活習慣を見直して生活を
改善しませんか。

参加者にフェイスタオルをプレゼントします

場所 町民ホール（町役場西側）
講師 赤井靖宏さん（奈良県立医科大学地域医療学
講座教授）
予約方法　10 月 31 日㈫までに、保険医療課国保医
療係（☎ 34-2097）へ直接または電話。参加決定通
知は 11 月 6 日㈪に発送予定（定員を上回った場合は
抽選）。
　講演会参加者には健幸ポイント事業のポイントを
50 ポイント付与します！

小型家電製品の無料収集（要予約） 環境未来推進課☎ 33-1660

日時

（開場＝午後 1 時 30 分から）
11月23日（木・祝）午後 2時～ 3時 30分

　1995 年奈良県立医科大学大
学院修了。国立循環器病セン
ター研究所を経て、1996 年か
ら米国トマスジェファーソン医
科大学病院内科、ペンシルバニ
ア大学腎臓・電解質・高血圧内
科で臨床修行。2015 年から現職。

赤井靖宏さんプロフィール

申込期間（必ず申込が必要です！）　
10 月 10 日㈫～ 11 月 6 日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
に環境未来推進課（☎ 33-1660）へ直接または電話で、
当日持込される人の住所・氏名・連絡先と持参される
家電製品の種類、持込希望時間をお伝えください。
持ち込み希望時間
❶ 午前 9 時～ 9 時 30 分
❷ 午前 9 時 30 分～ 10 時
❸午前 10 時～ 10 時 30 分　
❹午前 10 時 30 分～ 11 時
❺午前 11 時～ 11 時 30 分

対象　 町内に住所を有する人が、その住所において使
用していた家電製品のうち下記に記載するもの

収集できるもの（1 住所 5 点まで）

実施日時・収集場所（雨天決行）
11 月 11 日㈯　午前 9 時～ 11 時 30 分
中央体育館駐車場（平田 46）

※各時間予定数に達し次第受付を終了します。
※ 当日、本人確認できるものをご持参ください（運転

免許証・保険証など）。
※家電の下ろし作業はご自身でお願いいたします。
※ 駐車場での事故などの責任は一切負えませんのでご

了承ください。

あなたの検査値（健診結果）から
チェックしてみよう！

① 腎臓への負担 ②腎臓へのダメージ
□�血圧の上が 130以上

または
下が 85以上ですか？

□�eGFR60 以下ですか？

【あなたの血圧】
（　　�　/�　　�　㎜ Hg）

【あなたの eGFR（※）】
（　　　ml/min/1.73 ㎡）

①、②ともにチェックが入った人は要注意（保健指導判定値に該当）

※�腎臓の糸球体がどれくらい老廃物をろ過することができ
るかを示す値で、腎機能を把握する目安となります。

※ 電池・バッテリーがある場合は取り外し、有害ごみ
の日に出してください。

※上記以外のものは収集できません。
※コードは切断してお持ちください。
※ プリンターのインクカートリッジは取り外してお持

ちください。

プリンター 空気清浄機 扇風機 炊飯器

電子レンジ オーブン
トースター 電動ミシン 掃除機

食器洗浄機 ホット
プレート

電気ストーブ
（灯油を使用しないもの）

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10 12

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

ワクチン接種班だより 新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

　対象となる人へ、接種券（むらさき色）を発送して
います。接種を希望される人は、WEB 予約またはコー
ルセンターへご予約ください。
※ 今回はむらさき色の接種券しか使用できませんので

ご注意ください。

令和 5 年秋開始接種が 9 月 20 日から始まりました ■対象者
生後 6 ヵ月以上の人で初回接種を完了しており、前回
接種日から 3 ヵ月以上経過している人
■使用するワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）対応 1 価ワクチン

対象 実施医療機関
乳幼児・小児

（生後6ヵ月～11歳）のなみ小児科（医院に直接予約）

12歳以上

植山医院、坂根医院
小嶌内科小児科
忠岡医院（10月・11月を除く）
辻クリニック、久産婦人科

18歳以上 水野医院、根元整形外科眼科医院

■個別接種

★接種券の発送スケジュール
　接種間隔である 3 ヵ月未満での接種（間違い接種）
を防ぐため、前回接種日より約 3 ヵ月後を目安に 9
月から 12 月にかけて順次送付する予定です。
　一部、8 月の接種歴抽出時点での最終の接種歴が不
確定の人は 11 月ごろの発送となりますが、間違い接
種を防ぐためですので、ご了承ください。
　接種を急がれる人や接種券の発送についてご不明な
点がある場合は、コールセンターへご連絡ください。
★初回接種について
　乳幼児（生後 6 ヵ月～ 4 歳）と小児（5 ～ 11 歳）の
初回接種は引き続き実施しています。12 歳以上の初回
接種を希望される人はコールセンターへご相談ください。

午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

受付時間の延長 10月4日㈬・18日㈬、11月8日㈬

休日開庁 10月15日㈰ 午前 10 時～午後 4 時

マイナンバーカードなど
受付時間の延長と休日開庁

業務内容　❶、❷以外の業務は行いません。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
※ 受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

❷保険証利用登録支援窓口
※ 休日開庁日のみ実施しています。
問い合わせ
◦マイナンバーカード交付窓口…総合窓口課☎ 34-2087
◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課国保医療係☎ 34-2097

10 月の接種日
午前・午後…1 日㈰、15 日㈰、22 日㈰、29 日㈰
午後…14 日㈯、21 日㈯、28 日㈯

　接種後に起こる可能性のある症状（副
反応）、新型コロナワクチンに関する Q
＆ A については、厚生労働省のホーム
ページをご参照いただくか、コールセン
ターにお問い合わせください。

新型コロナワクチンの
有効性・安全性について

新型コロナワクチンの有効性・安全性について
　予防接種を受けた人に健康被害が生じた
場合の救済制度、申請などについては新型
コロナワクチン接種推進班（健康福祉課内）
にご相談ください。救済制度の詳細は右記
QR コードをご参照ください。

予防接種健康被害救済制度について

予防接種健康被害
救済制度について

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口での印鑑証明書の取得には「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくださ
い。利用者証明用電子証明書が登録されたマイナンバー
カードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

問　総合窓口課☎ 34-2087

9月 30日でマイナポイントの申請が終了したことに伴い、
マイナポイント支援窓口も終了いたしました。

接種の予約については、国からのワクチン配送計画に基づいて順次予約枠を広げておりますので、
一時的にご予約できない状況となる場合がありますがご了承ください。

■集団接種
接種場所：町民ホール
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期間内に接種しましょう

医療機関名 住  所 電話番号
あまい医院 612（本町） 33-3215
植山医院 120（大門西） 32-2036
国保中央病院 宮古 404-1 32-8800
小阪内科クリニック 新町 52-3 32-2602
小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933
坂根医院 矢部 337-1 34-3300
せと整形外科たわらもと 小阪 88-4 35-4823
忠岡医院 秦庄 456-8 32-2629
辻クリニック 547（祇園町） 32-2258
殿村医院 新町 30-1 33-5420
根元整形外科眼科医院 秦庄 137-1 33-8211
はたけやま耳鼻咽喉科・ア
レルギー科 保津 292-1 34-3387

久産婦人科 十六面 23-1 33-3110
松原医院 阪手 531 32-2550

水野医院 183-7( 戎通
2) 32-2401

森田整形外科医院 251（室町 1） 32-8888

予防接種町内委託医療機関

町外の医療機関で接種を希望する場合
　事前手続きが必要です。希望する医療機関に接種
の受け入れを確認したうえで、実施期間内に保健セ
ンターで手続きをしてください。（事前の手続きがな
いと全額自己負担となりますのでご注意ください）
持参するもの　自己負担金（1,500 円）
※なるべく釣り銭がいらないようにご用意ください。

実施期間 10月2日㈪��～��12月末日

対象　
　接種当日に田原本町に住民票があり、自らの意志で
接種を希望する人で、以下の❶❷どちらかに当てはま
る人
❶ 65 歳以上の人
❷ �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人。ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する人 ( 医師が該当す
ると認めた人 )

自己負担金　1,500 円
※ 生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係 ( ☎ 34-

2098) で自己負担金免除の手続きが必要です。
申込方法　
町内委託医療機関へ直接お申し込みください。
※ 対象者への個別通知はありません。直接医療機関ま

たは保健センターで「高齢者インフルエンザ予防接
種予診票」と「説明書」をもらい、説明書を必ず接
種日までによく読み、十分に納得してから受けま
しょう。

実施場所　町内委託医療機関（右記参照）

　医療機関の休診日に
注意して、期間内に接
種しましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種 保健センター☎ 33-8000

11 月の集団がん検診
保健センター☎ 33-8000

検診名 日程
胃がん検診
大腸がん検診
肺がん・結核検診
B・C型肝炎ウイルス検診

11月 9日㈭、20日㈪、21日㈫

子宮がん検診 11月 20日㈪
歯周病検診 11月 9日㈭、21日㈫

　今年度の集団検診は 11月 21日㈫が最終です。

場所　保健センター
受付時間　午前 8 時 30 分～ 11 時
※定員があります。
※ 11 月 20 日㈪の乳がん検診は定員に達しました。
※個別検診は令和 6 年 2 月末まで受診いただけます。

集団検診・個別検診の
詳細はこちら

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10 広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10 14

忘れていませんか？健康長寿に大切な健診を 保険医療課国保医療係☎ 34-2097
福祉・高齢医療係☎ 34-2096

国民健康保険（40～ 74歳）・後期高齢者医療制度加入者へのお知らせ

　「健康だから大丈夫」「病院に通っているから関係な
い」「忙しくて時間がない」と思っていませんか？健
診の目的は発症する前に異常に気づき、生活習慣を改
善することで生活習慣病を防ぐことです。自分の健康
のため、大切なあなたの家族のためにも、ぜひ定期的
に受診してください。

期限までに健康診査を受けましょう
　健康診査の期限は令和 6 年 1 月末までです（費用
は無料）。令和 5 年 12 月以降に 75 歳になる人は、令
和 6 年度から後期高齢者健康診査の対象となります。
※ 年末は医療機関が大変混み合うため、早めの受診を

お勧めします。
※ 眼底検査は別途料金がかかります。

受診券がない場合はご連絡を
　紛失などで受診券がない場合は再発行しますので、
保険医療課までお知らせください。
健康診査を受診できる医療機関
　県内の医療機関で受けられます。また、医療機関で
は医師から直接結果を聞くこともできます。
社会保険などに加入している場合
　受診券がお手元に届いていても社会保険加入日以降
は国民健康保険の健康診査は受けていただくことはで
きませんので、ご注意ください。
　また、国保脱退にはご自身での手続きが必要となり
ますので、必ず保険医療課国保医療係へ届出をしてく
ださい。
手続きに必要なもの
◦国民健康保険被保険者証
◦ 社会保険証など（脱退される人全員分）
◦印鑑
◦ マイナンバー確認書類（マイナンバーカードなど）

健康診査は継続健診が効果的です！

❶�自宅で質問票を記入し、医療機関を受診（事前
に予約が必要な医療機関があります）

　持ち物：受診券、保険証、質問票
❷�町から受診結果を約 3～ 4ヵ月後に送付（医
療機関により 4ヵ月以上かかる場合があります）

健康診査の受診方法

人間ドック・脳ドックの費用を一部
助成しています

助成額（年度にそれぞれ 1回のみ）
●国民健康保険加入者
人間ドック…2 万 5000 円（上限）
脳ドック…2 万 6000 円（上限）
●後期高齢者医療制度加入者
人間ドック…2 万円（上限）
脳ドック…2 万 1000 円（上限）
助成を受けることができる人
●国民健康保険加入者
　40 歳以上 74 歳以下の国保被保険者で、申請日
時点で過去 1 年間引き続き被保険者の資格がある人。
また、国民健康保険税を完納している世帯の被保険者
であること（今年度に 75 歳になる人は、誕生日の前
日までに受診してください）。
※ 人間ドックの場合は、次の❶～❸の条件も満たすこと。
●後期高齢者医療制度加入者
　申請日時点で被保険者の資格があり、後期高齢者医
療保険料を完納している世帯の被保険者である人。
※ 人間ドックの場合は、次の❶～❸の条件も満たすこと。
人間ドック助成条件
❶ 受診する年度（令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月末）

において（特定）健康診査を受診していないこと
❷�人間ドックの検査結果を（特定）健康診査・保健指

導に利用することに同意し、提出すること
❸�特定保健指導の対象となった場合は、指導を受ける

こと
申請方法
　助成を受けるためにはドック受診前に申請が必要で
す。医療機関に予約のうえ、保険医療課の窓口へ申請
にお越しください。
申請に必要なもの　
◦被保険者証　
◦ マイナンバー確認書類（マイナンバーカードなど）
◦印鑑

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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産後のお母さんのための

「健幸スマイルスタジオ」がスタートします！ こども未来課子育て相談係☎ 33-9035

　育児生活の中で「気分がすぐれない」「体がしんどい」
など、心身に不調を感じることはありませんか？
　健幸スマイルスタジオは、自分自身の健康に意識を向
けにくい妊娠期や育児期の女性が自らの健康に目を向
け、元気に出産や育児ができることを目指しています。
　対面とオンラインの教室で筑波大学監修の運動プロ
グラムに定期的に参加し、運動習慣を身につけていく
内容となっています。みんなで楽しく体を動かし、お
しゃべりをして、心も体もリフレッシュして元気に育
児生活を送りましょう！ ご参加お待ちしています。
※お子さん連れでも参加できます（託児はありません）。

対象者　
対面教室　産後 2 ヵ月～ 2 年未満の母親
オンライン教室　妊娠 16 週～産後 3 年未満の人
※妊婦さんは主治医の承諾が必要
参加方法　健幸スマイルスタジオのサイトで会員登録の
のち WEB 予約（下記 QR コードから）
参加費　月額 550 円
※ 令和 5 年度中は全額町負担のため無料

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10

日程 内容
10月 19日㈭ 有酸素運動（バランスボール）
11月 16日㈭ 腰痛のケア
12月 6日㈬ 骨盤のケア

令和 6年 1月 30日㈫ 肩こりのケア
令和 6年 2月 13日㈫ 有酸素運動（バランスボール）
令和 6年 3月 21日㈭ 腰痛のケア

対面教室の日程など

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　保健センター 3 階　プレイルーム　
定員　15 組
持ち物　飲み物、タオル、母子手帳　
※お子さん連れの場合はお子さんに必要なもの
※運動のできる服装でお越しください。

園庭開放（つみきひろば）に遊びにおいでよ！

子育て相談センター宮森
（宮森保育園）

子育て相談センター宮古
（宮古保育園）

子育て相談センター阪手
（こどもの森阪手保育園）

園庭開放
日時　10 月 13 日㈮開始

 毎月第 2・4 金曜日
午前 10 時～正午

日時　10 月 20 日㈮開始
毎月第 1・3 金曜日
午前 10 時～正午

日時　10 月 14 日㈯開始
毎週土曜日

午前 10 時～正午

子育て
何でも相談

日時　月～金曜日／午前 10時～午後 4時

0120-7
ナ ヤ ミ
83-1

イ ク ジ
94 0120-1

イ ク ジ
94-7

ナ ヤ ミ
83 0120-733-860

問 ☎ 33-1611 ☎ 34-1611 ☎ 34-1612

※ このほかにもさまざまな活動を計画しています。都度広報紙でお知らせしますので、ぜひご参加ください。

　長らくお休みしていた園庭開放を再開します。広い場所で遊ばせたい！という保
護者の方、お子さんと一緒に遊びに来ませんか？
　下記の内容で保育園の園庭を開放していますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

詳細はこちらを
ご覧ください

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10 16

保育所などの入所申込を受け付けます こども未来課こども支援係☎ 33-9036

　令和６年度から新たに保育所などへの入所を希望す
る児童の入所申込を受け付けます。

入所基準　保護者が次のいずれかの理由で日中児童を
保育できないと認められた場合（同居の親族などが保
育できる場合を除く）
◦ 常に家庭外または家庭内で児童と離れて働いてい

る、または働く予定である（月 64 時間）。
◦病気やケガ、心身に障がいがある。
◦ 長期間、病人や心身に障がいのある人の看護をして

いる。
◦就学している（職業訓練などを含む）。
◦日中児童を保育できないその他の理由がある。
選考方法　受付期間終了後、面接や調査を実施
申込方法　こども未来課で随時配布している申請書

（町ホームページでもダウンロード可）に必要事項を

記入し、勤務証明書など保育が必要であることを証明
するものを添えて、こども未来課こども支援係へ。
※ 期間内の申込を優先して選考しますが、受付の順番

により入所を決定するものではありません。
※ 入所基準に合致していても、定員に余裕がない場合

は入所できないことがあります。
その他
◦令和５年度の申込をした人も手続きが必要です。
◦ 令和６年度中に復職などで入所を希望する場合も、

この期間に申し込んでください（年度途中でもこど
も未来課で随時受付しています。毎月 10 日締切）。

◦ 町外に勤めている場合などで、町外の保育施設への
入所を希望される場合、施設のある市町村にお問い
合わせのうえ、こども未来課に申し込んでください。

◦ 入所申込期間の窓口は大変混みあいますので、ご相
談・ご質問のある場合は事前に来庁していただくか、
お電話でご確認ください。

受付期間

（土・日曜日、祝日を除く）

施設名称 住所 対象児童の年齢
宮古保育園 宮古 667 0歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
宮森保育園 宮森 230-5 0 歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
こどもの森阪手保育園 阪手 931-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
すこやかな空くれよん保育園 宮古 161-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
田原本すこやか保育園 新町 126-3 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
さわやか保育園 鍵 281-5 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
こどもまんなか保育園（仮） 939 0歳児（生後 6ヵ月）～ 2歳児
認定こども園田原本幼稚園
（保育認定コース） 381-2 3 歳児～ 5歳児

認定こども園平野幼稚園
（保育認定コース） 平野 59-1 3 歳児～ 5歳児

田原本町内の保育施設 ※年齢は令和 6年 4月 1日時点のもの
※こどもまんなか保育園（仮）は令和 6年 4月の開園を予定

10月25日㈬～11月10日㈮

町政報告会の内容変更にかかるお詫びと訂正 秘書広報課広報広聴課☎ 34-2069

　広報たわらもと 9 月号 8 ページ掲載の「町政報告会
～田原本町の取組と今後の自治体のあり方について～」
につきまして、次の通り内容が変更となりましたため、
ここにお詫びして訂正させていただきます。
　突然の変更であり、参加を希望されていた方へは大変
ご迷惑をおかけすることとなり誠に申し訳ございません。

〇実施主体
変更前　町と田原本町自治連合会の共催
変更後　田原本町自治連合会主催

〇参加対象者
変更前　町内在住・在勤・在学者　
変更後　�田原本町自治連合会会員（自治会長及び役員）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

令和 5年度
健幸ポイント事業参加者募集！

申込時にコースを選択してください
◦説明会参加コース（所要時間約 1時間）
　動画を見ながらの説明や「からだカルテ」アプリの
取得をお手伝いします。
◦事前学習コース（所要時間約 15分）
　町ホームページで「かんたんガイド」「事業につい
ての動画」「参加手引き」での事前学習と「からだカ
ルテ」アプリの取得をお願いします。

　活動量計を持って歩いて健康とポイントを獲得！た
まったポイントは地域商品券（最高 4,000 円）と交
換できます。たくさんのご応募お待ちしています。
対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！／国民健康保険に加入されている人は年
会費無料）
期間　参加時～令和 6 年３月末
応募方法　
◦ 持参・郵送…下記の応募用紙に必要事項を記入し持

参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦  WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込

キ
リ
ト
リ
線

健幸ポイント　イベント情報

ウォーキング講座を開催します！

　この講座では、ウォーキング前後のストレッチ方法
をはじめ、正しい姿勢や効果的な歩き方などを学べま
す。この機会に正しい歩き方の知識を身につけません
か？

日時　11 月 21 日㈫
　　　▶午前の部　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　▶午後の部　午後 2 時～ 3 時 30 分

場所　町民ホール（役場西隣）

対象　健幸ポイント事業参加者

定員　各 20 人（定員を上回った場合は抽選）

申込方法　
10 月 31 日㈫までに長寿介護課 SWC 推進係（☎
34-2052）までお申し込みください。
※参加決定者には、後日通知書を郵送します。

健幸ポイントお得情報

鍵ベーカリー・からこカフェ共通割引券（10％
OFF）をプレゼント
　火曜日に道の駅レスティ唐古・鍵のリーダーライ
ターで歩数データを送信していただくと、上記の共
通割引券をお渡しします。
※有効期限は券お渡し日から１週間です。

広報たわらもと　2023.10広報たわらもと　2023.10 18

大和まほろば圏域ニュース
　　　　　　　　　　（三宅町）

Vol.33

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

　今年は、アートイベントと光のパレードを通して、
いろいろな事を感じたり、学んだり、友達や家族と
一緒に楽しみましょう。
　夜には、住民の皆さんにご協力いただいた 1000
個を超えるガラス瓶にキャンドルを灯します。優し
い光に癒やされませんか？当日は昼ごろからアー
ティストのワークショップなど
の催事もありますので、ぜひご
参加ください。

アートイベント×「光のパレード 2023」

日時 10月21日㈯ ※雨天中止

◦アートイベント　午前 11時～午後 5時
◦キャンドル設置　午後 3時～
◦キャンドル点灯　午後 6時～ 8時

◦キッチンカー　　午前 11時～

場所　三宅小学校運動場

問
三宅町健康子ども課（あざさ苑内）
☎ 0745-43-3580

▲詳細は三宅町ホー
ムページをご覧くだ
さい。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

「田原本町こども基本条例」
を制定

「町民ホール」を廃止し
「保健センター」を移転しますこども未来課総合相談係☎ 33-9095

町では「こども」「子育て」に関する町の考え方、
関係機関の役割などを再確認し「子育て」を町全体で
応援していく気運を高めることを目的に「田原本町こ
ども基本条例」を定めました。
◦「こども」の「基本条例」とは？
　都道府県や市町村が「こども」や「子育て」につい
て、施策の「もとになる」考え方などを示したものです。
奈良県では「奈良っ子はぐくみ条例」を定めています。
◦制定までの経緯は？
　事務局で素案を作成し、パブリックコメントで提出
いただいたご意見を取り入れさせていただきました。
田原本町議会令和 5 年第 3 回定例会（9 月議会）で
可決されています。
◦主な内容は？
◦ いろいろな人たちに協力してもらいながら町全体

で、こどもたちや子育て家庭を応援します。
◦ いろいろな課題（困っていること・悩んでいること）

について、必要な支援を行っていきます。
詳しい内容は、町ホームページをご覧くだ
さい。

公共施設の再編について住民協議会から報告書と
して提案を受け、町役場本庁舎の西にある町民ホール
を改修し、国保中央病院の東にある保健センターを移
転させることを決定いたしました。

窓口などの業務を 1 ヵ所で行うことにより、住民
の皆さんの利便性を向上させることを目的としていま
す。

町民ホールは令和6年1月31日まで使用できます。
2 月 1 日以降は、青垣生涯学習センターや中央体育館
をご利用ください。現在の保健センターは、令和６年
の夏ごろまでの使用となる予定です。詳細が決まり次
第お知らせいたします。

問　◦保健センターについて
　　　健康福祉課保健センター係☎ 33-8000
　　　こども未来課子育て相談係☎ 33-9035
　　◦町民ホールについて
　　　総務課公共施設マネジメント係☎ 34-2108
　　◦青垣生涯学習センターについて
　　　生涯教育課☎ 32-6191
　　◦中央体育館について
　　　生涯教育課スポーツ振興係☎ 33-5882


