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令和５年１０月１９日                奈良県田原本町 

年々、高齢化が進展する中で 2025 年には 65 歳以上の高齢者のうち 5 人に 

一人が認知症になると言われており、身近で喫緊の課題です。 

田原本町では４年ぶりに RUN 伴+が開催されます。 

RUN 伴+は市町村を単位として開催する認知症啓発のイベントであり、認知

症について地域の人たちが我が事として関心や正しい知識を持ち、自分自身が

認知症になっても安心して暮らせる、認知症の人と家族にやさしいまちづくり

を目指す認知症啓発イベントです。 

できるだけ多くの人たちに認知症について知ってもらう機会になるよう 

『やどかり市』に併せて開催し、町内在住認知症の人やご家族、支援者らが町

内を歩いたり、走ったりしながらタスキリレーを行います。 

 

記 

■ 日 時 令和５年１１月５日（日）午前１０時００分～ 

■ 場 所 田原本町イベント広場 

       １０：００ イベント広場スタート 

       １１：００ 町役場 ゴールセレモニー 

       小雨決行 ７時時点で判断 

■ 参加者 町内在住の認知症の人とその家族、ボランティア等 

       地域包括支援センター職員、介護事業所職員 

■ 内  容     別添資料参照 

     

           

認知症を認め合うタスキリレーRUN 伴+㏌田原本 

の開催について 

この件に関するお問い合わせ先 

田原本町地域包括支援センター 

担当：木下・吉川 

TEL 0744-34-2104 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUN伴＋ 

in 田原本 
 

認知症を認め合うタスキリレー ランともプラス 

こんな笑顔は 

久しぶりに見た 

みんなでゴールできて 

感動した 

認知症になっても安心して 

暮らせる地域を目指して 

 2023 年11 月5 日（日） 
 問い合わせ先：田原本町地域包括支援センター 

0744-34-2104 
 

 

RUN伴とは、日本全国のまちが認知症になっても安心して暮らせる地域に 

なることを目指して、認知症の人や;家族、支援者、一般の人が少しずつ 

リレーをしながら、タスキをつなぎゴールを目指す認知症啓発イベントです。 

スタート、ゴールでの応援をよろしくおねがいします！！ 

スケジュール 

◎RUN伴+◎ 

10：00  イベント広場  スタート 

11：00  町役場 ゴールセレモニー 

（多少時間前後します。 

小雨決行 7時時点で判断） 

◎イベント広場◎ 

10：00～15：00 （テントブース） 

・個別の認知症相談 

・物忘れ相談プログラム 

（タッチパネルでチェックします） 

・認知症リーフレット設置 

 


