
【報道資料】 

令和 ６年５月３０日 奈良県田原本町 

 令和６年度 健幸ポイント事業参加者を募集しています。 

活動量計を持って歩いて、ポイントを貯めて、健康と地域商品券を獲得すること

ができ、令和５年度は１,８８８人の方にご参加いただきました。 

この事業では、年間を通して様々な健幸ポイント事業参加者限定イベントを

実施しており、７月１２日（金）には、「ウォーキング講座」を開催します。 

正しい姿勢で体に負担のない効果的な歩き方を学べます。 

記 

「令和６年度 健幸ポイント事業」 

■ 期 間   参加時〜令和７年 2月末 

■ 対 象   田原本町在住の２０歳以上の方 

■ 年会費  ２,０００円(新規参加時に１,０００円相当の地域商品券を還元） 

※田原本町の国民健康保険に加入されている方は年会費無料

「ウォーキング講座」 

■ 日 時   令和６年７月１２日（金） 午前の部：１０時〜１１時３０分 

 午後の部：１４時〜１５時３０分 

■ 場 所   田原本町役場 ３０１・３０２会議室 

■ 対 象   たわらもと健幸ポイント事業参加者 

■ 定 員   各２０名（定員を上回った場合は抽選） 

この件に関するお問い合わせ先： 

健康福祉部 長寿介護課 SWC推進係 TEL 0744-34-2052 

令和６年度 健幸ポイント事業参加者募集中 

健幸ポイント事業参加者限定イベント「ウォーキング講座」開催 







田原本町の健幸ポイント事業参加者

各２０名(定員を上回った場合は抽選)

町役場 ３０１・３０２会議室

６月２４日(月)までに長寿介護課SWC推進係
へ窓口か電話でお申し込みください
(☎０７４４－３４－２０５２)

対象

定員

場所

申込方法

正しい姿勢で体に負担のない
効果的な歩き方が学べます

※どちらも内容は同じです

健幸ポイント事業イベント

【お問合せ】 田原本町役場長寿介護課SWC推進係 0744-34-2052


