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主
作
用
と
副
作
用

　
薬
の
目
的
は
、
病
気
を
治
し
た
り
症
状

を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
こ
の
働
き
を
「
主

作
用
」
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

眠
気
、
の
ど
の
渇
き
、
身
体
の
か
ゆ
み
・

蕁じ
ん
ま
し
ん

麻
疹
、
動ど

う
き悸

、
め
ま
い
、
腹
痛
、
下
痢

な
ど
本
来
の
目
的
以
外
の
好
ま
し
く
な
い

働
き
の
こ
と
を「
副
作
用
」と
い
い
ま
す
。

副
作
用
を
避
け
る
た
め
に

　
副
作
用
が
起
き
な
い
よ
う
、
次
の
点
に

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
用
法
・
用
量
を
必
ず
守
る

　
他
の
人
が
病
院
で
も
ら
っ
た
薬
は
も
ち

ろ
ん
、
病
状
が
似
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て

以
前
も
ら
っ
た
薬
を
使
う
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

▼
医
師
・
薬
剤
師
に
伝
え
る

　
お
薬
手
帳
や
問
診
票
を
利
用
し
て
、
自

分
の
体
質
や
病
状
、
食
物
や
薬
の
ア
レ
ル

ギ
ー
、
副
作
用
の
経
験
、
服
用
中
の
薬
な

ど
の
情
報
を
事
前
に
医
師
・
薬
剤
師
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

現
れ
ま
す
。
最
も
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
蕁

麻
疹
や
湿
疹
な
ど
の
皮
膚
症
状
で
す
。
水

疱
や
び
ら
ん
（
た
だ
れ
）
が
体
中
に
広
が

る
重
症
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
他
に
喘ぜ

ん
そ
く息

発
作
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
か
で
も
重
篤
な
も
の

が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
は
、
全
身
に
起
こ
る
即
時
型
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、
皮
膚
症
状
の
ほ
か
、

鼻
水
、
喘
息
発
作
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐

な
ど
が
現
れ
、
血
圧
が
下
が
り
、
呼
吸
困

難
に
陥
り
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
軽
症
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
人
や
、
家
族
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
が
い
る

人
は
、
必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

▼
自
分
の
薬
を
知
る

　
一
緒
に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
薬
や
食
べ

物
に
つ
い
て
薬
剤
師
か
ら
説
明
を
聞
き
ま

し
ょ
う
。
薬
と
一
緒
に
お
渡
し
す
る
「
お

薬
の
説
明
書
」
に
は
、
副
作
用
に
つ
い
て

記
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
だ
ん
と
違
う
、
お
か
し
い
な
？
」

と
思
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
師
・

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
薬
の
中
止

や
変
更
な
ど
の
対
応
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
副
作
用
の
早
期
発
見
を
心
が
け
て

い
れ
ば
、重
篤
化
の
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

薬剤部長　菊内章夫

材料（２人分）

▶ミニトマト…8個　▶ツナ缶…1/2 缶
▶大葉…3枚
▶ A（塩昆布…大さじ 1/2、しょうゆ…小さじ
1/2、ごま油…小さじ 1）

ミニトマトとツナ缶の和え物
1人分エネルギー：48kcal, 塩分：0.6g

作り方
1
2          
3

ミニトマトは半分に切り、大葉はせん切りにする。
ツナ缶は汁気を切る。
ボウルに 1、2を入れて混ぜ、Aを加えて和え、
器に盛り付ける。

　気温の上昇とともに汗をかくことが多くなり、水分とともに
カリウムなどのミネラルが失われてしまい、食欲不振や脱力感
を招く場合があります。
　野菜には、水分やカリウムが豊富に含まれているものが多く、
摂取することで水分を補いつつ、カリウムなどのミネラルを補
給することができます。
　その他にも、こまめな水分補給や睡眠、適度な運動とバラン
スのとれた食事などを心がけ、体調管理に気を付けましょう。
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　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。
　なお、上記以外の業務は行っていませんので、ご了
承ください。

※�受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの
交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

窓口が混み合う場合がありますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
7 月 10 日㈬・24 日㈬・8 月 7 日㈬
午後 7時まで（交付の受付は午後 6時 30分まで）
休日開庁
7 月 14 日㈰午前 10 時～午後４時

　納付書に印刷されたQRコードを読み取り、QR
コード対応スマホ決済アプリで決済してください。「地
方税お支払サイト」でQRコードを読み取るか、eL
番号（納付書番号）の入力でも納付できます。
※�いずれも領収書は発行されませんので、領収書が必
要な場合や納付後すぐに納税証明書が必要な場合は
ご注意ください。

地方税お支払サイト

　納付方法やQRコード対応スマホ決
済アプリについての詳細は「地方税お
支払サイト」でご確認ください。
　また、納税通知書に同封されている
チラシもご確認ください。

国民健康保険税（普通徴収分）は
納付書印字の QR コードでも納付できます！

図書館ホームページ

イベント情報

問☎ 32-0262

5 月5月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

開館時間 午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時

『図書館にまいこんだ
こどもの超大質問』
こどもの大質問編集部編／青春出版社

『60 代、ひとり暮らし。瀬尾幸
子さんのがんばらない食べ方』
瀬尾幸子著／世界文化社

今月の新刊

7 月

7 月の納付（普通徴収分）

◦固定資産税（第 2期分）
◦国民健康保険税（全期前納分または第 1期分）
◦介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
◦後期高齢者医療保険料（全期前納分または第1期分）

種 類

納期限 7 月 31 日㈬

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口での印鑑登録証明書の取得には「印鑑登録証」
か「住民カード」の提示が必要です。忘れずに持参し
てください。また、利用者証明用電子証明書が登録さ
れたマイナンバーカードで、印鑑登録証明書と住民票
を取得できます。

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁 総合窓口課☎ 34-2087

税務課からのお知らせ
税務課収納・債権整理係☎�34-2111

場所 おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
7 月 6日㈯
午後 2時〜 2時 30分 4歳以上

7月 13日㈯
午後 2時〜 2時 20分 3〜 4歳

7月 20日㈯
午後 2時〜 2時 30分 5歳以上

8月 3日㈯
午後 2時〜 2時 30分 4歳以上
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