
p.6
p.12
p.18
p.20

お知らせ＋
お知らせ、無料相談窓口、今やろう防災アクション
国保中央病院だより、料理、図書館だより
まちの話題、町長メッセージ LINE Instagram FMまほろばFacebook

町の情報を発信中！

写真：5月 25日にイベント広場で、噴水の開始に合わせ
あおぞらおはなし会やストリートピアノなどのイベントが
行われました。こどもたちはピアノを弾いたり噴水で水遊
びをしたりして楽しんでいました。

No.630
July
20247

このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙

たわらもと

特集　p.2-3

こども◯
まる
GoToプロジェクト

特集　p.4-5

はじめよう！�健幸生活

●ごみカレンダー（8 ～ 9 月分） を折り込んでいます。
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プロジェクトの背景：現状と対策の重要性

～こども一人ひとりにあった
きめ細やかな対応の実現を目指す～

❶ 全ての子育て世帯に対し、福祉と保健
の相談支援を一体的に行う

❷ 登校の状況にかかわらず、学びや居場
所を確保できる支援や体制を準備する

❸  学校のハード整備を含め、こどもたち
にストレスなく通ってもらえる環境を
整備する

基本的な方向性　こどもやその周りの人をまるごと（◯）包み込み、こども
にとってのよりよい未来につなげる（GoTo）取組です。
　不登校児童の割合や発達に課題があるこどもの人数、児童
虐待の件数が全国的に増えており、田原本町も例外ではあり
ません（下記参照）。また、これらに限らず困難を抱えてい
る家庭が増えています。
　この状況を踏まえ、こども・家庭を支えていきたいという
思いから、さまざまな施策を実施し、現在もさまざまな施策
を実施しておりますが更に拡充し、こども一人ひとりにあっ
たきめ細やかな対応につなげていきます。

こども◯
まる

G
ご と

oTo プロジェクトとは？
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不登校児童・生徒の増加
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②要支援等①虐待

（人）

児童虐待の増加

発達に課題があるこどもの増加

障害児通所支援の見込み量

項目 単位 R6 年度 R7 年度 R8 年度

児童発達支援
人日／月 911 1102 1333
人／月 130 157 190

放課後等デイ
サービス

人日／月 1649 1995 2413
人／月 164 198 240

【小学校】不登校児童の割合の推移

【中学校】不登校生徒の割合の推移
相談対応件数の推移

困難を抱えているこどもや家庭が増加しています
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03 広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7

その他、現在行っている主な子育て支援施策

3 つの具体策 　プロジェクトの第一弾として３つの事業に取り組みます。町の状況を踏まえ、今後も
さまざまな施策を実施していく予定です。

·サポートプラン作成
　支援を必要としている人に専門職が積極的にプラン
を作成
　→支援員の配置　
·相談支援システムの導入
　乳幼児期から学童期へ切れ目のない支援と情報の一
元化

こども家庭センターの設置
（母子保健・児童福祉の一体的実施）

◦スクールソーシャルワーカー（SSW）を配置
　�児童・生徒の抱える問題を環境面から相談・支援・
他機関との連携・学校との情報共有（併せて、不登
校対策を一元的に実施するため、生涯教育課で実施
している相談援助事業の主管課を教育総務課へ所管
替え）
◦小学校にスクールカウンセラー（SC）を配置
　�５小学校を巡回し、児童・保護者のカウンセリング
を行う
◦校内サポートルームに支援員を配置
　�学校に登校できるが教室に入れない生徒を見守る
（田原本中学校）
◦幼稚園年少給食提供改定（令和 6 年 9 月から）
　年少児の給食を週 3回から週 4回に増加
◦特別支援教育をサポートする教育ソフトを
　試験的導入
　�子どもたちの実態に合わせた個別の教育支援計画・
指導計画の作成や個別最適な教材作成をサポートす
る教育ソフトを、田原本小学校・南小学校・平野小
学校・田原本中学校に試験的に導入

こども・家庭への支援

◦学校トイレ改修
　▶�田原本小学校（低学年教室及び特別支援教室周辺）
９基設置【洋式】

　▶�南小学校と平野小学校【洋式化・乾式化の設計】
今後　�南・平野小学校について、次年度以降 4ヵ

年に分けて、使用頻度の高いところを重点的
にトイレの洋式化・乾式化及び特別教室への
エアコン整備

学校快適化プロジェクト
〈トイレ・エアコン〉

年齢（歳児） 0 1 2 3 4 5 6 ～ 14 15～ 18

助
成

支
援

交
流

預
け
る

出生～就学前 高校生～小学生・中学生妊娠期

◦妊婦健診・妊婦歯科健診・産婦健診補助

◦育児支援ヘルパー派遣事業 ◦学習支援事業

◦出産・子育て応援給付金
◦給食費（副食費）無償化
◦町立幼稚園の預かり保育無償化（対象者のみ）

◦あそびの教室 ◦学童保育サッカー教室

◦就学援助費

◦タワラモトンタクシー（タクシー初乗り運賃助成）

◦子育てひろば・はぴすまひろば

◦第 2子保育料の無償化

◦延長保育料の一部助成

◦ファミリーサポートセンター事業

◦病児・病後児保育

◦ショートステイ・トワイライトステイ

◦新生児聴覚検査費助成

◦赤ちゃん体操教室

◦ブックスタート支援事業
◦パパママ教室

◦出産祝い品

◦産後ケア事業

取り組んでいく施策（第一弾）
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たわらもと健幸ポイント事業応募用紙
2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ

氏名

生年月日 大正・昭和・平成 　　年　　�月　　�日

住所
〒 636-
田原本町

身長

　　��　cm
電話番号 男�・�女
選択コース ��□説明会参加コース　□事前学習コース

対象　20歳以上の町民
年会費　2000 円（新規参加時に 1000 円相当の地域
商品券を還元！／町の国民健康保険に加入されている
人は 2000 円が無料）
ポイント獲得期間　参加時〜令和 7年 2月末
応募方法
◦窓口で申し込む…右の応募用紙に必要事項を記入し
持参

◦電話で申し込む…☎ 34-2052 へ。
◦インターネットで申し込む…右の
QRコードからサイトにアクセスし
申込　 WEB申込

健幸ポイント事業 参加者募集中！

　町民の皆さんが「健康」で「幸せ」な毎日を送っ
ていただくことを目指して実施している、たわらも
とヘルスケアプロジェクト「健幸ポイント事業」は、
今年で 5年目を迎えます。
　令和 5年度は、約 1900 人が参加。
令和 6年度は、さらに 500500 人の新規
参加者を見込んでいます。
　この機会にあなたも健幸生活を始め
てみませんか。

はじめよう！
健幸生活

たわらもとヘルスケアプロジェクト

楽しくお得に健康管理！

問 長寿介護課 SWC推進係　☎ 34-2052

健幸ポイント事業

健幸ポイント
事業概要

歩いて GET
健康と地域商品券を

歩数を測る活動量計を
持って歩く

ポイントを地域商品券と
交換（最大 4000 円分）
たまったポイント・歩数・
体組成の測定データは、「か
らだカルテアプリ」で確認
OK！

ためて
ポイントを

データを「送信」して、
ポイントをためる
公共施設にある送信機、ロー
ソン・ミニストップのLoppi
に活動量計を置くだけ！
（体組成計設置拠点もあり）

一日どれくらい歩いているか
わかることで、歩数を意識す
るようになります。

１ 3

見本

2
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始めたきっかけ
　2020 年末に入院・手術し、回復した
後、何か運動をしないとと思っていた矢
先に、健幸ポイント事業を知り、始めま
した。
外へ出ることで精神面も豊かに
　活動量計で歩いた歩数がわかるので、
毎日の歩く際の励みになりますし、ス
マートフォンでランキングも見られるの
で、今日は何位だったなと見る楽しみに
なります。
　また、歩数を伸ばそうと外へ出ること
で、人と出会ったり景色を見て季節を感
じたりして、精神面も豊かになります。
骨折したことでより効果を実感　
　今年の 1月に足首を 3ヵ所骨折しま

医療費

　健幸ポイント事業参加者の医療費・介護給付費は、
非参加者より年間約 8.3 万円低いことがわかりました。
　さらに 75 歳以上では、約 16.4 万円の差があり、
さらに効果が高い傾向がみられます。
※令和 2年度から継続している参加者の 2年目時点における結果／
1人当たり年間平均／令和 2年度の参加対象は 40歳以上

歴史探訪ウォーキング歴史探訪ウォーキング

スローバドミントン、ノルディックウォーキング体験会なども開催スローバドミントン、ノルディックウォーキング体験会なども開催

他にもたくさん開催予定！

タニタ社員食堂のレシピ作りのコツなどが学べます。
日時 8 月 6日㈫午後 2時〜３時 30分
場所 役場�301・302 会議室
定員　�50 人（先着順）
申込 7 月 9日㈫から窓口ま
たは電話で長寿介護課 SWC
推進係（☎ 34-2052）へ。

タニタの健康セミナー

個人に合わせた有酸素運
動や筋力トレーニングを
行います。詳細は広報た
わらもと 8 月号でお知
らせします。

健幸運動教室 募集予告！ 10月開始�

骨折するも、運動習慣の
おかげで 4 ヵ月でこん
なに歩けるように！

参加者の声参加者の声

特集 はじめよう！�健幸生活

したが、日ごとに回復し、再び以前と同
じ様に歩けるようになりました。
　運動をしていない人と比べて回復に差
があったことから、2年半の健幸ポイン
ト事業で、普段から運動する習慣がつい
ていた効果を感じました。とりわけ、リ
ハビリの際に、筋力がついていたことを
実感しました。
高齢者が外へ出るきっかけになれば
　1人暮らしの高齢者の見守りボラン
ティアを 24年間続けています。外へ出
ない人が外へ出るきっかけになってほし
いという想いから、その人たちへの贈り
物を渡す際に、健幸ポイント事業のチラ
シも一緒に配っています。

平野�淑子さん平野�淑子さん

参加者限定イベント などの抑制効果

参加費無料�

健幸ポイント事業

※調理はしません

家計にも健康にもいいことづくめ

つくばウエルネスリサーチより

（万円／年）

0

20

40

60 非参加者 ( 分析対象者 790 人 )
参加者　 ( 分析対象者 261 人 )

2 年目1 年目参加前

参加者　  （分析対象者 261 人）
非参加者（分析対象者 790 人）

（万円／年）
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60 非参加者 ( 分析対象者 790 人 )
参加者　 ( 分析対象者 261 人 )

2 年目1 年目参加前

参加者　  （分析対象者 121 人）
非参加者（分析対象者 368 人）

0
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80 非参加者（分析対象者 368 人）
参加者（分析対象者 121 人）

2 年目1 年目参加前

34.5

54.1
61.0

34.5

35.9
44.6

16.4万円差

年間１人当たり医療費＋介護給付費

0

20

40

60 非参加者 ( 分析対象者 790 人 )
参加者　 ( 分析対象者 261 人 )

2 年目1 年目参加前

8.3万円差27.3

27.0 28.7 34.1

41.3 42.4

40歳以上 

75歳以上 
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

·この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前 9時〜正午
料金…10kgにつき50円（家庭ごみ）
※平日とは受付終了時間が異なりますので、ご注意ください。
　※受付時間に遅れないように、余裕を持ってお越しください。
※本人確認書類の提示が必要です。
※ 10㎏未満は 10㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従って分別
された資源ごみの持ち込みは無料です。�
※�正しく分別されていないごみは持ち帰っていただきます。

清掃センターからのお知らせ 　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

7 月 15日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

　収集日が月・木曜日の自治会は、午前８時
30 分までに所定の集積場にごみを出してく
ださい。

給付対象
令和 6年 1月 1日時点で田原本町の住民基本台帳

に登録があり、所得税と個人住民税所得割の少なくと
も一方を納められており、定額減税しきれないと見込
まれる人
※�納税義務者本人の合計所得金額が 1805 万円を超　　
える人は対象外です。

※世帯単位ではなく、納税義務者（個人）への支給と
　なります。
給付について
　対象と思われる人には確認書などを送付します。確
認書に必要事項を記入して、添付書類とともに提出し
てください。
▶�確認書提出先…〒�636-0392 ／田原本町�890-1 ／
臨時特別給付金事業実施本部

▶申請期限…9�月�30�日㈪必着
注意
振込通知は送付しません。通帳
の記帳にてご確認ください。

臨時特別給付金事業実施本部☎ 47-4007
定額減税しきれないと見込まれる人への給付金（調整給付）

 「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」に注意！
自宅や職場に県や町役場の職員をかたる不審な電話

などがあった場合は、役場や最寄りの警察署か警察相
談専用電話（＃ 9110）にご連絡を。

給付金の詳細は
こちらから

下記❶〜❸の流れで算出します。
調整給付額の算出方法

❶所得税分
控除不足額

❷個人住民税分
控除不足額＋

◦❶と❷を合計し、1万円単位で切り上げ

❸調整給付額を算出

－定額減税可能額
1万円×（本人＋扶養親族）

令和 6年度分
個人住民税額
（減税前）

❷個人住民税分控除不足額を算出

定額減税可能額
3万円×（本人＋扶養親族数）

令和 6年分
推計所得税額
（減税前）

－

❶所得税分控除不足額を算出

対象者には別途通知が送付されます。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

たわらもと子育て世帯応援クーポンの利用期限と
指定ごみ袋無料引換券の引換期間は 9月 30日㈪までです

指定ごみ袋無料引換券配布事業
対象　令和６年２月１日現在で田原本町の住民基本台
帳に登録されている町内の全世帯
内容　引換券による可燃用ごみ袋（大、３袋〈計30枚〉）
の配布
※�無料引換券は5月上旬頃までに郵送で配布済みです。
問 環境管理課環境対策係☎ 33-5003

たわらもと子育て世帯応援クーポン
対象　令和６年２月１日現在で田原本町の住民基本台
帳に登録されている子どものいる世帯（平成 17年 4
月２日〜令和 6年２月１日生まれ）
内容　子ども 1人あたり 8,000 円（1,000 円を８枚）
のクーポン券
※�指定ごみ袋無料引換券も同封しています。
※ �3 月下旬から 4月上旬にゆうパックにて既に配布
しています。

※�ゆうパックでの受け取りがなかった人には、再度郵
送にて案内しています。詳細はこども未来課までお
問い合わせください。

問 こども未来課総合相談係☎ 33-9095 クーポンの利用・引換
券の引換方法など詳細
についてはこちらから

臨時特別給付金事業実施本部☎ 47-4007
令和 6年度新たに住民税非課税等となる世帯への給付金

❶ 1 世帯あたり 10 万円の給付
給付金額　10万円（１世帯あたり）
給付対象　令和 6年 6月 3日時点で田原本町の住民
基本台帳に登録があり、以下の要件のいずれかを満た
している世帯
·令和 6年度新たに住民税非課税となった世帯
◦令和 6年度新たに住民税均等割のみ課税となった
世帯

❷こども加算
給付金額 ❶のほか子ども 1人あたり 5万円を加算
給付対象 ❶の対象世帯のうち、世帯員に平成 18年
4月 2日以降に生まれた子どもがいる世帯
給付について
　対象と思われる世帯には確認書などを送付します。
確認書に必要事項を記入して、添付書類とともに提出
してください。
▶�確認書提出先…〒�636-0392 ／田原本町�890-1 ／
臨時特別給付金事業実施本部

▶申請期限…9�月�30�日㈪必着

注意
※��DV被害者などで、他の市区町村から住民票を移
さずに田原本町に住んでいる人は、田原本町で申請
できる場合がありますので、ご相談ください。
※�振込通知は送付しませんので、通帳の記帳にてご確
認ください。振込スケジュールは町ホームページに
て確認できます。
※�世帯の状況により対象外となる場合がありますの
で、下記QRコードから詳細をご確認ください。

給付金の詳細は
こちらから
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

国民年金保険料の納付が困難な人は申請を 桜井年金事務所☎ 42-0033
町総合窓口課☎ 34-2087

　所得に応じた免除制度があります。
審査要件　
　申請者本人の所得などが定められた基準以下であ
ること。

年金保険料免除制度

納付猶予制度

　50 歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所
得審査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
審査要件　
　申請者本人の所得などが定められた基準以下であ
ること。

学生納付特例制度

審査要件　
　申請者本人が学生であり、前年の所得などが定め
られた基準以下であること。
対象となる学校　
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校など。

産前産後期間の免除制度があります。

免除制度などの一覧

　マイナポータルを利用して、国民年金への加入（資
格取得・種別変更）の届出、国民年金保険料の免除・
納付猶予、学生納付特例の申請などの電子申請ができ
ます。
　なお、マイナポータルの利用には、マイナンバーカー
ドが必要ですので、ご注意ください。詳しい手続きに
ついては、日本年金機構ホームページをご覧ください。
メリット
◦ 24時間 365 日申請ができます
◦スマートフォンから申請できます
◦処理状況や審査結果を確認できます

マイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができます

年金保険料免除・納付猶予制度があります
　国民年金保険料の納付が困難なときは、申請により
納付が免除・猶予される制度があります。申請が遅れ
ると障害基礎年金などが受けられない場合があるため
お早めに手続きしてください。
　また、失業した人は退職を考慮して免除区分が審査
される特例もあります。

7 月から受付開始
　令和 6年 7月〜令和 7年 6月分の年金保険料免除・
納付猶予制度　
※�年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例は、申請
時点から 2年 1ヵ月前までさかのぼって申請が可
能です。

※�学生は学生納付特例制度をご利用ください。

日本年金機構
個人の方の電子申請
（国民年金）
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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納税通知書の送付・認定証などの更新 保険医療課国保医療係☎ 34-2097

国民健康保険のお知らせ

　負担の公平化を図るため、令和 6
年度から保険税率が奈良県統一となり
ました。「同じ所得・世帯構成であれ
ば県内のどこに住んでも負担は同じ」
になります。
※�各種収納期限など、納付の詳細につ
いては、国民健康保険税納税通知書
に同封の「国民健康保険税の納付方
法について」をご覧ください。

所得割率 均等割額
（一人あたり）

平等割額
（1世帯あたり） 賦課限度額

医療保険分　 7.64％ 2万 7600円※ 2万円 65万円

�後期高齢者
支援金分 3.27％ 1万 1500円※ 8400円 22万円

介護納付金分 3.03％ 1万 6900円 － 17万円

令和 6 年度の保険税率・賦課限度額（奈良県内統一保険税率）

■保険税率が奈良県内統一となりました

　75歳になると国保から脱退し、誕生日月からは、
後期高齢者医療保険料を納めていただきます。注 1
※�国保世帯主が 75歳で後期高齢者医療制度に移っ
ても、国保世帯員がいる場合は世帯員の国保税を
世帯主が引き続き納めることになります。

年金天引きされている人のうち年度途中で
75 歳になる世帯は、今年度は年金天引き
されませんので、ご注意ください。

■年度途中で 75 歳の誕生日を迎える人へ ■�限度額適用認定証、限度額適用・標準負担
額減額認定証は 8 月更新

　上記の認定証は有効期限が 7月 31日となってい
ます。
　8月以降の認定証が必要な場合は、7月 22 日㈪
以降に保険医療課にて交付申請してください。
※�マイナンバーカードを健康保険証として利用中の
人が、利用対応可能の医療機関などにかかる場合、
認定証は不要です。

　70 歳以上 75 歳未満の国保被保険者がお使いの
高齢受給者証は、毎年 8月に定期更新となります。
　8月以降の受給者証を 7月下旬に送付します。

■高齢受給者証の定期更新■所得の申告はお済みですか？

　国保の納税義務者である世帯主と被保険者全員の
前年の所得が必要です。所得は国保税の算定などに
使われます。
　所得が不明な人に「国民健康保険税申告書」を送
付していますので、提出がまだの人は必ず保険医療
課国保医療係へ提出してください。

※未就学児（当該年度末時点で 0～ 6歳の被保険者）は均等割の 5割を軽減します。
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被保険者証を 7月下旬に送付します 後期高齢者医療広域連合☎ 29-8430
保険医療課福祉・高齢医療係☎ 34-2095 ／☎ 34-2096

後期高齢者医療制度

新
し
い
被
保
険
者
証
（
薄
紫

色
）
の
有
効
期
限
は
、
令
和

7
年
7
月
31
日
で
す
。

令和 7年 7月 31日

令和　6年�　8月　�1 日

　7 月下旬に８月１日以降使用できる被保険者証を送
付します。

被保険者証は簡易書留で 7 月下旬に送付
　受取時には、受領印が必要です。不在の場合は「郵
便物等お預かりのお知らせ」が配達されますので、お
知らせに記載されている方法でお受け取りください。

保険料の納期内納付にご協力を
７月に納入通知書を送付します。保険料は、特別徴

収または普通徴収で納めます。年度途中で納め方が変
わる人もいますので、納入通知書に記載している納付
方法を必ず確認してください。
　納付書で納める場合は便利で納め忘れのない口座振
替がお勧めです。

有効期限を過ぎた被保険者証は…
　８月１日以降、保険医療課の窓口へ返却するか、ハ
サミを入れるなどして本人で確実に処分してください。

■ 令和 6・7 年度の保険料率
▶均等割額…5万 1500 円　▶所得割率…10.55％
※�基礎控除後の所得が 58万円以下の人は 10.06％

■ 保険料賦課限度額
▶改定後…一人当たり上限 73万円
※�令和 6年度中に 75歳になる人は上限 80万円

後期高齢者医療制度の
詳細はこちらから

こども食堂たわらもと 主催：日赤子ども食堂応援団

場所　�青垣生涯学習センター 2階
　　　調理室
対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�約 30人
問・申込　8月 5日㈪までにNPO法人子育てすこやか
サークル（☎35-3835）へ。詳細はQRコードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）。

　町内の子どもの居場所づくりを目的に「こども食堂
たわらもと」を開催しています（参加無料）。今回は
歯科衛生士による「歯のおはなし・お口の健康相談」
を合わせて実施します。

日時

正午～午後 1 時 30 分

8月24日㈯
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スケートボードスクール（第 2期） 中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

　初心者から安全にスケートボードをスタートするた
めのスクールです。県ローラースポーツ連盟の担当者
が講師を務め、スケートボードに乗るバランス感覚や
体の動かし方を覚えられます。親子でも参加できます。
※道具のレンタルもしています。
場所 スケートボードパーク
対象年齢　4歳〜大人まで
定員　各 10人（先着順）
申込期間　7月 27日㈯〜8月 4日㈰
���������������午前 9時〜午後5時
申込方法　中央体育館窓口で申込。
※電話・FAXでの申込はできません。
注意
※�毎週同じ曜日・時間に参加してください。
※�悪天候や主催者の都合により中止になる場合があり
ます。

※�開始時刻に遅れた場合、講習を受けられません。

スケートボードスクール日程

（※）天理市・川西町・三宅町・山添村在住者

◦町内在住者
◦�大和まほろば広域定住自立圏内市町
村在住者（※）

2000 円

上記以外の人 3000 円

受講料

開催
曜日

スクール
番号 時間 日程（令和 6年）

土曜日
① 午前 9時～ 10時 9月7・14・21・28日

10月 5・19・26日
11月 9・16日

② 午後 1時～ 2時
③ 午後 4時～ 5時

日曜日
④ 午前 9時～ 10時 9月8・15・22・29日

10月 6・20・27日
11月 10・17日

⑤ 午後 1時～ 2時
⑥ 午後 4時～ 5時

　令和 6年８月受診分から、現物給付制度が、新た
に小学生〜高校生世代の人に適用されます。新たに現
物給付制度の対象となる人へ、7月下旬に新たな受給
資格証（水色）を送付します。現在お持ちの受給資格
証（黄色または白色）は、保険医療課に返却いただく
か、ご自宅で処分をお願いします。
対象　子ども医療費助成・心身障害者医療費助成・ひ
とり親家庭等医療費助成制度の受給者のうち、18 歳
に到達年度の最初の 3月 31日までの人

◦�心身障害者医療費助成・ひとり親家庭等医療費助成
制度の対象の人へ
　７月下旬に、令和 6年 8月 1日から使用できる受
給資格証を送付します。ひとり親家庭等医療費受給資
格証の送付は更新申請をした人のみです。更新申請が
まだの人は手続きをお願いします。
◦重度老人等医療費助成制度の対象の人へ
　後期高齢者医療被保険者証をお使いください。

小学生～高校生世代の医療費助成制度が変わります 保険医療課福祉・高齢医療係
☎ 34-2096 ／☎ 34-2095

現物給付制度とは
　県内医療機関の受診時に
福祉医療費受給資格証を提
示すると、支払いが一部負
担金までとなる制度です。

受給者
（小学生～高校生世代）

医療機関

受給資格証を提示し
一部負担金を支払い

一部負担金

▼外来・14日未満の入院…500 円
▼ 14 日以上の入院…1000 円

▼調剤薬局…0円
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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前
９
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書
館
（
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2
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で
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れ
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外
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ど
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・
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ょ
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て
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日
時　
7
月
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日
㈮
午
前
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時
〜
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時

定
員　
15
人
（
申
込
順
）
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垣
生
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習
セ
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タ
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室
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り
、
他
の
マ
マ
や
パ
パ
と
0
歳
な
ら
で
は
の

悩
み
や
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
は
ぐ
く
み
交
流
セ
ン
タ
ー
て
と

て
」
の
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
☎
33
・
9
0
9
5

催
し
・
講
座

お
た
ん
じ
ょ
う
び
の
お
は
な
し
会

　
お
誕
生
日
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時　
７
月
27
日
㈯

　
　
　
午
後
2
時
〜
2
時
30
分

広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7 12

6
2

30

ら
図
書
館
（
☎
32
・
0
2
6
2
）
へ
。
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持
ち
物　
単
4
乾
電
池
2
本
、
作
品
の
持
ち

帰
り
用
袋
、
筆
記
用
具

場
所

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

問
・
申
込

7
月
8
日
㈪
〜
22
日
㈪
の
期
間

に
環
境
管
理
課
（
☎
33
・
5
0
0
3
）
へ
。

弥
生
土
器
の
貯
金
箱
を
作
ろ
う
！

　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
弥
生
土
器
を
観
察
し
た

あ
と
土
器
の
貯
金
箱
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

日
時

7
月
25
日
㈭

·
1
回
目　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

·
2
回
目　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　
唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
陶
芸
室

対
象　
小
学
4
年
生
以
上

定
員　
各
回
10
名
（
申
込
順
）

材
料
費

3
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

問
・
申
込

7
月
10
日
㈬
午
後
5
時
か
ら

Q
R
コ
ー
ド
で
申
込
。

文
化
財
保
存
課
（
☎
34
・
7
1
0
0
）

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町
民
限
定
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
程

7
月
17
日
㈬

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
研
修
室

時
間
・
内
容

·
1
回
目
…
午
後
1
時
〜
2
時
／
ア
プ
リ
に

つ
い
て

·
2
回
目
…
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分
／

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

定
員　
各
回
30
人
※
町
内
在
住
者
の
み

問
・
申
込

7
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

親
子
で
学
ぶ
環
境
・
省
エ
ネ
講
座

「
親
子
ラ
ン
タ
ン
作
り
教
室
」

　

ラ
ン
タ
ン
作
り
を
通
し
て
暮
ら
し
の
中

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
太
陽
光
発
電
の
し
く
み
、

L
E
D
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

8
月
20
日
㈫
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

（
受
付
：
午
後
1
時
40
分
〜
）

対
象　
町
内
小
学
生
以
上
（
保
護
者
同
伴
）

定
員

15
組
（
申
込
順
）

材
料
費

1
4
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

親
と
子
で
星
を
み
る
会

　
星
に
詳
し
い
先
生
が
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ

て
、
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

日
程

8
月
10
日
㈯

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美
術
室

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生
と
そ

の
保
護
者

定
員　
親
子
15
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
・
申
込

7
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・

6
1
9
3
）
へ
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
は
Q
R
コ

ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
不
良
の
時
は
、
内
容
を
変
更
し
て
実

施
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
相
談
会

あ
な
た
の
出
会
い
・
結
婚
を
応
援
し
ま
す

　

婚
活
・
結
婚
に
つ
い
て
の
悩
み
、
家
庭

内
の
困
り
ご
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に

J
M
E
C
A
の
有
資
格
者
が
応
じ
ま
す
。

　
婚
活
中
の
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
お
子
さ

ん
の
結
婚
に
悩
む
親
御
さ
ん
も
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時

7
月
13
日
㈯
午
後
1
時
〜
6
時

場
所

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
研
修
室
３

相
談
料　
無
料
（
別
途
資
料
代
5
0
0
円
）

申
込
方
法　
7
月
11
日
㈭
ま
で
に
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
予
約
も
可
能
で
す
。（
予
約
優
先
）

問

ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局

☎
0
8
0
・
4
8
8
1
・
6
2
9
1

13 広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7

保
険
・
年
金

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

親
子
で
学
ぶ
環
境
・
省
エ
ネ
講
座

親
子
で
学
ぶ
環
境
・
省
エ
ネ
講
座

施
し
ま
す
。

広報たわらもと7月号-カラー.indd   13広報たわらもと7月号-カラー.indd   13 2024/06/19   16:42:002024/06/19   16:42:00



学
習
支
援
教
室
受
講
生
募
集

　
学
習
習
慣
や
基
礎
学
力
の
定
着
の
た
め
の

学
習
支
援
教
室
で
す
。

日
程

9
月
6
日
か
ら
令
和
7
年
2
月
14
日

ま
で
の
金
曜
日
（
全
20
回
）

対
象　
町
内
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
、
ま
た

は
町
内
在
住
の
小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生

定
員　
小
学
生
30
人
、
中
学
生
30
人
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

時
間
・
指
導
科
目

▼
小
学
5
・
6
年
生

時
間　
午
後
5
時
15
分
〜
6
時
15
分

科
目　
国
語
・
算
数

▼
中
学
1
~
3
年
生

時
間　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

科
目　
英
語
・
数
学

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込

7
月
25
日
㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
。
受
講
決
定
後
、
保
護
者
を
対
象

に
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
受
講
決
定
の
可

否
、
説
明
会
の
日
程
に
つ
い
て
は
8
月
2
日

㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
申
し
込
み
で
き
な
い
場
合
は
、
生
涯

教
育
課（
☎
32・6
1
9
3
）ま
で
ご
連
絡
を
。

第
28
回
奈
良
県
高
齢
者
い
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

残
し
、
お
い
し
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
生
活

を
保
つ
こ
と
を
主
旨
と
し
た
「
8
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル

0
2
0

運
動
」
及
び
歯
科
口
腔
衛
生
思
想
の
普
及
啓

発
の
た
め
、
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格

県
在
住
の
70
才
以
上
で
歯
が
健

康
な
人
（
若
干
の
欠
損
歯
、か
ぶ
せ
な
ど
可
）

応
募
方
法　
官
製
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
性
別
、
年
齢
を
明
記
し
、
奈
良
県

歯
科
医
師
会
・
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
係
へ
（
〒
6
3
0・
8
0
0
2　

奈
良
市

二
条
町
二
丁
目
9
の
2
）。

応
募
期
間

7
月
10
日
㈬
〜
8
月
31
日
㈯

（
当
日
消
印
有
効
／
先
着
1
2
0
人
）

審
査
・
表
彰

日
時

10
月
10
日
㈭

　
　
　
正
午
〜
午
後
4
時
30
分

場
所　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

※
8
0
2
0
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

さ
れ
、
最
優
秀
賞
に
は
後
日
、
知
事
か

ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
昼
食
は
済

ま
せ
て
か
ら
、
参
加
く
だ
さ
い
。

問　
県
歯
科
医
師
会　

　
　
☎
0
7
4
2
・
33
・
0
8
6
1

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

て
い
ま
す
。

日
時　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
後
7
時
15
分
〜
9
時

▼
入
門
編

7
月
26
日
〜
令
和
7
年
2
月
21

　
日
（
全
23
回
）

▼
基
礎
編

令
和
7
年
5
月
〜
（
予
定
/
全

31
回
）

対
象　
磯
城
郡
在
住
・
在
勤
で
16
歳
以
上
の

人
（
過
去
に
入
門
編
を
未
受
講
ま
た
は
受
講

経
験
は
あ
る
が
未
修
了
の
人
に
限
る
）

定
員　
20
人
（
申
込
人
数
が
定
員
を
超
え
た

場
合
、
入
門
編
を
未
受
講
の
人
を
優
先
）

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代（
D
V
D
付
）

3
0
0
0
円
（
税
別
）
が
別
途
必
要
）

※
申
込
人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
中
止
と
な

　
り
ま
す
。

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込　
7
月
18
日
㈭
ま
で
に
健
康
福
祉

課
障
害
福
祉
係
（
☎
34
・
2
0
9
0
/

FAX

32
・
2
9
7
7
）
へ
。

就
職
・
募
集

自
衛
隊

·
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
9
月
3
日
㈫

·
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

·
航
空
学
生

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

海
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
、
空
は
18
歳
以
上

24
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
9
月
5
日
㈭

·
防
衛
大
学
校
学
生
︵
一
般
︶

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
10
月
17
日
㈭

·
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
︵
医
学
科
︶

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
10
月
9
日
㈬

·
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
︵
看
護
学
科
︶

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
10
月
2
日
㈬

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
が
大
好
き
な
人

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　
公
園
ガ
イ
ド・も
の
づ
く
り（
弥

生
体
験
）
な
ど
。

問
・
申
込

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務

所
（
☎
34
・
5
5
0
0
）
へ
。

催
し
・
講
座

第
74
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

健
や
か
な
青
少
年
を
育
む
田
原
本
の
集
い

日
時

8
月
7
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

●
踊
り
…
「
愛
を
み
ん
な
で
」　
（
磯
城
地
区

更
生
保
護
女
性
会
）

●
作
文
発
表
…
前
年
度
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入

選
作
品

●
発
表
…
遊
戯
（
田
原
本
町
立
幼
稚
園
（
4

園
）
園
児
）
演
奏
（
た
わ
ら
も
と
ジ
ュ
ニ

ア
バ
ン
ド
J-

w
i
n
g
s
）

保
護
司
に
よ
る
電
話
相
談

ひ
ま
わ
り
テ
レ
ホ
ン
☎
0
7
4
2
・
20
・

6
0
0
0

　
い
じ
め
、
非
行
、
友
達
関
係
な
ど
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
時　
月
〜
土
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
後
1
時
〜
4
時

問　
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
8

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
　

入
門
編
・
基
礎
編

手
話
学
習
と
講
義
を
２
年
か
け
て
ゆ
っ
く

り
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7 14

6
1
9
3
）ま
で
ご
連
絡
を
。
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第
28
回
奈
良
県
高
齢
者
い
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

残
し
、
お
い
し
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
生
活

を
保
つ
こ
と
を
主
旨
と
し
た
「
8
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル

0
2
0

運
動
」
及
び
歯
科
口
腔
衛
生
思
想
の
普
及
啓

発
の
た
め
、
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格

県
在
住
の
70
才
以
上
で
歯
が
健

康
な
人
（
若
干
の
欠
損
歯
、か
ぶ
せ
な
ど
可
）

応
募
方
法　
官
製
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
性
別
、
年
齢
を
明
記
し
、
奈
良
県

歯
科
医
師
会
・
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
係
へ
（
〒
6
3
0・
8
0
0
2　

奈
良
市

二
条
町
二
丁
目
9
の
2
）。

応
募
期
間

7
月
10
日
㈬
〜
8
月
31
日
㈯

（
当
日
消
印
有
効
／
先
着
1
2
0
人
）

審
査
・
表
彰

日
時

10
月
10
日
㈭

　
　
　
正
午
〜
午
後
4
時
30
分

場
所　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

※
8
0
2
0
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

さ
れ
、
最
優
秀
賞
に
は
後
日
、
知
事
か

ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
昼
食
は
済

ま
せ
て
か
ら
、
参
加
く
だ
さ
い
。

問　
県
歯
科
医
師
会　

　
　
☎
0
7
4
2
・
33
・
0
8
6
1

暮
ら
し
・
環
境

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

15 広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7

無料相談窓口無料相談窓口

相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7月 17日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分以内）

町役場 1階
相談室 1C　

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34–2112
問 近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41–6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 3時

町役場 1階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 =消費生活相談員
相談方法 =面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　総合窓口課☎ 34-2087

人権相談 7月 18日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 3階
会議室 303

人権問題にかかわる困り
ごと相談 問　総合窓口課☎ 34-2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問 奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

行政相談 7月 18日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室 2B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34-2087

無料法律相談
（予約制）

7月 18日㈭
午後 1時～ 4時

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談 定員＝ 6人（申込順）問・予約　7月 1日㈪から総

合窓口課（☎ 34-2087）へ。

中南和法律セン
ター（予約制）

8月 7日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分程度）

町役場 2階
会議室 201 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 24日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742-22-2035 ／午
後１時～ 4時／土・日曜日、祝日を除く）※中南和
各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　生涯教育課☎ 32­6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　生涯教育課�☎ 32­6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

7月 24日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・ 予 約　7 月 17 日㈬までに生涯教育課（☎
32–6193）へ

若者自立のための
無料相談
（予約制）

7月 24日㈬
午前 10時～正午

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44­2055
※予約は前日まで。

女性の再就職準備
相談

7月 25日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9時
～午後4時30分 )※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120­85­1225／午前9時～午後5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara–shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7月 25日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34­2118

保
険
・
年
金
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　唐古・鍵考古学ミュージアムでは、夏休みの期間中、
中学生以下の子ども 1人につき、保護者 1人無料で
入館ができるキャンペーンを実施します。夏休みの宿
題の題材探しに、ぜひ足をお運びください。
日時　7 月 20 日㈯〜 9月 1日㈰
　　　午前 9時〜午後 5時
※入館は午後 4時 30分まで。
※�月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館し、次の平
日が休館日）

唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

唐古・鍵考古学ミュージアム
夏休み親子入館無料

応
募
締
切

7
月
25
日
㈭
必
着

問
・
申
込　
奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
29
・
0
1
2
3
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

警
察
官
︵
第
2
回
︶
採
用
試
験

受
験
資
格

❶
大
卒
区
分
…
平
成
3
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人

ま
た
は
令
和
7
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

❷
大
卒
区
分
以
外
…
平
成
3
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
❶
以
外
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈪
〜
8
月
23
日
㈮

申
込
方
法

県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

問
・
申
込

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用

係

0
1
2
0・3
5
1・2
0
4

就
職
・
募
集

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
大
募
集
！

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
本
気
で
子
ど
も
と

遊
び
た
い
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

が
あ
る
人
、
大
募
集
！

　
田
原
本
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
シ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
つ
ど
い
は
、
地
域
の
子
ど
も
会

活
動
の
お
手
伝
い
や
、
町
と
連
携
し
た
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
、
そ
の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
見
学
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生

問・申
込　
生
涯
教
育
課
子
ど
も
会
担
当（
☎

32
･
6
1
9
3
）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
た
め
に
、
書
籍

な
ど
を
点
訳
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
選
考
の
後
、
講
習
会
を
受
講
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
講
者
選
考
会

8
月
7
日
㈬
ま
た
は
8
日

㈭
の
い
ず
れ
か

講
習
会
日
程

9
月
5
日
〜
令
和
7
年
2
月

13
日
の
毎
週
木
曜
日
（
12
月
26
日
と
令
和
7

年
1
月
2
日
を
除
く
）

定
員

10
人
程
度
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　災害時や災害発生前には、正確な防災情報を入手す
ることで身を守ることができます。テレビ・ラジオ・
災害電話サービス・防災無線などで最新の情報を収集
しましょう。
　特にラジオについては、令和６年４月に「ＦＭまほ
ろば」が田原本町に開局しました。周波数 79.5MHz

ラジオで防災情報を確認

問 防災課安全防災係☎☎ 34­­2059
Vol.48

今やろう！ 防災アクション防災アクション

で、警報発令時には通常放送に割り込んで緊急放送が
流れます。また、災害時には災害に関する情報や田原
本町からのお知らせがラジオで放送されます。
　災害時には電力が使えないこともありますが、市販
されている防災ラジオには手回し充電できるタイプや
ソーラーパネルで太陽光充電できるタイプなど、停電
中でも使用できるものもあります。最新の災害情報を
確認・収集する手段としてラジオもご活用ください。

FMまほろば

問 総合窓口課☎ 34-2087

　町の消費生活相談室が昨年度に受けた相談の中で、
当事者が 70歳以上の相談件数が増えています。
　特に通信販売トラブルの増加が目立ちます。通信販
売はクーリング・オフができず、契約をやめるには事
業者とのやり取りが必要になってきます。また、認知
症など判断力が不十分な高齢者のトラブル対応は、家
族や周囲の人の協力が必要になります。
通信販売：事業者が新聞、雑誌、インターネットなど
で広告し、郵便・電話などの通信手段により申込を受
ける取引

商品やサービスに関する相談
日時 毎週火・金曜日�（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時〜午後 3時
担当 消費生活相談員
相談方法 電話・面談
問 ☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

通信販売トラブルが急上昇中！

１.解約条件を確認する
◦�同封されている契約書などに書かれている解約・
返品方法に従う。
◦�事業者のホームページに掲載されている「特定商
取引法に基づく表記」などで解約・返品方法を確
認する。

２. 事業者の電話が繋がらないなど対応が難しい場合
は、当室や消費者ホットライン“188”に相談する
◦�できれば本人から経緯を確認し、契約書面や商品
があれば手元に置いて電話する。

■通信販売トラブルの対処

１.高齢者本人の居室・居宅の様子、言動や態度に変
化や不審な点はないか確認する

２.少しでも変化に気づいたら、高齢者本人に声をか
け、できれば経緯を確認し記録する

３.トラブルや被害に遭っていると分かったら、すぐ
に当室や消費者ホットライン“188”に相談する

■見守りから相談までの流れ

見守りの詳細は
こちらから
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お薬の効果と副作用

159

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

主
作
用
と
副
作
用

　
薬
の
目
的
は
、
病
気
を
治
し
た
り
症
状

を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
こ
の
働
き
を
「
主

作
用
」
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

眠
気
、
の
ど
の
渇
き
、
身
体
の
か
ゆ
み
・

蕁じ
ん
ま
し
ん

麻
疹
、
動ど

う
き悸

、
め
ま
い
、
腹
痛
、
下
痢

な
ど
本
来
の
目
的
以
外
の
好
ま
し
く
な
い

働
き
の
こ
と
を「
副
作
用
」と
い
い
ま
す
。

副
作
用
を
避
け
る
た
め
に

　
副
作
用
が
起
き
な
い
よ
う
、
次
の
点
に

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
用
法
・
用
量
を
必
ず
守
る

　
他
の
人
が
病
院
で
も
ら
っ
た
薬
は
も
ち

ろ
ん
、
病
状
が
似
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て

以
前
も
ら
っ
た
薬
を
使
う
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

▼
医
師
・
薬
剤
師
に
伝
え
る

　
お
薬
手
帳
や
問
診
票
を
利
用
し
て
、
自

分
の
体
質
や
病
状
、
食
物
や
薬
の
ア
レ
ル

ギ
ー
、
副
作
用
の
経
験
、
服
用
中
の
薬
な

ど
の
情
報
を
事
前
に
医
師
・
薬
剤
師
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

現
れ
ま
す
。
最
も
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
蕁

麻
疹
や
湿
疹
な
ど
の
皮
膚
症
状
で
す
。
水

疱
や
び
ら
ん
（
た
だ
れ
）
が
体
中
に
広
が

る
重
症
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
他
に
喘ぜ

ん
そ
く息

発
作
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
か
で
も
重
篤
な
も
の

が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
は
、
全
身
に
起
こ
る
即
時
型
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、
皮
膚
症
状
の
ほ
か
、

鼻
水
、
喘
息
発
作
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐

な
ど
が
現
れ
、
血
圧
が
下
が
り
、
呼
吸
困

難
に
陥
り
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
軽
症
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
人
や
、
家
族
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
が
い
る

人
は
、
必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

▼
自
分
の
薬
を
知
る

　
一
緒
に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
薬
や
食
べ

物
に
つ
い
て
薬
剤
師
か
ら
説
明
を
聞
き
ま

し
ょ
う
。
薬
と
一
緒
に
お
渡
し
す
る
「
お

薬
の
説
明
書
」
に
は
、
副
作
用
に
つ
い
て

記
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
だ
ん
と
違
う
、
お
か
し
い
な
？
」

と
思
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
師
・

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
薬
の
中
止

や
変
更
な
ど
の
対
応
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
副
作
用
の
早
期
発
見
を
心
が
け
て

い
れ
ば
、重
篤
化
の
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

薬剤部長　菊内章夫

材料（２人分）

▶ミニトマト…8個　▶ツナ缶…1/2 缶
▶大葉…3枚
▶ A（塩昆布…大さじ 1/2、しょうゆ…小さじ
1/2、ごま油…小さじ 1）

ミニトマトとツナ缶の和え物
1人分エネルギー：48kcal, 塩分：0.6g

作り方
1
2          
3

ミニトマトは半分に切り、大葉はせん切りにする。
ツナ缶は汁気を切る。
ボウルに 1、2を入れて混ぜ、Aを加えて和え、
器に盛り付ける。

　気温の上昇とともに汗をかくことが多くなり、水分とともに
カリウムなどのミネラルが失われてしまい、食欲不振や脱力感
を招く場合があります。
　野菜には、水分やカリウムが豊富に含まれているものが多く、
摂取することで水分を補いつつ、カリウムなどのミネラルを補
給することができます。
　その他にも、こまめな水分補給や睡眠、適度な運動とバラン
スのとれた食事などを心がけ、体調管理に気を付けましょう。
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19 広報たわらもと　2024.7広報たわらもと　2024.7

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。
　なお、上記以外の業務は行っていませんので、ご了
承ください。

※�受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの
交付準備が整い次第送付している交付通知書（ハガ
キ）または町ホームページをご覧ください。

窓口が混み合う場合がありますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
7 月 10 日㈬・24 日㈬・8 月 7 日㈬
午後 7時まで（交付の受付は午後 6時 30分まで）
休日開庁
7 月 14 日㈰午前 10 時～午後４時

　納付書に印刷されたQRコードを読み取り、QR
コード対応スマホ決済アプリで決済してください。「地
方税お支払サイト」でQRコードを読み取るか、eL
番号（納付書番号）の入力でも納付できます。
※�いずれも領収書は発行されませんので、領収書が必
要な場合や納付後すぐに納税証明書が必要な場合は
ご注意ください。

地方税お支払サイト

　納付方法やQRコード対応スマホ決
済アプリについての詳細は「地方税お
支払サイト」でご確認ください。
　また、納税通知書に同封されている
チラシもご確認ください。

国民健康保険税（普通徴収分）は
納付書印字の QR コードでも納付できます！

図書館ホームページ

イベント情報

問☎ 32-0262

5 月5月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

開館時間 午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時

『図書館にまいこんだ
こどもの超大質問』
こどもの大質問編集部編／青春出版社

『60 代、ひとり暮らし。瀬尾幸
子さんのがんばらない食べ方』
瀬尾幸子著／世界文化社

今月の新刊

7 月

7 月の納付（普通徴収分）

◦固定資産税（第 2期分）
◦国民健康保険税（全期前納分または第 1期分）
◦介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
◦後期高齢者医療保険料（全期前納分または第1期分）

種 類

納期限 7 月 31 日㈬

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口での印鑑登録証明書の取得には「印鑑登録証」
か「住民カード」の提示が必要です。忘れずに持参し
てください。また、利用者証明用電子証明書が登録さ
れたマイナンバーカードで、印鑑登録証明書と住民票
を取得できます。

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁 総合窓口課☎ 34-2087

税務課からのお知らせ
税務課収納・債権整理係☎�34-2111

場所 おはなしのへや（申込不要）

子どもおはなし会
　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
7 月 6日㈯
午後 2時〜 2時 30分 4歳以上

7月 13日㈯
午後 2時〜 2時 20分 3〜 4歳

7月 20日㈯
午後 2時〜 2時 30分 5歳以上

8月 3日㈯
午後 2時〜 2時 30分 4歳以上
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まちのできごとを紹介します。

尾上尚史さん（同団体GM／写真右）と武田恭
輔さん（同団体選手／写真左）

　奈良ドリーマーズの尾上尚史さんと武田
恭輔さんが高江町長を表敬訪問されました。
同チームは奈良県に拠点を置く男子バレー
ボールチームで、町とはスポーツを中心と
した地域振興に関する包括連携協定を締結
しています。

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
表
敬
訪
問

次
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

5/
14

　新規採用された国家公務員の初任行政研
修の一環として行われる、地方自治体実地
体験の研修生を受け入れました。
　省庁から派遣された 4人の研修生は、3
日間をかけて役場の日常業務や施設の視察
を行い、町や地方行政の現状を学び理解を
深めました。

地
方
自
治
体
実
地
体
験
研
修
生
の
受
け
入
れ

国
家
公
務
員
研
修

5/
21～

議
場
見
学

町
議
会
へ
の
理
解
を
深
め
る

5/
22・24

　5月22日に田原本小学校6年生が、24日
に北小学校6年生が議場を見学しました。児
童たちは、議会事務局からの説明を聞いて町
議会について学んだり、実際に質問席に立っ
て議員へ質問をしたりして町議会への理解を
深めました。また、議長席や町長席などに座
り、議会の雰囲気を感じていました。

北小学校の議場見学の様子

〈今里〉

▲蛇を担ぎ村中を練り歩く蛇を担ぎ村中を練り歩く ▲暴れる蛇に巻かれる暴れる蛇に巻かれる
　伝統神事「蛇巻き」が今里と鍵で行われました。
　今里では麦わらで作られた蛇を ｢頭持ち ｣の男の子を
先頭に男の大人と子どもたちが担ぎ村中を巡行。家々を
訪れ「おめでとう」とお祝いしました。蛇に巻かれると
無病息災で過ごせると言われることから、所々で近くに
いた人も巻き込みながら練り歩きました。

〈鍵〉

▲力を合わせ蛇を担ぐ力を合わせ蛇を担ぐ ▲�後ろへ引っ張る子どもたち後ろへ引っ張る子どもたち
　鍵の蛇は、稲わらで作られており、その頭の重さは約
250kg にもなります。大人と子どもで頭を担ぎながら
ゆっくりと村中を練り歩きました。道中「引っ張れ！」
の合図で尾を後ろへと引っ張る子どもたちに行く手を
阻まれつつも、先頭はその力に負けないように力強く
進みました。

蛇を担いで巡り、豊作を祈願
今里の蛇巻き・鍵の蛇巻き

6/
2

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
表
敬
訪
問

6/
7
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
報
告

◦第 78 回国民スポーツ大会出場…松川惠宥さん
（写真左から2人目）、松川節子さん（左から3人
目）、田中悦子さん (右から2人目）、月岡麗子さ
ん（欠席）　◦ねんりんピック 2024 出場…松川
惠宥さん　◦第 18 回全国レディス交歓大会出場
…漆原洋子さん (右から3人目）、月岡麗子さん

　グラウンド・ゴルフ種目で全国大会へ出
場される４人が高江町長らを表敬訪問され
ました。　
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21 広報たわらもと　2024.7�広報たわらもと　2024.7�2121

こどもまるごとプロジェクト
　6月議会において「こどもまるごとプ
ロジェクト」関連予算が成立しました。
　不登校など様々な困難を抱えるこども
が増える中、こども一人ひとりにあった
きめ細やかな対応を通じて、こどもたち
にとってのよりよい未来につなげていく
ために、３つの柱で事業を進めます（詳
細は本紙 2～ 3ページ）。
　まだまだ多くの課題がある中において、
これらの取り組みで十分とは考えており
ません。こどもへの投資は田原本の未来
への投資そのものであり、これからも最
優先に取り組んでまいります。

運転免許センターなどの移転と
周辺の活性化
　5月 14 日、奈良県と本町は阪手北・
西井上地区の県有地を核としたまちづく
りに関する協定書を締結し「交通安全・
安心のまち」をテーマとして、新しい運
転免許センターや県警の一部機能の移転
について正式に進めていくこととなりま
した。
　なお、運転免許センターなどの移転に
伴い、免許更新などで来訪者の増加が期
待できる一方で、周辺地域の活性化に寄
与しない人流は、渋滞発生などの観点か
らリスクでしかないことから、移転に加
えて、当該県有地周辺を含む地域の活性
化についてもともに検討をしていく旨を
協定書に規定いただいたところです。
　奈良県とともに、当該県有地周辺を面
として捉えたまちづくりをしっかりと進
めてまいります。

町活性化への
取り組み

Vol.04

町 長
メッセージ

高江 啓史 高江 啓史 
田原本町長田原本町長

町長活動記録

　町にいただいたご意見の一部とその対応を紹介しま
す。なお、ご意見の内容は要約して掲載しています。

町へのご意見と対応

▲

意見概要
　幼稚園年少児の給食について、開始時期の早期化や
回数の増加を検討してほしい。

▲

町の対応
　1号認定（教育認定）年少児の給食について、これ
までの週３回から、年中児・年長児と同じく週 4回
へ変更いたします。
　また令和 7年度から、給食開始時期をGW明けに
変更いたします。

　皆さんのご提案などを町政に反映するため
意見箱を設置しています。より良いまちづく
りの為のご提案をお待ちしています。

こどもまるごとプロジェクト 3 つの柱
❶こども家庭センターの設置
❷こども・家庭への支援
❸学校快適化プロジェクト

　最新の町行政情報をお届け

町政トピックス

■青垣生涯学習センターに子どもの遊び場を設置
　青垣生涯学習センター 1階西側正面玄関入って左
側に、フリースペースと小さなお子さんが遊べるキッ
ズスペースを設置しています。
■水害対策の推進
　6月11日に東京で開かれた「第19回水害サミット」
に高江町長が出席し、好事例として本町の流域治水の
取り組みを、国土交通省幹部や市町村長の前で発表し
ました。
　町民の皆さんの安心安全のため、今後も水害対策を
進めてまいります。
■ヤング・イノベーション・プロセス コミュニティ
　大和平野中央構想の一つとして県が三宅町に建設を
予定している、学生や企業・スタートアップの連携・
交流を目的とした学生寮「ヤング・イノベーション・
レジデンス」。そのニーズ・あり方などを意見交換す
る「ヤング・イノベーション・プロセス コミュニティ」
に町も参加し、交流拠点の創出に取り組みます。
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編集後記

■一気に真夏になったかのように、6月に入ると急に蒸し暑く
なりました。イベントなどの取材をして動き回っていると汗が
ダラダラ流れます。熱中症にならないよう注意しなくては。昂

■もうすぐ夏休み！今月号は「図書館のお仕事体験」や「親子
ランタン作り教室」など、町のイベント情報をたくさん掲載し
ています。熱中症に気を付けて楽しい夏を過ごしましょう☆の

名 寄
よりかわ

川 結
な つ

椿ちゃん
生 令和 5 年 6 月 4 日
コ 毎日沢山愛と笑顔をありが
とう♡すくすく成長してね

名 迎
こ う だ

田 茉
ま り ん

凜ちゃん
生 令和 5 年 6 月 3 日
コ いつも可愛い笑顔をありが
とう♡

名 田
た な か

中 壱
いっけい

京ちゃん
生 令和 5 年 6 月 1 日
コ これからも一緒に成長しよ
うね。壱京大好きだよ♡

名 竹
たけうち

内 花
はな
ちゃん

生 令和 5 年 6 月 27 日
コ 元気に育ってくれるのを
みんな楽しみにしてるよ！

名 内
う ち だ

田 凌
りょうすけ

輔ちゃん
生 令和 5 年 6 月 1 日
コ いつも笑顔をありがとう。
元気に大きくなってね！

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 小
こみなみ

南 大
や ま と

和ちゃん
生 令和 5 年 5 月 3 日
コ 健康第一！大きな心で皆を
和ませてね♡

名 和
わ だ

田 絢
あ や と

斗ちゃん
生 令和 5 年 6 月 24 日
コ すくすく元気に育ってね♡

人口 3 1 , 4 ８ 7 人 （前月比 ＋ 1 ０ 人 ）
男 1 5 , 1 １ ４ 人 （前月比 ＋ 1 ３ 人 ）
女 1 6 , 3 7 ３ 人 （前月比 － ３ 人 ）

世帯数 1 3 , ６ １ ３ 世 帯（前月比 ＋ １ ６ 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 6年６月 1日現在人の動き

家庭ごみ排出量（５月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 439��t �484��t
もえないごみ 12��t 18��t
資源ごみ 43��t 46��t

弥生の里コンサート１１シーンシーン
今月の今月の

　6月9日、たわらもと吹奏楽団第19回弥生の里コンサー
トが弥生の里ホールで開催されました。
　たわらもと吹奏楽団と中村均一さん（サクソフォン奏
者）、西上和子さん（ピアニスト）の共演や、北中学校・
田原本中学校吹奏楽部合同による演奏が行われ、大いに会
場を盛り上げました。

北中学校・田原本中学校
合同ステージ

たわらもと吹奏楽団・中村均一
さん・西上和子さんの共演
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