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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

親と子で星をみる会 生涯教育課☎ 32-6191

　星に詳しい先生が、天体望遠鏡を使って分かりやす
く指導します。

日時　令和 7 年 1 月 5 日㈰
　　　午後 6 時 30 分～ 8 時 15 分
場所　 青垣生涯学習センター
　　　１階美術室
対象　町内在住の小学 4 ～ 6 年生とその保護者
定員 親子 15 組（申込多数の場合は抽選）
問・申込　12 月 10 日㈫までに電話か申込フォー
ムで生涯教育課（☎ 32-6191）へ。

申込フォーム

12 月 2 日以降、健康保険証は廃止され
マイナ保険証に一体化 保険医療課国保医療係 ☎ 34-2097  

保険医療課福祉・高齢医療係 ☎ 34-2095

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入している皆さんへ
　従来の健康保険証は令和 6 年 12 月 2 日に廃止され、
新規発行および再発行が終了します。
▶ お手元の保険証は有効期限が切れるまで使用できま

す
　 令和 6 年 12 月 2 日以降も、保険証に記載されてい

る有効期限までは使用できます。
  　 ※ 令和 7 年 7 月 31 日までに国民健康保険から後期

高齢者医療制度に移行する人などについては、有
効期限が異なる場合があります。

▶ マイナ保険証をお持ちでない人には「資格確認書」
が交付されます

　 国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入していて、
マイナ保険証を持っていない人には、お手元の保
険証が有効期限の令和 7 年 7 月 31 日を迎える前に、
保険証に代わる「資格確認書」を交付する予定です。

マイナ保険証で受診するメリット
・医療費を節約できる
　 紙の保険証よりも皆さまの保険税で賄われている医

療費を 20 円節約でき、自己負担額も低くなります。
・より良い医療を受けられる
　 過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるように

なり、身体の状態や他の病気を推測して治療に役立
てることができます。

・手続きなしで高額医療限度額を超える支払いを免除
　 限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度

における限度額を超える支払いが免除されます。
・確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　 マイナポータルから e-Tax に連携することで、医

療費の領収書を管理・保管しなくても医療費通知情
報の管理が可能となります。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するため
の登録方法
❶マイナンバーカードを申請
　◦オンライン申請 ( パソコン・スマートフォン )
　◦郵便による申請
　◦まちなかの証明写真機
　◦総合窓口課窓口
❷ マイナンバーカードを健康保険証として登録
　◦マイナポータル
　◦セブン銀行 ATM
　◦医療機関・薬局の受付（カードリーダー）
　◦保険医療課窓口
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「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます 桜井年金事務所 ☎ 42-0033  

町総合窓口課 ☎ 34-2087

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税及び住民
税の社会保険料控除の対象となります。控除の対象と
なるのは、その年の 1 月から 12 月までに納められた
保険料の全額です（過去の年度分や追納された保険料
も含まれます）。
　なお、国民年金保険料について社会保険料控除を受
けるためには、年末調整や確定申告を行うときに領収
証書や社会保険料（国民年金保険料）控除証明書など
保険料を納付したことを証明する書類の添付が必要と
なります。
※ ご家族の国民年金保険料を納付されている場合、そ

の保険料も合わせて控除が受けられます。

問い合わせ先
▶ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）
※  050 から始まる電話でおかけになる場合は、
　☎ 03-6630-2525 へ。
受付時間
▶ 月～金曜日…午前 8 時 30 分～午後 7 時
▶ 第 2 土曜日…午前 9 時 30 分～午後 4 時
※ 休日、祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1

月 3 日はご利用いただけません。

日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が下記のとおり送付されます
※ 町役場で再発行などはできません。

国民年金保険料の納付時期 送付方法 送付時期

❶  1 月 1 日～ 9 月 30 日
電子送付 10 月中旬～下旬

郵送 10 月下旬～ 11 月上旬

❷ 10 月 1 日～ 12 月 31 日
（❶の対象者を除く）

電子送付 令和 7 年 1 月下旬

郵送 令和 7 年 2 月上旬

　また、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
は、e-Tax で利用できる電子版の交付も行っていま
す。マイナポータルから「ねんきんネット」にログイ
ンし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータル
の「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登
録をすると郵送されなくなります）。

マイナンバーカードなど受付時間の延長と休日開庁 総合窓口課☎ 34-2087

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。

◦上記以外の業務は行っていません。
◦  窓口が混み合う場合がありますので、

お時間に余裕をもってご来庁ください。

受付時間の延長
11 月 6 日㈬・20 日㈬・12 月 4 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）
休日開庁
11 月 10 日㈰・12 月 8 日㈰
午前 10 時～午後４時
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・

町ホームページをご覧ください。
窓口での印鑑登録証明書の取得　
　印鑑登録証か住民カードの提示が必要です。また、
利用者証明用電子証明書が登録されたマイナンバー
カードで、印鑑登録証明書と住民票を取得できます。

コンビニ交付サービスをご利用ください
　コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを
利用して、全国のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機（キオスク端末）から証明書を取得できるサー
ビスです。

ご利用可能時間
午前 6 時 30 分～午後 11 時（12 月 29 日～ 1 月 3 日
とシステムメンテナンス日を除く）
※ 証明書の取得には、利用者証明用電子証明書（4 桁

の暗証番号）の登録があるマイナンバーカードが必
要です。

※ 印鑑登録証・住民カードではコンビニ交付サービス
を利用することはできません。

取得できる証明書
住民票の写し…300 円　印鑑登録証明書…300 円

サービスが利用できる主な店舗
セブン - イレブン、ローソン
ファミリーマート、ミニストップ
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

こども未来課総合相談係☎ 33-9095学童保育所の入所申請

学童保育所名 開所場所 クラス数
東小学校学童保育所 東小学校北館 1

北小学校学童保育所
北小学校体育館 
ミーティングルーム

1

田原本小学校学童保育所
田原本小学校
新新館

4

南小学校学童保育所 南小学校北館 2

平野小学校学童保育所 平野小学校南館 2

学童保育所について

 民間学童保育所「げんきっず宮古」への
入所の相談やお問い合わせ
問　（社福）愛和会　げんきっず宮古
☎070-4083-2215　（月～金曜日／午後1時～6時）
info@aiwakai-nara.or.jp（随時）

※�各クラスの広さに応じて 30 ～
50人程度の児童を受け入れます。

※ 各学童保育所の定員を超える申込
があった場合は、入所保留になる
可能性があります。

　令和7年度の学童保育所の入所申請を受け付けます。
対象　昼間保護者が常時不在である家庭の小学 1～ 6
　　　年生の児童
問・申込　こども未来課または町ホームページ掲載の
学童保育所入所申請書に必要事項を記入し、就労証明
書などを添えて、12 月 2 日㈪～ 13 日㈮に次の申込
先へ（土・日曜日を除く）。
▶新規申請…こども未来課総合相談係（☎ 33-9095）
▶今年度から継続…所属の学童保育所

町ホームページ

幼稚園教諭・預かり保育指導員の募集 教育総務課学校教育係☎ 34-2074

➊会計年度任用職員幼稚園教諭
　令和 7年度にクラス担任をしていただける幼稚園
教諭を募集します。
▶勤務時間　週 5日（基本土・日曜日、祝日休み）
　● 1号認定担任
　　午前 8時～午後 4時 45分（休憩 60分）
　● 2号認定担任（遅番）
　　午前 10時～午後 6時 45分（休憩 60分）
▶月給　大卒：22 万 5467 円～※地域手当含む
　　　　短大卒：19 万 9820 円～※地域手当含む
▶必要資格　有効な幼稚園教諭免許状
▶�その他　通勤手当・期末勤勉手当支給有、各種社会
保険有

❷会計年度任用職員預かり保育指導員
　教育時間終了後に実施する預かり保育の指導員を募
集します。
▶�勤務時間　週 3日（週 15時間）以内のシフト制（基
本土・日曜日、祝日休み）
　●午前 11時 15分～午後 4時 45分
　　または午後 1時 30分～ 4時 45分
　●長期休業中は午前 8時 15分～午後 0時 45分
　　または午後 0時 15分～ 4時 45分
▶時給　1261 円～
▶必要資格　有効な幼稚園教諭免許状か保育士資格
▶その他　通勤手当有

※�募集の詳細は町ホームページをご覧ください。
※�その他の職種に関しては、令和 7
年 1 月上旬ごろ募集します。詳細
は広報たわらもと令和 7年 1 月号
に掲載します。 町ホームページ
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清掃センターからのお知らせ

▶もえるごみの収集を行います
　 もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前

8 時 30 分までに所定の集積所にごみを出してくだ
さい。

▶ごみを清掃センターへ持ち込めます
受付時間　午前 9 時～正午
料金　10kg につき 50 円（家庭ごみ）

　※本人確認書類の掲示が必要です。
　※ 10kg 未満は 10kg とみなします。
　※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
　※ 指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従っ

て分別された資源ごみの持ち込みは無料です。
　※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰っていた

だきます。

清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

　　月  日（月・振替休日）について11 ４

38

問長寿介護課 SWC 推進係☎ 34-2052

　シャトルやラケットに工夫をした、誰でも無理なく
できるバドミントン（スローバドミントン）体験会を
開催します。ぜひ、スローバドミントンを体験し、ス
ポーツの楽しさを実感してください！
日時 12 月 15 日㈰
▶午前の部　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶午後の部　午後 1 時～ 2 時 30 分
場所　やすらぎ体育館（金剛寺 58-2）
対象　健幸ポイント事業参加者
定員　各 25 人（定員を上回った場合は抽選）
申込方法　11 月 25 日㈪までに長寿介護課 SWC 推
進係（☎ 34-2052）まで。

健幸ポイント　イベント情報
スローバドミントン体験会を開催 !!

健幸ポイント事業
「年会費実質無料キャンペーン」開催中！

　令和 7 年 1 月末までの期間限定で、参加時の地域商
品券の還元を 1000 円から 2000 円に増額中！
※ 国民健康保険加入者は、キャンペーンに関係なく、

年会費無料（参加時の地域商品券還元は 1000 円）。
健幸ポイント事業とは
　活動量計やスマートフォンを持って歩いて健康とポ
イントを獲得し、たまったポイントを地域商品券（最
高 4000 円）に交換できる事業です。
期間 参加時～令和 7 年 2 月末
対象　20 歳以上の町民
年会費　2000 円（実質無料！）
応募方法　
◦窓口で申込…窓口で応募用紙に必要事項を記入
◦電話で申込…☎ 34-2052 へ。
◦ インターネットで申込…右記の QR

コードからサイトにアクセスし申込 WEB 申込

アプリ歩数計も
選べます！

児童虐待に関する連絡先
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 15分
·町こども未来課総合相談係☎ 33-9095
24 時間 365 日
·県中央こども家庭相談センター☎ 0742-26-3788
·天理警察署☎ 0743-62-0110

児童相談所全国共通ダイヤル

※お近くの児童相談所につながります。

☎ 189（いちはやく）☎ 189（いちはやく）

令和 6 年度オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン

虐待かどうか確信がなくても、ためらわずにご連
絡ください。虐待の事実がなかったとしても、責任
を問われることはありません。子どもの名前や住所な
ど詳しい情報がなくてもかまいません。連絡された人
の秘密は固く守られます。

　子育てに悩んだときは、一人で抱え込まないで、少
しでも困ったことがあれば、まずはご相談ください。

みんなで育児を支える社会を目指して

虐待かも？と思ったら、ためらわないで！
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