
広報たわらもと　2024.11広報たわらもと　2024.11 16

Ｖｏｌ．39

このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的な団体などを紹介します。
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▶受付時間：午前 10 時～午後 1 時
 （おもちゃのお迎えは午後 2 時まで）
▶修理費無料（部品・材料費のみ有料）

今後の開院日

壊れて不要になったおもちゃ
集めています

部品を違うおもちゃに利用します。

❶受付でおもちゃを預けます。
❷ ドクターによる修理が完了後、電

話連絡します。
❸来院してお引き取りいただきます。

手続きの流れ

開院日 場所
11 月 13 日㈬ ふれあいセンター
12 月 11 日㈬ 社会福祉協議会
1 月 8 日㈬ 社会福祉協議会
2 月 12 日㈬ ふれあいセンター
3 月 12 日㈬ 社会福祉協議会
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 音が鳴らなくなったパトカーを持ってきた子ども   
　 電車のおもちゃを治す
    パトカーを分解して治す
　 再び息を吹き返したおもちゃたち
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いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 17回第 17 回

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

薬王寺いきいき100 歳体操
　令和 5 年 12 月 14 日から 3 ヵ月間、薬王寺公民館で令和 5 年 12 月 14 日から 3 ヵ月間、薬王寺公民館で
認知症予防教室を実施。そのときの参加者 11 人を中心認知症予防教室を実施。そのときの参加者 11 人を中心
に団体を立ち上げ、 令和 6 年 4 月 4 日に発足しました。に団体を立ち上げ、 令和 6 年 4 月 4 日に発足しました。
長く続けるため、楽しく飽きないように体操以外のこと長く続けるため、楽しく飽きないように体操以外のこと
もみんなで持ち寄って取り組んでいます。もみんなで持ち寄って取り組んでいます。

実施日　実施日　毎週木曜日毎週木曜日   開始時間   開始時間　午前 10 時から　午前 10 時から
場所場所　薬王寺公民館　薬王寺公民館
参加条件参加条件　薬王寺自治会員　薬王寺自治会員
登録人数登録人数　19 人（令和 6 年 9 月 12 日時点）　19 人（令和 6 年 9 月 12 日時点）

活動について活動について

～　薬王寺いきいき 100歳体操　編～～　薬王寺いきいき 100歳体操　編～

今も、そしてこれからも…毎回参加されて今も、そしてこれからも…毎回参加されて
いる地元のご長寿の人からひとこといる地元のご長寿の人からひとこと

いきいき百歳体操、続けてます！いきいき百歳体操、続けてます！

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

森田佳子さん

▶足腰に自信のない人でも参加できるように
　公民館の 2 階で活動していましたが、階段を上るこ公民館の 2 階で活動していましたが、階段を上るこ
とが難しい人でも参加できるよう９月から 1 階との同とが難しい人でも参加できるよう９月から 1 階との同
時開催になりました。時開催になりました。

　がんなどを患い手術をし　がんなどを患い手術をし
ましたが、毎回参加して健ましたが、毎回参加して健
康を維持しています。体力康を維持しています。体力
に合った運動は健康寿命をに合った運動は健康寿命を
延ばすと思います。コミュ延ばすと思います。コミュ
ニケーションをとってみんニケーションをとってみん
な仲良く活動しています。な仲良く活動しています。 大門 一大門 一さんさん

健康寿命を延ばす！健康寿命を延ばす！

森田佳子森田佳子さんさん

　「長生き音頭」は、体操　「長生き音頭」は、体操
前に「元気に頑張ろう！」前に「元気に頑張ろう！」
と気合が入ります。音頭なと気合が入ります。音頭な
のでテンポに乗りやすいののでテンポに乗りやすいの
も魅力です。いきいき百歳も魅力です。いきいき百歳
元気交流大会での披露に向元気交流大会での披露に向
けて士気が上がっています。けて士気が上がっています。

体操以外も楽しく！体操以外も楽しく！

▶「長生き音頭」で元気にスタート！
　体操前の「長生き音頭」で元気にスタートします。体操前の「長生き音頭」で元気にスタートします。
他にも「脳トレ体操」や「かみかみ百歳体操」を積極他にも「脳トレ体操」や「かみかみ百歳体操」を積極
的に実施して、飽きないように工夫しています。的に実施して、飽きないように工夫しています。

森田 佳子森田 佳子さんさん
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