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目に障がいがあることにより、全く見えない場合と見
えづらい場合があります。

視覚障害

▶困りごとの例
 　 慣れない場所の移動は困難です。目から情報が得に

くいため、音声や手で触れることで情報を得ています。

▶サポート
　 半歩先に立ち、肩やひじにつかまってもらい、相手

のペースで誘導しましょう。「こちら」、「あちら」
などの指示語は使わず、「５メートル先」など具体
的に説明しましょう。

先天的な障がいや事故などにより、手足や体幹の機能
の一部またはすべてに障がいがあり、日常の動作や移
動に困難があります。

肢体不自由

▶困りごとの例
　 段差や障害物により、さまざまな場面で困ることが

あります。障害者等用駐車スペースが空いていない
ため、利用できないことがあります。

▶サポート
困っていそうな時は声をかけ、手伝えることがあれ
ば手助けしましょう。車いすの人は広い駐車スペー
スが必要です。障害者等用駐車スペースには、一般
の人は駐車しないようにしましょう。

この他にも様々な障がいがあります。
詳しくは右記 QR コードから。

 奈良県ホームページ

　さまざまな障がいの特性や障がいがある人の困って
いることを理解し、ちょっとした手助けや配慮を実践
することで、誰もが安心して幸せに暮らすことができ
る社会を築いていきましょう。

１２月３日～１２月９日は

「障害者週間」です。

ヘルプマークヘルプマーク

聴覚・言語障害

▶  困りごとの例
　 音によって周囲の状況を判断することが困難です。

音声だけの会話では、情報が得られないことがあり
ます。

▶サポート
　 手話や要約筆記などのコミュニケーション方法を確

認しましょう。大切な内容を伝えるときは、内容を
メモ用紙などに書いて渡したりしましょう。

個性にあふれる作品ばかりですので、是非ご覧くださ
い。

▶ 開催期間　12 月 9 日㈪～ 18 日㈬

▶開催場所　町役場１階アトリウム

第 33 回 心身障害者 ( 児 ) 作品展を開催

聴覚障害には、全く聞こえない「ろう」と、聞こえに
くい「難聴」があります。言語障害には、言葉の理解
や適切な表現が困難な「言語機能障害」と、発声だけ
が困難な「音声機能の障害」があります。

健康福祉課障害福祉係☎ 34-2090
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年 末 年 始 の 業 務 案 内
施 設 の 休 業

施 設 名 休 業 期 間
町役場 12 月 28 日㈯～１月５日㈰

磯城郡水道企業団 12 月 28 日㈯～１月５日㈰

はぴすまひろば 12 月 28 日㈯～１月５日㈰
こどもはぐくみ交流センター

（子育てひろばてとて・地域活動支援センター） 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

出張すこやかひろば 12 月 26 日㈭ 、１月2 日㈭
※毎週木曜日開所

田原本青垣生涯学習センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
ふれあいセンター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯ 
さわやか交流センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
老人福祉センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
中央体育館、健民運動場、ス
ケートボードパーク、中央体
育館庭球場、やすらぎ体育館

12 月 28 日㈯～１月４日㈯

イベント広場（コミュニティ
ホール、屋外ステージ） 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

えのき広場グラウンドゴルフ場 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
笠縫駅前自転車駐車場  年中無休
田原本駅前自転車駐車場 年中無休
道の駅レスティ唐古・鍵 年中無休
唐古・鍵遺跡史跡公園 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

休業中の戸籍の届出は管理室（町役場西側玄関左）へ。

休業中の漏水などの連絡は☎ 32-2967 へ。

1 月 13 日（月・祝）はもえるごみの収集を行います
　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前
8時30分までに所定の集積場にごみを出してください。
この日は清掃センターへごみを持ち込めます
時間：午前9時～正午　費用：10kgにつき50円（家庭ごみ）

今年最後の粗大ごみ収集日は 12 月 25 日㈬
　12 月 20 日㈮午後 5時までに収集依頼
を受け付けた分の粗大ごみを収集します。
依頼が集中する場合は、1月 8 日㈬とな
る場合があります。収集を希望する人は
お早めに申し込みください。

粗大ごみ
収集利用券
販売場所

※�通常とは受付終了時間が異なります。
※ 当日は大変混雑が予想されます。混雑を避けるため、
可能な限り事前または後日にごみを持ち込んでいた
だくようご協力をお願いいたします。

年末のごみの持ち込みを以下のごみに限定します
・町指定ごみ袋に入ったもえるごみ、もえないごみ
・�古新聞、古雑誌、段ボール、飲料用紙パック、雑が
み（種類ごとに分別し、ひもで縛ってください）
・�カン、びん、ペットボトル（中身をよく洗い、種類
ごとに透明な袋に入れてください）
※�正しく分別されていないごみは持ち帰っていただき
ます。

年末のごみの持ち込み

12 月 29 日㈰、30 日㈪
受付時間　午前 9 時～正午

年始のもえるごみ収集開始日
もえるごみの収集日 ごみ収集開始日

月・木曜日の自治会 1 月６日㈪
火・金曜日の自治会 1 月７日㈫

　収集日の午前 8時 30分までに、自治会などで定め
られた場所にごみを出してください。

ごみの収集・持ち込み 環境管理課☎ 33-5003

粗大ごみ収集リクエスト申込締め切り日について
　毎週水曜日の粗大ごみのリクエスト収集について、
申込締め切り日は収集日前週の金曜日（祝日の場合は
その前日）午後 5時までとなっています。

年末のもえるごみ特別収集日
もえるごみの収集日 年末の特別収集

月・木曜日の自治会 12 月 29 日㈰
火・金曜日の自治会 12 月 30 日㈪

※通常とは収集する曜日が異なります。

し尿くみ取り 浄化センター☎ 33-5727
　年末年始はし尿くみ取りの申込が集中しますので、
12月24日㈫までに浄化センターへ申し込んでください。

休止期間　12 月 29 日㈰～１月３日㈮
次の期間、住民票・印鑑登録証明書を発行できません。
コンビニ交付サービス休止 総合窓口課☎ 34-2087

磯城休日応急診療所　☎ 33-8000（診療時間内のみ）
場所　宮古 404-7
診療日時　日曜日、祝日、12 月 29 日㈰～令和７年 1月
3日㈮・5日㈰／午前10時～正午、午後0時 40分～ 4時
診療科目　内科、小児科
�町ホームページをご覧いただくか、電話でお
問い合わせのうえ、受診してください。
橿原市休日夜間応急診療所　☎ 22-9683
場所　橿原市畝傍町 9-1（橿原市保健センター内）
診療日時　毎日／午前 0時～ 6時　診療科目　小児科
電話でお問い合わせのうえ、受診してください。
※�どちらの診療所も保険証、各種資格証、現金をお持ちく
ださい。ただし、磯城休日応急診療所で、マイナ保険証
を使用する場合は必ず「資格情報のお知らせ」が必要で
す。（「資格情報のお知らせ」がない場合は従来の健康保
険証をお持ちください）重症や救急の場合は 119 番へ。

磯城休日
応急診療所
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

▶お手元の保険証は有効期限まで使用できます
　 令和６年 12月 2日以降も、保険証に記載されてい
る有効期限までは使用できます。

※�令和７年７月 31日までに国民健康保険から後期高
齢者医療制度に移行する人などについては、有効期
限が異なる場合があります。

▶ 保険証の有効期限後は資格確認書で受診できます
　�国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している
人は、お手元の保険証の有効期限までに資格確認書
をお届けします。医療機関の窓口で資格確認書を提
示することにより保険診療を受診できます。

保険医療課国保医療係☎ 34-2097／福祉・高齢医療係☎ 34-2095

12 月 2 日からマイナ保険証を
基本とする仕組みに移行します。

　マイナ保険証への切り替えが済んでいない人も、有
効期限内の保険証、または送付される資格確認書で保
険診療を受けられます。

日時　令和 7年 1月 13日（月・祝）
　　　午前 9時 40分～（受付＝午前 9時～）
場所　弥生の里ホール
　対象者（平成 16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日
生まれ）へ、12月上旬に案内状を郵送します。12月
11 日㈬までに届かない場合は、生涯教育課へご連絡
ください。また、手話通訳が必要な人は 12 月 11 日
㈬までにお知らせください。

生涯教育課☎ 32-6193二十歳のつどい

開催日　令和 7年 1月 19日㈰　※雨天中止
受付場所　休けい所前（南側）
スタート時間　
第１部…午前 9時（受付＝午前 8時 30分～ 45分）
第２部…�午前 10時（受付＝午前 9時 30分～ 45分）
参加資格　町内在住・町内の事業所（学校）に勤務（通
学）している人
申込方法　12月 14 日㈯から 22日㈰午後５時までに
中央体育館に備え付けの申込書または申込フォームで。
※�小学生以下は保護者が申し込み、誓約書にサイン
定員　各 100 人（先着順／第１部・第２部ともに）
※観覧者の入場をお断りします。

中止決定　午前 7時 30分をもって決定します。その
場合は町ホームページに掲載します。
その他　大会中において選手が負傷した場合、応急処
置は主催者でおこないます。補償は町が加入した保険
の範囲内とします。
参加上の留意点
◦�駐車スペースに限りがありますので乗り合わせで参
加してください。（北小学校運動場を借りています）
◦�参加者は、健康管理について事前に充分注意し、各
自の責任において参加してください。
◦�当日、体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
◦�競争ではありません。無理な追い越しなどは行わな
いでください。
◦�完走された人は、速やかにご退場をお願いします。

令和６年度田原本町ジョギング大会 中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

●唐古・鍵遺跡史跡公園内周回コース　1 周 960 ｍ

受付
※�各部で完走した人には、完走証（自主申告）と
　お茶をお渡しします。

第１部　
▶小学生の部…３周（約 2.88 ㎞）
▶親子の部（子は小学生以下）…2 周（約 1.92 ㎞）
第２部
▶一般の部（中学生以上）…５周（約 4.80 ㎞）

START

申込フォーム
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

個別検診は令和７年２月末まで

　乳がん検診・子宮がん検診・胃がん検診（内視鏡検
診）の個別検診の実施は、令和７年２月末までです。
対象年齢
▶乳がん検診　40 歳以上
▶子宮がん検診　20歳以上
▶胃がん検診（内視鏡検診）　50 歳以上
受診票の発行　健康福祉課保健センター係窓口

健康福祉課保健センター係（役場５-1 窓口）☎ 32-2907

※�実施期間の後半は混み合います。受診を希望する人
は早めの受診を。
※�２年に１回の受診のため、昨年度受診した人は受け
られません。

39

問長寿介護課 SWC 推進係☎ 34-2052

健幸ポイント事業
「年会費実質無料キャンペーン」開催中！

　令和 7年1月末までの期間限定で、参加時の地域商
品券の還元を 1000 円から 2000 円に増額中！
※�国民健康保険加入者は、キャンペーンに関係なく、
年会費無料（参加時の地域商品券還元は 1000 円）。

健幸ポイント事業とは
　活動量計やスマートフォンを持って歩いて健康とポ
イントを獲得し、たまったポイントを地域商品券（最
高 4000 円）に交換できる事業です。
期間 参加時～令和 7年 2月末
対象　20歳以上の町民
年会費　2000 円（実質無料！）
応募方法　
◦窓口で申込…窓口で応募用紙に必要事項を記入
◦電話で申込…☎ 34-2052 へ。
◦�インターネットで申込…右記のQR
コードからサイトにアクセスし申込 WEB 申込

アプリ歩数計も
選べます！

健幸ポイント　イベント情報

日時 令和 7年 1月 24日㈮午後 1時～ 4時
　　　（受付＝午後 0時 30分～）
場所 町役場３階�会議室 301・302

対象 どなたでも参加できます（町民）

申込方法
令和７年 1月 16日㈭までに長寿介護課 SWC推進係
（☎ 34-2052）までお申し込みください。

健幸アンバサダー養成講座を開催 !!

健幸ポイント事業の参加者には、参加時 50 ポイント
を進呈します！

内容 ・健康講座　・筋トレ体験講座
　　　・アンバサダー認定証授与式

定員 50 人

忘れていませんか？健康長寿に大切な健診を
　（特定）健康診査の受診期限が令和7年1月末と迫っ
ています。費用は無料で、県内の医療機関で受けられ
ます。年末は大変混み合いますので、早めの受診をお
勧めします。
対象者
▶ 国民健康保険加入者（40～ 74歳）
▶ 後期高齢者医療制度加入者（令和６年 12月以降に
75 歳になる人は、令和７年度から後期高齢者の健
康診査の対象となります）
※医療機関へ事前の予約が必要な場合があります。
※�眼底検査は別途料金がかかります。
※�町から受診結果を約３～４ヵ月後に送付します。（医
療機関によっては４ヵ月以上かかる場合がありま
す）

社会保険などに加入している場合
　社会保険などの被用者保険に加入された日以降は、
受診券があっても国民健康保険の健康診査を受けてい
ただくことはできませんので、ご注意ください。また、
国保に加入していた人が、就職などで社会保険などに
入ったときは、必ず保険医療課国保医療係へ届出をし
てください。会社などが国保脱退の手続きをすること
はありません。
国保脱退の手続きに必要なもの
◦国民健康保険被保険者証
◦社会保険証、資格確認書など（脱退される人全員分）
◦本人確認書類（マイナンバーカードなど）

無料の健康診査は受けましたか？
保険医療課国保医療係☎ 34-2097／福祉・高齢医療係☎ 34-2096

　健幸アンバサダーとは、役立つ健康情報を大切な人
に届ける健康大使（インフルエンサー）。
　健康に役立つ知識を身につけ、町全体で健康長寿を
目指しましょう！
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