
写真：10 月 12 日に中央体育館南側の田んぼで、親子農業
体験（サツマイモ掘り）が開催されました。参加した子ど
もたちは、お父さんやお母さんと一緒に、腕より大きなイ
モを一生懸命掘り起こしていました。p. 6
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　町立中学校では、生徒たちの勤労観・職業
観育成のため中学 2 年生を対象とした職場
体験学習に取り組んでおり、11 月 5 日～ 7
日に田原本中学生が、11 月 12 日～ 14 日
に北中学生が町内事業所で体験を行いました。

　秘書広報課では 4 人の中学生が業務を体
験、町内の事業所を取材し「子ども広報」と
して紙面を作成しました。

問　秘書広報課☎ 34-2069

子ども広報3 日間の
職場体験

3 日間の体験で感じたこと3 日間の体験で感じたこと

　この 3 日間で、ほかの事業所
や普段の学校生活ではなかなか体
験することがないようなことをさ
せていただき、充実した職業体験
になりました。　

脇田葉月さん（田中 2 年）

　今回は、普段中々できないよう
な様々な体験をさせて頂きました。
この体験を通じて私は、働くこと
とは、大変だけれど達成感や喜び
を感じられると感じました。

小泉梨乃さん（田中 2 年）

　今回の体験では、仕事の厳しさ
や喜びなどを学ぶことができまし
た。このような、体験をできる機
会は中々ないので、とても貴重な
経験になりました。

中谷文音さん（北中 2 年）

　3日間という短い時間ではあり
ましたが、いろんなことを経験す
ることができました。この経験を
これからの生活に活かしていけた
らいいなと思いました。

澤井柚希さん（北中 2 年）
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（一社）田原本まちづくり観光振興機構

特集 子ども広報特集 働いている人たちに
インタビューしてみました !!

FM まほろば
FM まほろばについて
　「FM まほろば」は災害時に必要な情報を自治
体などと連携し、伝えるために設立されたラジオ
局です。
　平時は行政情報や観光・文化・経済や身近な地
域の情報や音楽・お得情報・娯楽などを発信して
います。

( 左下から反時計回りに ) 市原 剛さん、五百倉 武さん、なっちゃ
んさん、まささん

Q. この放送の魅力は？
A.リスナーさんの目線に沿っていることと、多くのボラン
ティアの方々に支えられている点です。

Q. どのような目標を掲げているか
A. 放送時間を長くして、ボランティアの方々の参加や、リ
スナーさんからのメッセージやリクエストを今よりも増やし
ていきたいです。

Q.どのような事を発信していきたいか
A. 居心地の良い、ラジオならではの一体感を感じてもらえ
るような放送にし、防災情報中心の発信をしていきたいです。

田原本町まちづくり観光振興機構
　阪本さんにインタビュー !!

田原本町まちづくり観光振興機構の仕事
①�観光 PR、イベントの開催、田原本町の特産物など
の販売、ふるさと納税への出品

②駅前の指定管理
③ FM局での放送（田原本町の情報を発信）

～質問コーナー～

代表理事
阪本  敬尚さん

室内の様子

外観の様子

03 広報たわらもと　2024.12広報たわらもと　2024.12

Q. やりがいを感じるときは？

A.一番は、新しいことを生み出すときです。
他にも、大変なことをやり遂げてなにかを達成した
とき、ラジオを聴いているという声をいただくとき、
告知したイベントが盛り上がるときなどです。

Q. この仕事をしようと思ったきっかけは？

A.もともとは奈良県を出ようと思い、いろいろな
ところへ働きに行っていました。しかし、そこで地
元の自慢話をしてる人が多く、私が地元の自慢話を
知らないことに気づいたことがきっかけです。

A.味間いもが美味しいところです !!
他にも、田園風景が綺麗なところやどこへ行くのに
も便利なところです。

Q. 田原本町のいいところは？

FM まほろば：田原本中学校生徒作成　（一社）田原本まちづくり観光振興機構：北中学校生徒作成
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参加者へのインタビュー : 片岡ヤス子さん（模擬議長）
� �議場の席に着くのも初めてで、良い体験と思い出になりま
した。議長役は進行手順が覚えられず冷や汗ものでしたが、
植田議長に助けていただき、何とか大役を果たすことができ
ました。また、行政により関心を持つようになり、議会を身

近に感じることができました。関わって
いただいた議員の方や関係者の皆様に感
謝しています。住みやすく笑顔で過ごせ
る田原本町でありますことを願います。

保育園のより良い活用
について

質問
　母が働けるタイミングで保育
園に預けられるように一時預か
りを拡大することはできます
か？

答弁
　一時預かり事業は、保育園３
園と子育てひろば１カ所、4月
から駅前のトモルテたわらもと
２階に開所した小規模保育所併
せて５カ所で実施しています。
利用者のニーズに応えるには、
より多くの施設での預かり保育
の実施と定員の拡大が必要であ
り、子育て支援員の確保による
受け入れ児童数の増加や、ＩＣ
Ｔを活用した予約方法による利
便性の向上等の実現に向け、取
り組んでいきます。

高齢社会に突入、施設
やケアの手不足

質問
　大型施設の建設が必要ではな
いでしょうか。

答弁
　施設系、居住系の要支援・要
介護 1 人あたり定員は全国や
奈良県平均よりも高く、本町は
施設サービスを利用しやすい地
域であることから、施設によっ
ては早期に入所いただけていま
す。
　なお、田原本町第９期介護保
険事業計画では、施設サービス
について供給量は充足されてお
り、新設等を計画に見込んでい
ないことから、介護保険サービ
スを提供する大型施設の建設に
ついては町では考えておりませ
ん。

片岡 ヤス子さん森戸 佳世さん

子育て世代が住み続け
たい町づくりのための
支援体制について

質問　
　合併する校区とそうではない
校区との教育施設の格差は生ま
れないのでしょうか？対策はお
考えでしょうか？

答弁　
　現在、東小学校・北小学校・田
原本小学校の３校の統合を進めて
います。南小学校と平野小学校に
ついても可能な限り、今後建築さ
れる３校の統合校舎との格差が生
まれないように、現校舎の教育環
境の整備を進めていきます。
　南小学校と平野小学校のトイレ
については、順次、洋式の乾式便
所へ改修を実施し、特別教室のエ
アコンも順次、設置を予定してい
ます。

計 絵理子さん
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健康づくり体制に
ついて

質問　
　健幸ポイント事業を廃止して
別の事業へ予算を振り向けるこ
とは可能でしょうか。例えば、
①いきいき百歳体操を充実する。
②歩こう会を実施する。

答弁　
　健幸ポイント事業は、令和７
年度以降は総事業費の大幅削減
と町費の軽減につながる事業と
して大幅な見直しをしていきま
す。いきいき百歳体操などの健
康づくりや地域の居場所づくり
は、町としても重要な取り組み
として位置付けていますが、健
幸ポイント事業の事業費削減分
に関しては、町全体の行財政改
革の観点から活用を考えていき
ます。

見守りボランティアと
行政による見守りネッ
トワークとの連携、必
要性について

女性議会を
開催しました
問　議会事務局☎ 34-2119

幼稚園や学校給食に
ついて

　町議会で初となる女性議会（模擬議会）を、
10月 21日に田原本町と共同で開催しました。
　6人の女性参加者が将来のまちづくりや福祉、
教育、子育てなどについて一般質
問しました。
　主な質問と答弁の要旨は次のと
おりです。詳細は町ホームページ
をご覧ください。（QRコード）

田原本町女性
議会を開催

質問　
　スイスでは、子どもにも生産
者を守るためにも少し値段が高
くても地場産物を購入するとい
う考えが伝わっています。どの
ように思われますか？

答弁　
　幼稚園、小中学校給食は保護
者負担の給食費で運営している
ため、一部の食材のコストが上
がれば食材を減らしたり献立を
変更したりなどの調整が必要に
なります。食育の観点からもで
きるだけ地場産物の活用を進め
ています。また、現在建設を進
めている学校給食センターの運用
が開始されるときには田原本町産
の米を使用し、米飯給食の回数を
増やす予定をしています。

中井 登志子さん

質問　
　行政の具体的施策は？

答弁　
　町では、地域ボランティアに
よる見守り活動への支援のほか、
地域住民と日常的に関わりがあ
る配達業者、民間事業所、寺院
などの 53 事業者と「高齢者見
守り協定」を締結するなど、高
齢者の見守り体制を強化してい
ます。
　また、居場所づくりとして、
サロンやいきいき百歳体操での
地域の通いの場の拡充に取り組
んでいます。全ての住民が「幸
せを感じられる田原本」の実現
に向けて今後も取り組みを進め
ていきます。

平野 淑子さん東口 芳子さん
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イベントカレンダー
event calendar

木 金 土
5 6 7

◦出張ひろば予 九 す

　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
◦ 手づくり雑貨教室「ティッシュ

ボックスを作ろう」予 老 老

　午後 1 時～ 3 時

◦宮古保育園園庭開放古

　午前 10 時～正午
◦阪手保育園園庭開放阪

　午前 10 時～正午
◦子どもおはなし会⑲図 図

　午後 2 時～２時 30 分

12 13 14
◦出張ひろば予 九 す

　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
◦宮森保育園園庭開放森

　午前 10 時～正午
◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す

　午後 1 時～ 3 時 30 分

◦阪手保育園園庭開放阪
　午前 10 時～正午
◦子どもおはなし会⑲図 図

　午後 2 時～２時 20 分
◦こども食堂たわらもと予 青 す
　正午～午後１時 30 分

19 20 21
◦出張ひろば予 九 す

　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
◦宮古保育園園庭開放古

　午前 10 時～正午
◦ミニツリーを作ろう！⑫予 古

　午前 10 時～ 11 時

◦ 親子＆小学生クリスマスリズ
ムジャンプ⑫予 く

　午前 10 時～
◦ どんぐりクッキーを作ろう！
⑬予 青 文

　午前 10 時～
◦ 磯城野高校学生によるおはな

し会⑫図 図

　午後 2 時～２時 30 分

26 27 28
◦出張ひろば予 九 す

　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
◦宮森保育園園庭開放森

　午前 10 時～正午

2 3 4

各種無料相談については
本紙 17 ページ

すこやかな空
くれよん保育園

予約用 QR コード

子育てひろばてとて
出張ひろば
0 才ぴよっこタイム

はぴすまひろば

ふれあいセンター
行事予定表

◦子育てひろばてとて予 交 す

月～日曜日（年末年始を除く）
午前 10 時～午後 3 時 30 分
◦はぴすまひろば予 社 ハ

月・水・金曜日（祝日、年末年始
を除く）午前 10 時～午後 3 時

※ イベントタイトルの後の数字（⑩
など）は本紙掲載のページです。

アイコン説明

予＝要予約

 場所
町＝町役場
青＝青垣生涯学習センター
中＝中央体育館
図＝図書館
交＝こどもはぐくみ・交流センター
ト＝トモルテたわらもと２階
駅＝田原本駅前広場
九＝九品寺自治会館
社＝社会福祉協議会
老＝老人福祉センター

 問・予約（町役場）
窓＝総合窓口課☎ 34-2087
環＝環境管理課☎ 33-5003
生＝生涯教育課☎ 32-6193
図＝図書館☎ 32-0262
文＝文化財保存課☎ 32-4404
老＝老人福祉センター☎ 33-1126

■ 問・予約（民間団体）
ハ＝ NPO 法人ハッピースマイル
　　☎ 080-2511-7251
す＝  NPO法人子育てすこやかサークル
子育てひろばてとて：☎ 080-7006-
4431、こども食堂：☎ 35-3835
森＝宮森保育園
　　 0120-7

ナ ヤ ミ
83-1

イ ク ジ
94

古＝宮古保育園
　　 0120-1

イ ク ジ
94-7

ナ ヤ ミ
83

阪＝阪手保育園
　　 0120-733-860
く＝すこやかな空くれよん保育園
　　☎ 34-0008
観＝ 田原本まちづくり観光振興機構
      ☎ 33-4560
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2024 年 12月 イベントカレンダー
event calendar

日 月 火 水
1 2 3 4

◦ フリーマーケット＆野菜市 駅

観午前 10 時～午後 3 時
◦ 田原本町防災ひろば 2024 中

午前 10 時～午後 2 時

◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す

　午前 10 時～午後 0 時 30 分
◦ マイナンバーカード受付時間

の延長⑲町 窓

　午後 7 時まで

8 9 10 11
◦ マイナンバーカード受付
　休日開庁⑲町 窓

　午前 10 時～午後 4 時
◦ 第 14 回まほろばウィンター

コンサート青

　午後 1 時 30 分～

◦おもちゃ病院社 環

　午前 10 時～午後 1 時

15 16 17 18
◦クリスマス会予 社 ハ

　午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
◦すこやか測定日予 阪 ◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す

　午前 10 時～午後 0 時 30 分
◦ クリスマスリースを作ろう⑫

予 森午前 10 時～ 11 時
◦町民限定スマートフォン教室
　⑭予 青 生午後 1 時～ 3 時 30 分
◦ マイナンバーカード受付時間

の延長⑲町 窓午後 7 時まで

22 23 24 25
◦ おたんじょうびのおはなし会
⑬図 図

　午後 2 時～２時 30 分

◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す

　午後 1 時～ 3 時 30 分

29 30 31 1/1
◦特別収集⑨環

◦清掃センターへの持込⑨環

　午前 9 時～正午

◦特別収集⑨環

◦清掃センターへの持込⑨環

　午前 9 時～正午

※  11 月 19 日現在の情報です。天候などにより中止となる場合がありますので、最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。
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目に障がいがあることにより、全く見えない場合と見
えづらい場合があります。

視覚障害

▶困りごとの例
 　 慣れない場所の移動は困難です。目から情報が得に

くいため、音声や手で触れることで情報を得ています。

▶サポート
　 半歩先に立ち、肩やひじにつかまってもらい、相手

のペースで誘導しましょう。「こちら」、「あちら」
などの指示語は使わず、「５メートル先」など具体
的に説明しましょう。

先天的な障がいや事故などにより、手足や体幹の機能
の一部またはすべてに障がいがあり、日常の動作や移
動に困難があります。

肢体不自由

▶困りごとの例
　 段差や障害物により、さまざまな場面で困ることが

あります。障害者等用駐車スペースが空いていない
ため、利用できないことがあります。

▶サポート
困っていそうな時は声をかけ、手伝えることがあれ
ば手助けしましょう。車いすの人は広い駐車スペー
スが必要です。障害者等用駐車スペースには、一般
の人は駐車しないようにしましょう。

この他にも様々な障がいがあります。
詳しくは右記 QR コードから。

 奈良県ホームページ

　さまざまな障がいの特性や障がいがある人の困って
いることを理解し、ちょっとした手助けや配慮を実践
することで、誰もが安心して幸せに暮らすことができ
る社会を築いていきましょう。

１２月３日～１２月９日は

「障害者週間」です。

ヘルプマークヘルプマーク

聴覚・言語障害

▶  困りごとの例
　 音によって周囲の状況を判断することが困難です。

音声だけの会話では、情報が得られないことがあり
ます。

▶サポート
　 手話や要約筆記などのコミュニケーション方法を確

認しましょう。大切な内容を伝えるときは、内容を
メモ用紙などに書いて渡したりしましょう。

個性にあふれる作品ばかりですので、是非ご覧くださ
い。

▶ 開催期間　12 月 9 日㈪～ 18 日㈬

▶開催場所　町役場１階アトリウム

第 33 回 心身障害者 ( 児 ) 作品展を開催

聴覚障害には、全く聞こえない「ろう」と、聞こえに
くい「難聴」があります。言語障害には、言葉の理解
や適切な表現が困難な「言語機能障害」と、発声だけ
が困難な「音声機能の障害」があります。

健康福祉課障害福祉係☎ 34-2090
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年 末 年 始 の 業 務 案 内
施 設 の 休 業

施 設 名 休 業 期 間
町役場 12 月 28 日㈯～１月５日㈰

磯城郡水道企業団 12 月 28 日㈯～１月５日㈰

はぴすまひろば 12 月 28 日㈯～１月５日㈰
こどもはぐくみ交流センター

（子育てひろばてとて・地域活動支援センター） 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

出張すこやかひろば 12 月 26 日㈭ 、１月2 日㈭
※毎週木曜日開所

田原本青垣生涯学習センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
ふれあいセンター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯ 
さわやか交流センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
老人福祉センター 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
中央体育館、健民運動場、ス
ケートボードパーク、中央体
育館庭球場、やすらぎ体育館

12 月 28 日㈯～１月４日㈯

イベント広場（コミュニティ
ホール、屋外ステージ） 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

えのき広場グラウンドゴルフ場 12 月 28 日㈯～１月４日㈯
笠縫駅前自転車駐車場  年中無休
田原本駅前自転車駐車場 年中無休
道の駅レスティ唐古・鍵 年中無休
唐古・鍵遺跡史跡公園 12 月 28 日㈯～１月４日㈯

休業中の戸籍の届出は管理室（町役場西側玄関左）へ。

休業中の漏水などの連絡は☎ 32-2967 へ。

1 月 13 日（月・祝）はもえるごみの収集を行います
　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前
8時30分までに所定の集積場にごみを出してください。
この日は清掃センターへごみを持ち込めます
時間：午前9時～正午　費用：10kgにつき50円（家庭ごみ）

今年最後の粗大ごみ収集日は 12 月 25 日㈬
　12 月 20 日㈮午後 5時までに収集依頼
を受け付けた分の粗大ごみを収集します。
依頼が集中する場合は、1月 8 日㈬とな
る場合があります。収集を希望する人は
お早めに申し込みください。

粗大ごみ
収集利用券
販売場所

※�通常とは受付終了時間が異なります。
※ 当日は大変混雑が予想されます。混雑を避けるため、
可能な限り事前または後日にごみを持ち込んでいた
だくようご協力をお願いいたします。

年末のごみの持ち込みを以下のごみに限定します
・町指定ごみ袋に入ったもえるごみ、もえないごみ
・�古新聞、古雑誌、段ボール、飲料用紙パック、雑が
み（種類ごとに分別し、ひもで縛ってください）
・�カン、びん、ペットボトル（中身をよく洗い、種類
ごとに透明な袋に入れてください）
※�正しく分別されていないごみは持ち帰っていただき
ます。

年末のごみの持ち込み

12 月 29 日㈰、30 日㈪
受付時間　午前 9 時～正午

年始のもえるごみ収集開始日
もえるごみの収集日 ごみ収集開始日

月・木曜日の自治会 1 月６日㈪
火・金曜日の自治会 1 月７日㈫

　収集日の午前 8時 30分までに、自治会などで定め
られた場所にごみを出してください。

ごみの収集・持ち込み 環境管理課☎ 33-5003

粗大ごみ収集リクエスト申込締め切り日について
　毎週水曜日の粗大ごみのリクエスト収集について、
申込締め切り日は収集日前週の金曜日（祝日の場合は
その前日）午後 5時までとなっています。

年末のもえるごみ特別収集日
もえるごみの収集日 年末の特別収集

月・木曜日の自治会 12 月 29 日㈰
火・金曜日の自治会 12 月 30 日㈪

※通常とは収集する曜日が異なります。

し尿くみ取り 浄化センター☎ 33-5727
　年末年始はし尿くみ取りの申込が集中しますので、
12月24日㈫までに浄化センターへ申し込んでください。

休止期間　12 月 29 日㈰～１月３日㈮
次の期間、住民票・印鑑登録証明書を発行できません。
コンビニ交付サービス休止 総合窓口課☎ 34-2087

磯城休日応急診療所　☎ 33-8000（診療時間内のみ）
場所　宮古 404-7
診療日時　日曜日、祝日、12 月 29 日㈰～令和７年 1月
3日㈮・5日㈰／午前10時～正午、午後0時 40分～ 4時
診療科目　内科、小児科
�町ホームページをご覧いただくか、電話でお
問い合わせのうえ、受診してください。
橿原市休日夜間応急診療所　☎ 22-9683
場所　橿原市畝傍町 9-1（橿原市保健センター内）
診療日時　毎日／午前 0時～ 6時　診療科目　小児科
電話でお問い合わせのうえ、受診してください。
※�どちらの診療所も保険証、各種資格証、現金をお持ちく
ださい。ただし、磯城休日応急診療所で、マイナ保険証
を使用する場合は必ず「資格情報のお知らせ」が必要で
す。（「資格情報のお知らせ」がない場合は従来の健康保
険証をお持ちください）重症や救急の場合は 119 番へ。

磯城休日
応急診療所
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

▶お手元の保険証は有効期限まで使用できます
　 令和６年 12月 2日以降も、保険証に記載されてい
る有効期限までは使用できます。

※�令和７年７月 31日までに国民健康保険から後期高
齢者医療制度に移行する人などについては、有効期
限が異なる場合があります。

▶ 保険証の有効期限後は資格確認書で受診できます
　�国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している
人は、お手元の保険証の有効期限までに資格確認書
をお届けします。医療機関の窓口で資格確認書を提
示することにより保険診療を受診できます。

保険医療課国保医療係☎ 34-2097／福祉・高齢医療係☎ 34-2095

12 月 2 日からマイナ保険証を
基本とする仕組みに移行します。

　マイナ保険証への切り替えが済んでいない人も、有
効期限内の保険証、または送付される資格確認書で保
険診療を受けられます。

日時　令和 7年 1月 13日（月・祝）
　　　午前 9時 40分～（受付＝午前 9時～）
場所　弥生の里ホール
　対象者（平成 16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日
生まれ）へ、12月上旬に案内状を郵送します。12月
11 日㈬までに届かない場合は、生涯教育課へご連絡
ください。また、手話通訳が必要な人は 12 月 11 日
㈬までにお知らせください。

生涯教育課☎ 32-6193二十歳のつどい

開催日　令和 7年 1月 19日㈰　※雨天中止
受付場所　休けい所前（南側）
スタート時間　
第１部…午前 9時（受付＝午前 8時 30分～ 45分）
第２部…�午前 10時（受付＝午前 9時 30分～ 45分）
参加資格　町内在住・町内の事業所（学校）に勤務（通
学）している人
申込方法　12月 14 日㈯から 22日㈰午後５時までに
中央体育館に備え付けの申込書または申込フォームで。
※�小学生以下は保護者が申し込み、誓約書にサイン
定員　各 100 人（先着順／第１部・第２部ともに）
※観覧者の入場をお断りします。

中止決定　午前 7時 30分をもって決定します。その
場合は町ホームページに掲載します。
その他　大会中において選手が負傷した場合、応急処
置は主催者でおこないます。補償は町が加入した保険
の範囲内とします。
参加上の留意点
◦�駐車スペースに限りがありますので乗り合わせで参
加してください。（北小学校運動場を借りています）
◦�参加者は、健康管理について事前に充分注意し、各
自の責任において参加してください。
◦�当日、体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
◦�競争ではありません。無理な追い越しなどは行わな
いでください。
◦�完走された人は、速やかにご退場をお願いします。

令和６年度田原本町ジョギング大会 中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

●唐古・鍵遺跡史跡公園内周回コース　1 周 960 ｍ

受付
※�各部で完走した人には、完走証（自主申告）と
　お茶をお渡しします。

第１部　
▶小学生の部…３周（約 2.88 ㎞）
▶親子の部（子は小学生以下）…2 周（約 1.92 ㎞）
第２部
▶一般の部（中学生以上）…５周（約 4.80 ㎞）

START

申込フォーム
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

個別検診は令和７年２月末まで

　乳がん検診・子宮がん検診・胃がん検診（内視鏡検
診）の個別検診の実施は、令和７年２月末までです。
対象年齢
▶乳がん検診　40 歳以上
▶子宮がん検診　20歳以上
▶胃がん検診（内視鏡検診）　50 歳以上
受診票の発行　健康福祉課保健センター係窓口

健康福祉課保健センター係（役場５-1 窓口）☎ 32-2907

※�実施期間の後半は混み合います。受診を希望する人
は早めの受診を。
※�２年に１回の受診のため、昨年度受診した人は受け
られません。

39

問長寿介護課 SWC 推進係☎ 34-2052

健幸ポイント事業
「年会費実質無料キャンペーン」開催中！

　令和 7年1月末までの期間限定で、参加時の地域商
品券の還元を 1000 円から 2000 円に増額中！
※�国民健康保険加入者は、キャンペーンに関係なく、
年会費無料（参加時の地域商品券還元は 1000 円）。

健幸ポイント事業とは
　活動量計やスマートフォンを持って歩いて健康とポ
イントを獲得し、たまったポイントを地域商品券（最
高 4000 円）に交換できる事業です。
期間 参加時～令和 7年 2月末
対象　20歳以上の町民
年会費　2000 円（実質無料！）
応募方法　
◦窓口で申込…窓口で応募用紙に必要事項を記入
◦電話で申込…☎ 34-2052 へ。
◦�インターネットで申込…右記のQR
コードからサイトにアクセスし申込 WEB 申込

アプリ歩数計も
選べます！

健幸ポイント　イベント情報

日時 令和 7年 1月 24日㈮午後 1時～ 4時
　　　（受付＝午後 0時 30分～）
場所 町役場３階�会議室 301・302

対象 どなたでも参加できます（町民）

申込方法
令和７年 1月 16日㈭までに長寿介護課 SWC推進係
（☎ 34-2052）までお申し込みください。

健幸アンバサダー養成講座を開催 !!

健幸ポイント事業の参加者には、参加時 50 ポイント
を進呈します！

内容 ・健康講座　・筋トレ体験講座
　　　・アンバサダー認定証授与式

定員 50 人

忘れていませんか？健康長寿に大切な健診を
　（特定）健康診査の受診期限が令和7年1月末と迫っ
ています。費用は無料で、県内の医療機関で受けられ
ます。年末は大変混み合いますので、早めの受診をお
勧めします。
対象者
▶ 国民健康保険加入者（40～ 74歳）
▶ 後期高齢者医療制度加入者（令和６年 12月以降に
75 歳になる人は、令和７年度から後期高齢者の健
康診査の対象となります）
※医療機関へ事前の予約が必要な場合があります。
※�眼底検査は別途料金がかかります。
※�町から受診結果を約３～４ヵ月後に送付します。（医
療機関によっては４ヵ月以上かかる場合がありま
す）

社会保険などに加入している場合
　社会保険などの被用者保険に加入された日以降は、
受診券があっても国民健康保険の健康診査を受けてい
ただくことはできませんので、ご注意ください。また、
国保に加入していた人が、就職などで社会保険などに
入ったときは、必ず保険医療課国保医療係へ届出をし
てください。会社などが国保脱退の手続きをすること
はありません。
国保脱退の手続きに必要なもの
◦国民健康保険被保険者証
◦社会保険証、資格確認書など（脱退される人全員分）
◦本人確認書類（マイナンバーカードなど）

無料の健康診査は受けましたか？
保険医療課国保医療係☎ 34-2097／福祉・高齢医療係☎ 34-2096

　健幸アンバサダーとは、役立つ健康情報を大切な人
に届ける健康大使（インフルエンサー）。
　健康に役立つ知識を身につけ、町全体で健康長寿を
目指しましょう！
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水道料金「口座振替」
新規受付停止

　令和 7 年 4 月 1 日から、町の
水道事業は、県域水道一体化に伴
い、県広域水道企業団となります。
このことに伴い、口座振替の新規・
変更の受付を停止します。
受付停止期間　令和 7年 3月 31
日㈪まで
受付再開日　令和 7 年 4 月 1 日
㈫以降
　ご迷惑をおかけしますが、支払
用納付書を送付しますので、コン
ビニなどでの支払をお願いします。
ご不明な点がありましたら、下記
までご連絡ください。
問　磯城郡水道企業団
　　☎ 32-2516

ご存知ですか？
国民年金基金 

　国民年金基金は、自営業者やフ
リーランスなど国民年金の第１号
被保険者が安心して老後を過ごせ
るように、老齢基礎年金（国民年
金）にゆとりをプラスする公的な
年金制度です。60 歳以上 65 歳
未満の人も加入できます。
問　全国国民年金基金近畿支部
　　 0120-65-4192

親子＆小学生クリスマ
スリズムジャンプ

日程　12月 21日㈯　　　
場所　すこやかな空くれよん保育
園多目的室
時間・対象　
◦�親子（平成30年 4月 2日～令
和3年4月1日生まれのお子さ
んと保護者）

　午前 10時～ 10時 45分
◦小学生（小学１～６年生）
　午前 11時～ 11時 45分
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル（裸足で行います）
定員　各回子ども 15 人程度（申
込順）
参加費　1000 円（子ども 1人／
プレゼント付き）
申込　QRコードで申込
問　すこやかな空くれよ
ん保育園☎ 34-0008

磯城野高校学生による
おはなし会

　県立磯城野高等学校ヒューマン
ライフ科のみなさんによる楽しい
おはなし会です。申込は不要です。
日時　12月 21日㈯
　　　午後２時～２時 30分
場所　図書館　おはなしのへや
対象　３歳以上
問　図書館☎ 32-0262

クリスマスリースを
作ろう！

日時　12月 18日㈬
　　　午前 10時～ 11時ごろ
　　　（受付：午前 9時 50分～）
場所　宮森保育園（プレイルーム）
持ち物　動きやすい服装、飲み物
対象　令和 3 年 4 月 2 日～令和
5 年 4 月 1 日生まれのお子さん
と保護者
定員　6組程度（申込順）
問・ 申 込　12 月 9 日 ㈪ ～ 11
日㈬（午前 10 時～午後 4 時）
に、 電 話 で 宮 森 保 育 園（
0120-7

ナヤミ
83-1

イクジ
94）へ。

ミニツリーを
作ろう！

日時　12月 20日㈮
　　　午前 10時～ 11時ごろ
　　　（受付＝午前 9時 50分～）
場所　宮古保育園（プレイルーム）
持ち物　子どものお世話用品など
対象　令和 3 年 4 月 2 日～令和
5 年 4 月 1 日生まれのお子さん
と保護者
定員　6組程度（申込順）
問・ 申 込　12 月 12 日 ㈭・
13 日㈮（午前 10 時～午後 4
時）に、電話で宮古保育園（
0120-1

イクジ
94-7

ナヤミ
83）へ。
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おたんじょうびの
おはなし会

　お誕生日にちなんだ絵本の読
み聞かせなどをします。
日時　12月 22日㈰
　　　午後 2時～ 2時 30分
場所　図書館　おはなしのへや
対象　3歳以上
申込　12 月生まれの人は、プレ
ゼントを用意しますので事前に
申し込んでください。（10人まで）
それ以外の人は申込不要です。
問 図書館☎ 32-0262

磯城郡 3 町
子ども交流会

　防災体験や環境学習などを通
して、磯城郡 3町の小学生で交
流しよう！
日時　令和 7年１月 25日㈯　
　　　集合＝午前 8時 15分
　　　帰着＝午後 5時（予定）
集合　青垣生涯学習センター北側
駐車場
行き先　大阪ガス科学館、てん
しば、あべのタスカル（阿倍野
防災センター）
対象　磯城郡内の小学４～６年
生
定員　3町全体で 40 人（応募多
数の場合は抽選）
参加費　2000 円（当日徴収）
持ち物　水筒、筆記用具、敷物、
常備薬（酔い止めなど）
※おやつ、お小遣いの持参は可
※�昼食は主催者で用意します。
問・申込　12月 10日㈫～ 20日
㈮までに、電話か申込フォーム
で磯城郡青少年指導員連絡協議
会事務局（生涯教育課「3町子ど
も交流会」係／☎ 32-
6193）へ。

どんぐりクッキーを
作ろう！

　昔の人にとっては大切な食材
だったどんぐりを使ってクッ
キーを作ってみませんか。
日時　12月 21日㈯午前 10時～
11 時 45 分（受付＝午前 9時 45
分～）
場所　青垣生涯学習センター 2
階調理室
対象　小学生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）
費用　300 円
定員　16人（先着順）
持ち物 エプロン・三角巾・手
拭きタオル・マスク
注意 材料にアーモンド、くる
みなどのナッツ類を含みます。
申込 12 月 9日㈪午前 9時～
18日㈬午後5時までに、QRコー
ドで申込。
問 文化財保存課
　　☎ 32-4404

こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。（参加無料）
日時　令和７年 1月 18日㈯
　　　正午～午後 1時 30分
場所 青垣生涯学習センター 2
階調理室
対象　幼稚園児と小学生
（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�約 30人
問・申込 12 月 27 日㈮までに
NPO法人子育てすこやかサーク
ルへ（☎ 35-3835）。メニュー未
定。アレルギー対応は
しません。

冬休み
子どもラジオ局

　冬休みの思い出に、ラジオの
マイクに向かって、話してみま
せんか？ FMまほろばで流れま
す！
収録日時　12 月 24 日㈫午後 2
時～ 3時 15 分（うち収録時間は
10分程度）
※放送日時：令和 7年 1 月 8 日
㈬、15 日㈬午後 3時 20 分～ 30
分予定。
場所　トモルテ田原本 2 階�FM
まほろば
対象　小学 3 年生～ 6 年生（町
内在住）　※保護者同伴
定員 2 組（各児童 2人以内）
申 込 12 月６日㈮午前 9 時～
12 日㈭午後 5時までに申込フォ
ームで申込。募集人数を上回っ
た場合抽選。
問 秘書広報課広報広
聴係☎ 34-2069

・好きなこと、頑張っていること、
将来の夢などを教えてください♪
・一人でも兄弟でも友達同士でも！

広報たわらもと12月号-牡丹.indd   13広報たわらもと12月号-牡丹.indd   13 2024/11/20   14:21:542024/11/20   14:21:54



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

広報たわらもと　2024.12広報たわらもと　2024.12 14

電話相談
萌　こころの相談室 �������

◦こんなことで困っていませんか？
・眠れない日や気分が落ち込む日
が続く
・やる気が出ない
・不安でしかたない
・精神科の受診や薬への不安
　こころの困りごとやつらい気持
ちに寄り添って耳を傾け、制度や
支援機関の情報提供をします。
秘密厳守／相談無料（要通話料）
日時　12月 2日㈪～ 6日㈮
　　　午前 9時～午後 9時
相談電話番号
☎ 0743-85-5639
問　社会福祉法人　萌☎ 0743-
54-0821（土・日曜日、祝日を
除く）

発達障害（疑いも含む）
個別相談

相談日　12月 20日㈮
※次回：令和 7年 3月 27日㈭
場所　町役場 3階　会議室 303
対象　町内にお住まいの「発達障
害（疑いも含む）」に不安や悩み
をお持ちの人（ご本人、ご家族な
ど）
定員　5人（組）
相談時間　午前 9時～・10時～・
11時～、午後 1時～・2時～（1
人約 50分）
相談員　「県発達障害者支援セン
ターでぃあー」相談員、町健康福
祉課職員（秘密厳守）
申込　12 月 19 日㈭までに健康
福祉課障害福祉係まで。
※�事前に健康福祉課職員が相談内
容など簡単に聴き取りします。

問　健康福祉課障害福祉係☎ 34-
2090

空き家個別相談会

日時　令和 7年 1月 10日㈮
　　　午前 9時～午後４時
場所　町役場 2階　相談室２B
対象
・空き家をお持ちの人
・相続人の一人で管理義務がある人
・将来空き家を相続する可能性が
ある人
内容　空き家の活用・売却・相続、
建物の解体工事や家財の整理など
定員　6組（申込順）
問・申込　令和7年1月9日㈭（必
着）までに、直接または電話でま
ちづくり建設課都市計画係（☎
34-2085）へ。

婚活・結婚の悩み
相談会

　婚活や結婚の悩み、結婚後のパ
ートナーとの困りごとなどに結婚
教育相談員が応じます。
日時　令和7年1月11日㈯
　　　午後 1時～ 5時
場所　トモルテたわらもと２階
相談料　無料（資料代 500 円）
申込方法　令和 7 年 1 月 9 日㈭
までにQRコードから申込／当
日申込も可能（予約優先）
問　ハローパートナーシップ事務
局�☎ 080-4881-6291
info@jmeca.info

「結婚したいけど、結婚相談所や
アプリは不安」、「子どもが独身の
ままで心配」といった相談もあり
ます。

磯城郡じんけん研修会
木村泰子さん講演会 �������

日時　令和 7年 1月 25日㈯
　　　午後 1時 30分開演
場所　青垣生涯学習センター弥生
の里ホール
演題　「みんなの学校が教えてく
れること」
問・申込　12 月 8 日㈰～令和 7
年 1月 17 日㈮に次のいずれかの
方法で。
❶QRコードから
❷電話で生涯教育課吉村・松原（☎
32-6193）へ。
※手話通訳・要約筆記があります
※�月曜日、12月 28日㈯～令和 7
年 1月 4日㈯・14日㈫は休館

主催：磯城郡人権教育推進連絡協議会
木村泰子さんプロフィール
大阪市立大空小学校初代校長。45 年
間の教員生活を終えた現在は、講演会
などで全国の人たちと学び合っている。

町民限定
スマートフォン教室 �������

日程　12月 18日㈬
場所　�青垣生涯学習センター
時間・内容　
◦ �1 回目　基本動作
　午後 1時～ 2時
◦ 2回目　安心・安全講座
　午後 2時 30分～ 3時 30分
定員　各回 30人（先着順）
問・申込　12 月 11 日㈬午前 10
時から電話で生涯教育課（☎ 32-
6191）へ。
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ふるさと納税型
クラウドファンディング

　町と協定を結んでいる認定
NPO法人おてらおやつクラブの
活動を支援するため、ふるさと納
税を活用し寄付を募っています。
　ぜひ町外にお住まいのご家族や
ご友人にもご紹介ください。
期間 12月31日㈫まで
問 こども未来課
　�☎ 33-9095

シルバー人材センター
入会説明会

対象　磯城郡内に居住する健康で
働く意欲のある 60歳以上の人
日時　12月 10日㈫
　　　午前 10時～、午後２時～
場所　磯城郡シルバー人材セン
ター（田原本町埋蔵文化財セン
ター内）２階会議室
問 （公社）磯城郡シルバー人材セ
ンター☎ 34-2054

自衛官募集

種目・受付期間
◦�高等工科学校生徒…令和 7年 1
月 16日㈭まで
◦自衛官候補生…一年中
問 自衛隊橿原地域事務所
　　☎ 29-9060

マイナンバーカード
発行変更点

　12 月 2 日から以下の点が変更
されます。
❶特急発行について
　1歳未満の子ども・マイナンバ
ーカードを紛失した人などの特定
の要件を満たした場合、最短１週
間以内でマイナンバーカードが届
きます。
❷顔写真について
　１歳未満の子どもの顔写真がな
くなります。
問 総合窓口課☎ 34-2087

学校図書
ボランティア募集

活動内容　図書環境の整備や図書
の貸し出しなど
詳細は各学校にお問い合わせくだ
さい。
活動場所　町内５小学校、２中学
校の図書室
問 東小学校☎ 32-2327 ／北小
学校☎ 32-2517 ／田原本小学
校☎ 32-4801 ／南小学校☎ 32-
2729 ／平野小学校☎ 32-2501
／田原本中学校☎ 32-2585 ／北
中学校☎ 33-3951 ／教育総務課
☎ 34-2074

会計年度任用職員
（蔵書点検）募集

募集職種　会計年度任用職員
応募資格　業務に耐えうる体力の
ある人、3日間とも勤務できる人
勤務日　令和 7 年 3 月 4 日㈫～
6日㈭の 3日間
勤務時間　午前 8時 30 分～午後
5時 15分（休憩 1時間あり）
勤務場所　図書館
勤務内容　蔵書点検（本の棚卸し
作業です）
給料額　日額 7950 円（交通費な
どは条件に応じて支給）※給料額
は現時点での予定額であり、改定
されることがあります。
提出書類　履歴書　※備考欄に
「蔵書点検希望」と記載してくだ
さい。
提出締切　令和 7年 1月 16 日㈭
午後 5 時（月・第 2 金曜日、12
月 28 日㈯～令和７年 1月 4日㈯
は休館）
提出先　開館時間内に、図書館カ
ウンターへご持参ください。
問 図書館☎ 32-0262

特急発行について 顔写真について
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このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的な団体などを紹介します。
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� 西八尾自治会子供見守り隊西八尾自治会子供見守り隊

西八尾自治会子供見守り隊と新堀さんが受賞

新堀�靖二さん新堀�靖二さん

弥生の里ホールで開催された秋の交通安全県民大会で
12
9

NEWS

　積極的な交通安全活動がたたえら
れ奈良県交通安全協会から、表彰状
が贈られました。令和 2年に続き
２回目の受賞です。

　長年にわたって交通安全に貢献さ
れた功績がたたえられ全日本交通安
全協会から、交通栄誉章緑十字銅賞
が贈られました。
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固定資産税に関するお知らせ固定資産税に関するお知らせ

固定資産の変更は年内に届出を

　家屋にかかる固定資産税・都市計画税は、毎年 1月 1
日現在の家屋所有者に課税されます。
　家屋を取り壊したり、未登記家屋の所有者変更をした
場合は、必ず年内お早めに税務課へ届け出てください。
　届出がされず、税務課でも確認できていない場合は、
令和7年度も前年度と同様に課税されることになります。
届出時に必要なもの
・家屋を取り壊した場合
　印鑑・取り壊し年月日などがわかるもの（取り壊し日
が本年以外の場合）
・未登記家屋の所有者変更をした場合
　印鑑、遺産分割協議書または売買契約書などの写し

税務課固定資産税係☎ 34-2113

償却資産は令和 7 年 1 月 31 日までに申告を

償却資産とは
　法人や個人で工場・商店などを経営している人が、そ
の事業のために所有している土地・家屋以外の事業用資
産をいいます。（他の人に貸し付けているものも含みます）
償却資産の申告
　事業用償却資産の所有者は、地方税法第 383 条の規
定により、毎年 1月 1日現在に所有している償却資産
を申告していただく必要があります。申告が必要な人は、
税務課に連絡いただければ申告書を送付します。
※�自動車税・軽自動車税の課税対象となるものは、償却
資産の課税対象には含まれません。
※�太陽光発電設備は償却資産に該当する場合
があります。詳しくはお問い合わせください。

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

12 月 18 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）

町役場 1 階
相談室 1C

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 3 時

町役場 1 階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 =消費生活相談員
相談方法 = 面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　総合窓口課☎ 34-2087

人権相談 12 月 19 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 2 階
会議室 201

人権問題に関わる困りご
と相談 問　総合窓口課☎ 34-2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題に関わる困りご
と相談

問　奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

行政相談 12 月 19 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 1 階
相談室 1C

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34-2087

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　生涯教育課☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

問・予約　教育総務課 ☎ 34‒2074

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

12 月 25 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　12 月 18 日㈬までに教育総務課

（☎ 34‒2074）へ。

若者自立のための
無料相談

（予約制）

12 月 25 日㈬
午前 10 時～正午

町役場 1 階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055
※予約は前日まで。

女性の再就職準備
相談

12 月 26 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9 時
～午後 4 時 30 分 ) ※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

12 月 26 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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材料（２人分）

▶かぼちゃ…150 ｇ
A
▶水…130ml　�　▶粉寒天…2g
▶砂糖…大さじ１・1/2　　▶シナモンパウダー…少々

かぼちゃようかん
1人分エネルギー：83kcal, 塩分：0g

　1 日３食の食事以外に摂取する食べ物や飲み物を間食といい
ます。間食は一般的に、1 日 200kcal 程度が適量だと言われ
ていますが、体重が気になる人は、1 日３食の食事と間食も含
めた 1 日の摂取エネルギーを調整する必要があります。
　市販のお菓子や飲み物は、糖分が多く含まれエネルギーの高
い物が多いので注意が必要です。栄養成分表示でエネルギーを
確認し、選ぶようにしましょう。

作り方
1

2

３

４

かぼちゃは種を取り除き、皮を切り落として、2
～ 3cm角に切る。耐熱ボウルに入れてラップを
し、600Wのレンジで 3分加熱する。
1のかぼちゃが軟らかくなったら、熱いうちにつ
ぶす。
別の耐熱ボウルにＡを入れてよく混ぜて溶かし、
ラップをして 600Wのレンジで 2分加熱する。
３に 2とシナモンパウダーを加えてよく混ぜ合
わせ、ざるでこして、型に流し入れる。粗熱が取
れたら、ラップをして冷蔵庫で冷やし固め、切り
分けて皿に盛り付ける。

で
し
ょ
う
か
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
は
「
日
常
生
活
を

送
る
た
め
に
必
要
な
日
常
的
動
作
」
の
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
食
事
、
入
浴
、
家
事
、

外
出
な
ど
で
す
。

高
齢
者
、
特
に
後
期
高
齢
者
に
な
る

と
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
が
進
む
人
が
多
く
な

り
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下
す
る
と
、
活
動

や
社
会
参
加
の
機
会
も
少
な
く
な
り
が
ち

に
な
り
生
活
に
影
響
が
生
じ
ま
す
。

入
院
さ
れ
る
と
入
院
期
間
中
に
、
こ

の
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下
し
、
在
宅
復
帰
が
遅
れ

て
し
ま
う
事
態
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ひ
い
て
は
、
生
活
に
大
き
な
影
響
が

生
じ
ま
す
。

A
D
L
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み

国
保
中
央
病
院
で
は
、
こ
う
し
た
事

態
を
招
か
な
い
よ
う
、
充
実
し
た
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
に
努
め
、
高
齢
者

入
院
患
者
の
人
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
に
よ
る

在
宅
復
帰
の
遅
れ
を
解
消
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

本
年
６
月
に
当
院
に
開
設
し
た
「
地

域
包
括
医
療
病
棟
」
に
お
い
て
は
、
常
勤

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
士
２
名
を
専

属
配
置
し
、
休
日
の
対
応
も
取
り
入
れ
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
提
供
体
制
の
充
実

に
努
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
入
院
さ
れ
た
人
が
、
在
宅

復
帰
さ
れ
、
元
の
生
活
に
戻
り
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

高齢者が 住み慣れた地域で
安心して暮らせる在宅復帰
を目指したリハビリテーション

164

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

リハビリテーション科
理学療法士　須﨑　俊文

　
超
高
齢
社
会
の
到
来
を
迎
え
て
久
し
い

我
が
国
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
の
総
人
口

に
占
め
る
割
合
（
高
齢
化
率
）
は
29
％
を

超
え
、75
歳
以
上
の
人
の
占
め
る
割
合（
後

期
高
齢
者
率
）
は
16
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
国
保
中
央
病
院
を
運
営
し
て
い
る
4
町

（
川
西
町
、
三
宅
町
、
田
原
本
町
、
広
陵

町
）
の
中
に
は
、
こ
れ
ら
の
数
字
が
各
々
、

37
％
超
、
20
％
超
と
な
っ
て
い
る
町
も
あ

り
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
筋
力
や
心
身
の
活
力
の

低
下
が
生
じ
、
日
常
生
活
に
お
い
て
不
便

が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
な
り
ま
す
。
中

に
は
要
介
護
状
態
へ
進
む
人
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

A
D
L
に
つ
い
て

皆
様
は
、
Ａ
Ｄ
Ｌ(A

ctivities�of�
D
aily�Living)

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
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詳細は町ホームページや「地方税お支払サイ
ト」、納税通知書に同封されているチラシを
ご確認ください。

▶ 口座振替…申込手続きは簡単で手数料無料。一度申
込むと、毎年継続して口座振替できます。（納期限
の 1ヵ月前までに申込）

▶ 口座振替を利用されない場合…指定金融機関・全国
のQRコード対応金融機関・町役場公金収納機・納
付書に印刷されたQRコードやバー
コードを利用して納付してください。

納期限 12 月 25 日㈬

12 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎ 34-2111

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

地方税お支払
サイト

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。

受付時間の延長
12 月 4 日㈬・18 日㈬・令和 7 年 1 月 8 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）
休日開庁
12 月 8 日㈰
午前 10 時～午後４時
※�受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・
町ホームページをご覧ください。

窓口での印鑑登録証明書の取得
印鑑登録証か住民カードの提示が必要です。また、

利用者証明用電子証明書が登録されたマイナンバー
カードで、印鑑登録証明書と住民票を取得できます。

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁 総合窓口課☎ 34-2087

◦上記以外の業務は行っていません。
◦申請数が増加しており窓口が大変混み合いま

すので、お時間に余裕をもってご来庁ください。

種 類
·国民健康保険税（第 6 期分）
·介護保険料（第 6 期分）　　　
·後期高齢者医療保険料（第 6 期分）

19 広報たわらもと　2024.12広報たわらもと　2024.12

問☎ 32-0262

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時

12 月

年末年始の休館と長期貸出のお知らせ

·年末年始の休館
休館期間 12 月 28 日㈯～令和 7年 1月 4日㈯
　休館中に本を返却される場合は、ブックポスト
をご利用ください。
·長期貸出　
期間　12 月 14 日㈯～ 27日㈮
冊数 いつもより 5冊多く借りられます
貸出期間 約 3週間

そのほかの新しく入った本は、
図書館ホームページで公開中！

『婚活マエストロ』

ライターの猪名川健人は、とある零細
婚活会社の紹介記事を書く仕事を引き
受ける。手作り感あふれる地味なパー
ティーに現れたのは、驚異のカップル
成立率を誇る伝説の〈婚活マエストロ〉
だった…。

宮島未奈著／文藝春秋

今月の新刊

イベント情報
▶場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱいです。

日程 時間 対象
12 月 7日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
12月 14日㈯ 午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳
令和 7年 1月 11日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
12月 21 日㈯は磯城野高校学生によるおはなし会です（本紙 12
ページ参照）
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まちのできごとを紹介します。

地
域
で
防
災
に
備
え
る

新
阪
手
防
災
ワ
ー
ク
リ
レ
ー

13
10/

　青垣生涯学習センターで小島よしおさん
のトークショーが開催されました。質問
コーナーやネタの披露もあり、会場は笑い
と熱気で包まれました。参加者の一人は、
「久しぶりにあんなに笑った。どんな質問
にもちゃんと向き合って答えておられる姿
に感動した」と話していました。

「
君
の
夢
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

小
島
よ
し
お
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

12
10/

　新阪手で自治会員を対象とした防災ワー
クリレーが行われました。災害発生時の避
難に焦点をあて、水消火器やロープワーク、
応急手当、応急担架作成などの様々な体験
が行われました。参加された人たちは和気
あいあいと楽しく防災についての知識を深
めました。

文
化
祭
芸
術
の
秋
を
楽
し
む

2 ～
11/

　青垣生涯学習センターで田原本町文化祭
が開催されました。作品展示や芸能発表会、
吹奏楽の演奏、お茶席などが行われ、訪れ
た多くの人が楽しみました。

広報たわらもと　2024.12広報たわらもと　2024.12 20

　「第 22回�全国中学生都道府県対抗野球
大会�in�伊豆」への出場を報告するため、
有馬凜人さん（田中3年／大和クラブ所属）
が高江町長を表敬訪問されました。
　大会へ臨む有馬さんに、高江町長から激
励の言葉がかけられました。

有
馬
凜
人
さ
ん
表
敬
訪
問

全
国
大
会
へ
臨
む

31
10/

　秋晴れの下、たわらもと十六市がイベン
ト広場、浄照寺、本誓寺周辺で開催されま
した。模擬店の他に、紙芝居やミニ新幹線
（ドクターイエロー）の乗車、和太鼓演奏な
ど、さまざまな催し物が行われ、多くの人
で賑わいました。

た
わ
ら
も
と
十
六
市

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う

20
10/
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　最新の町行政情報をお届け

町政トピックス

　11 月 2 日、青垣生涯学習セ
ンター弥生の里ホールで「田原
本町表彰式」が行われました。
　この表彰は、町の発展と振興
に貢献した人々の功績をたたえ
るもので、今年は、5人と 1団
体が表彰を受けられました。
　町長から表彰状が授与され、
植田昌孝町議会議長から祝辞が
贈られました。

表彰された人の紹介

竹村佳也さん 産業の振興発展に貢献
田中久美子さん その他特に表彰することが適当と認める者
大橋明子さん 社会福祉の向上に貢献
唐古・鍵遺跡の保存と活
用を支援する会 教育、文化、学術の向上に貢献

木下慎太郎さん 消防に貢献
福井裕さん 消防に貢献

田原本町表彰式

　明治安田生命保険相互会社
から本町に寄附金をいただい
たことに対し、高江町長から
感謝状を贈呈しました。

明治安田生命保険相互会社へ
感謝状を贈呈

　地域福祉活動に尽力されて
いる功労者へ対する表彰式な
どが行われました。

磯城郡社会福祉大会を開催

Vol.09

町 長
メ ッ セ ー ジ

高江�啓史�高江�啓史�
田原本町長田原本町長

町長活動記録

　令和6年も年の瀬、皆さんにとってど
のような１年でしたか。町長に就任して
10ヵ月、私は皆さんとの「対話」と「実行」
を旨として行政を運営してまいりました。
　20 回超の町政報告会や学校での子ど
もたちとの対話など、特定の大きな声で
はなく多様な声をできる限り拝聴し、教
育や福祉の体制強化を中核とする「こど
もまるごとプロジェクト」や、「未来を
拓く行革」などの新たな取組を実行して
まいりました。また、西代の皆さんのお
力添えにより、貯留機能保全区域の指定
という全国初の水害対策を進めることも
できました。
　「対話」に関連しては、先般、町議会
との共催により女性議会（詳細は本紙 4・
5ページ）を開き、一時預かり事業の利
便性向上を求める政策的な意見や、広報
紙裏表紙の子ども掲載数を増やすべきと
いったささやかな幸せを願う意見（本号

から増やしました）など、多くの意見を
拝聴しました。改めて、多様なバックグ
ラウンドを持つ方々が政治の場に参画い
ただくこと、そして政治の場が様々な民
意を表明いただく場となることの重要性
を感じたところです。

「人口増」ではなく「幸せ」
　年間出生数が初めて 70万人を割る公
算大との報道がなされました。私が生ま
れた平成元年は同 125 万人であり、こ
の 30年余りで半減となる見込みです。
申し上げるまでもなく、本町としても、
当面は人口が確実に減るという前提の下
に、学校を含む公共施設の再編をはじめ
とする「投資の選択と集中」をしていか
なければなりません。それが、今を生き
る我々田原本町民に課された責務であり、
人口増減に一喜一憂することなく、これ
からも皆さんの「幸せ」を大切にしたま
ちづくりをしっかりと進めてまいります。

１年を振り返って
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人口 3 1 , 4 6 6 人 （前月比 － 4 人 ）
男 1 5 , 0 8 9 人 （前月比 － 2 人 ）
女 1 6 , 3 7 7 人 （前月比 － 2 人 ）

世帯数 1 3 , 6 4 6 世 帯（前月比 + 1 1 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 6年 11月 1日現在人の動き

家庭ごみ排出量（10月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 421 t 447 t
もえないごみ 11 t 12 t
資源ごみ 36 t 42 t
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 　10ヵ月健康相談の対象
となっているお子さんの写
真をご家族に撮っていただ
いたものを掲載しています。

東小学校運動会１１シーンシーン
今月の今月の

　10月 12日㈯、東小学校の運動会が開催されました。「運
動会のアレをめざそう！」をスローガンに、2チームに分
かれてリレーや玉入れなどで点数を競い合いました。また、
日々の練習の成果を発揮し、息を合わせたダンスを披露し
ました。

■田原本中学校と北中学校両校の生徒が職業体験に訪れ特集記
事を作成しました。3日間という短い期間でしたが、生徒たち
と交流する中で私もさまざまな刺激をいただきました。　　昂

■見守り隊の取材に行きました。子どもだけでなく通勤途中の
人も「見守り隊の皆さんが元気に挨拶をしてくれるので気持ち
の良い朝を迎えられる」と言っていたことが印象的でした。の
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