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このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的な団体などを紹介します。

さ
あ
、
楽
し
い
こ
と
を

　
　

       

始
め
よ
う
！

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
つ
ど
い

　
高
校
生
以
上
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
中
学

生
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
計
33
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
曽
爾
高
原
宿
泊
体
験
学
習
の
指

導
や
、
子
ど
も
カ
ー
ニ
バ
ル
の
企
画
運
営
、

小
学
校
へ
の
出
前
行
事
な
ど
の
活
動
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
人
数
、
行
事
の

ク
オ
リ
テ
ィ
全
て
が
県
下
一
で
す
。

　
子
ど
も
と
本
気
で
向
き
合
っ
て
、
全
力
で

遊
ん
で
い
ま
す
！

﹁
田
原
本
ク
オ
リ
テ
ィ
﹂

　
行
事
の
内
容
は
、
一
つ
一
つ
自
分
た
ち
で

考
え
て
作
っ
て
お
り
、「
田
原
本
ク
オ
リ
テ

ィ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
今
年
の
子

ど
も
カ
ー
ニ
バ
ル
で
は
、
中
央
体
育
館
全
館

に
２
５
０
問
の
手
書
き
の
な
ぞ
な
ぞ
を
張
り

ま
し
た
。
印
刷
し
た
方
が
楽
で
す
が
「
そ
れ

っ
て
子
ど
も
が
楽
し
い
と
思
う
？
」
と
。
子

ど
も
を
楽
し
ま
せ
、
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
自
身
が
楽
し
め
る
場
に

　

そ
れ
ぞ
れ
が
、
学
生
や
社
会
人
と
し
て
、

忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
学
業

や
部
活
動
、
そ
の
次
に
家
族
や
友
達
、
空
い

て
い
る
と
き
に
気
軽
に
来
れ
る
場
と
考
え
て

い
ま
す
。
な
に
よ
り
、
リ
ー
ダ
ー
本
人
が
楽

し
め
る
場
で
あ
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
友
達

や
家
族
と
い
っ
た
身
近
な
人
以
外
に
相
談
で

き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
活
動
で
得
た
も
の

や
経
験
し
た
こ
と
が
、
10
年
後
20
年
後
に
役

に
立
て
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　
活
動
に
は
、
正
解
や
ゴ
ー
ル
は
な
い
の
で

難
し
い
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
を
見
送
る
時

に
１
人
で
も
笑
顔
で
帰
っ
て
く
れ
て
い
た

ら
、必
要
と
し
て
く
れ
て
い
る
子
が
い
た
ら
、

成
功
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
参
加
す
る
子
ど
も
の

減
少
や
保
護
者
の
意
識
の
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
も
あ
り
方
を
変
え
な
が
ら
、

50
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
「
生
き
る
力
」

や
「
人
間
力
」
を
培
え
る
よ
う
な
場
づ
く
り

を
仲
間
と
と
も
に
緩
く
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

写真　上段：子どもカーニバル終了後の集合写真　中段：準備風景　下段：当日の様子

シニアリーダーのつどい
会長　井原彩香さん

学生さんを探しています！

子どもたちと関わるボラン
ティアに興味がありません
か？学校や保育園の先生・
看護師を目指している仲間
がいます。興味がある人は、
生涯教育課☎ 32-6193 ま
で。　
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いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 18回第 18 回

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

1 いきいき百歳体操を継続している 90 歳以上の 26 人いきいき百歳体操を継続している 90 歳以上の 26 人
が表彰されました。最高齢は 97 歳の人で、受賞されたが表彰されました。最高齢は 97 歳の人で、受賞された
皆さんはとても凛とされていました。皆さんはとても凛とされていました。
2 理学療法士による体力測定解説。今年度行った体力理学療法士による体力測定解説。今年度行った体力
測定では全ての項目が基準値以上を満たしており、体操測定では全ての項目が基準値以上を満たしており、体操
の効果が得られていることがわかりました。の効果が得られていることがわかりました。
34 薬王寺いきいき 100 歳体操メンバーによる「長生薬王寺いきいき 100 歳体操メンバーによる「長生
き音頭」の披露。この日のために、毎週練習を重ね、メき音頭」の披露。この日のために、毎週練習を重ね、メ
ンバー同士の繋がりも深くなりました。また、会場全員ンバー同士の繋がりも深くなりました。また、会場全員
で「長生き音頭」を実践し、大いに盛り上がり好評でした。で「長生き音頭」を実践し、大いに盛り上がり好評でした。
5 新規団体の大木自治会世話役から体操を始めてよ新規団体の大木自治会世話役から体操を始めてよ
かったことなどを挨拶されました。かったことなどを挨拶されました。

問　町地域包括支援センター問　町地域包括支援センター
　　☎ 34-2104　　☎ 34-2104

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦ ◦ 体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

町ホームページ町ホームページ
にも関係情報をにも関係情報を
掲載しています掲載しています

YoutubeYoutube
いきいき百歳体いきいき百歳体
操～田原本版～操～田原本版～

いきいき百歳体操をはじめませんかいきいき百歳体操をはじめませんか
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5

2
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　いきいき百歳体操実施団体の交流などのため、11 月 21 日㈭に　いきいき百歳体操実施団体の交流などのため、11 月 21 日㈭に
いきいき百歳元気交流大会を弥生の里ホールで開催しました。いきいき百歳元気交流大会を弥生の里ホールで開催しました。
　174 人が参加され、90 歳以上の体操継続者への表彰が行われた人が参加され、90 歳以上の体操継続者への表彰が行われた
ほか、理学療法士による「いきいき百歳体操体力測定の結果報告とほか、理学療法士による「いきいき百歳体操体力測定の結果報告と
対策」の講演や、薬王寺いきいき 100 歳体操の皆さんによる「長対策」の講演や、薬王寺いきいき 100 歳体操の皆さんによる「長
生き音頭」の実演があり、会場は熱気に包まれました。生き音頭」の実演があり、会場は熱気に包まれました。

第５回いきいき百歳元気交流大会を開催
健康長寿の実現に向けて、元気に体操続けてます！
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