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町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

今、私たちの地球を見つめて
～小学5年生の詩歌紹介～

　いつ起こるか分からない自然災害。そんな災害が寒
い時期に起きてしまった場合、寒さへの対策がとても
重要となります。昨年１月１日に発生した能登半島地
震でも、寒さが被災者の大きな負担となりました。

▶暖房器具が使えなくなることも
　電気やガスなどのライフラインがストップすること
により、暖房器具が使えなくなる可能性があります。

▶ライフラインがストップした場合の暖房器具
◦石油ストーブ　
◦カセットボンベ式ストーブ
※お湯を沸かして湯たんぽもつくれます。

災害時の寒さ対策

問 防災課安全防災係☎☎ 342059
Vol.51

今やろう！ 防災アクション防災アクション

▶災害時にも役立つ防寒グッズ
◦手袋やマフラー、厚手の上着、靴下、腹巻など
◦使い捨てカイロ
◦防寒アルミシート（軽量でコンパクト・保温効果

抜群）
◦新聞紙（数枚重ねて上着にしたり、腹巻にしてラ

ップを巻き付けても使えます）ップを巻き付けても使えます）
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清掃センターからのお知らせ

▶もえるごみの収集を行います
　�もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前

8 時 30 分までに所定の集積所にごみを出してくだ
さい。

▶ごみを清掃センターへ持ち込めます
　受付時間　午前 9 時～正午
　料金　10kg につき 50 円（家庭ごみ）
　※本人確認書類の掲示が必要です。
　※ 10kg 未満は 10kg とみなします。
　※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
　※ 指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従っ

て分別された資源ごみの持ち込みは無料です。
　※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰っていた

だきます。

問　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

１月 13 日（月・祝日）について

問　天理警察署☎ 0743-62-0110
　　田原本警察庁舎　☎ 33-0110

■�1 月 10日は「110番の日」
110番するときの重要な 6つのポイント

⓪まず、落ち着きましょう
①何がありましたか？
②どこでありましたか？
③いつごろですか？
④犯人は？
⑤今、どうなっていますか？
⑥あなたのお名前は？

警察相談専用ダイヤル

110番は命を守る緊急ダイヤルです。
相談などは、警察相談専用ダイヤルまで。

＃ 9110

問　総合窓口課☎ 34-2087

迷惑メール・詐欺メールに注意！
　最近の迷惑メールや SMS（ショートメッセージ）は、
本物かどうかを見分けるのが難しくなっています。
　「最初は決して信頼せず、きちんと確認する」という
ゼロトラスト（何も信用しない）の考え方が必要です。

▶開かない
　件名で「緊急」「重要」「セキュリティ」などを強調し
ていたら、メールを開かない方が安全。
▶タップ（クリック）しない
　リンクから、詐欺サイトに誘導される危険がある。公
式メールだと思ってもタップせず、公式サイトから確認。
▶絶対に入力しない
　有名企業などを装った偽サイトへ誘導し、個人情報を
だまし取る詐欺もある。メールでクレジットカード情報・
ID・パスワードなどを要求されても絶対に入力しない。

３つの基本

▶迷惑メールフィルターの利用
▶セキュリティソフト（アプリ）の利用
▶OS（基本ソフトウェア）は常に最新に

日頃の３つの備え

生活安全ニュース

▶メールのURL を開いてしまった
　メールを開くだけでは危険性は低い。リンクをタップ
すると更に迷惑メールや詐欺メールが届くこともある。
▶個人情報を入力してしまった
　不正利用される恐れがあるので、すぐに信販会社な
どに連絡。
▶ウイルスに感染したかもしれない
　インターネットを切断し、セキュリティアプリで不
審アプリがないか確認。最終手段は初期化。

困ったときの対処方法

対処方法が不明なときは、迷惑メール相
談センターへ相談しましょう。

（☎ 03-5974-0068 ／右記 QR コード）
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