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取
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必
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で
す
。ま
た
、化
粧（
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ま
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マ
ス
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・
日
焼
け
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め
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ど
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イ

ル
ア
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、
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キ
ュ
ア
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ど
も
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属
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含
ん
で
い
る
も
の
が
あ
り
、
落
と
し
て
も

ら
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
相
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く
だ
さ
い
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検
査
で
来
院
さ
れ
る
際
は
以
上
の
こ
と

を
注
意
し
、
事
前
に
準
備
い
た
だ
け
る
と

ス
ム
ー
ズ
に
検
査
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

注
意
す
る
こ
と
っ
て
？

　

体
内
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属
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人
口
内
耳
、
ス
テ
ン
ト
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
除

細
動
器
）
や
リ
ブ
レ
・
刺
青
や
ア
ー
ト
メ

イ
ク
な
ど
が
あ
る
場
合
、
M
R
I
検
査

を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

予
約
時
に
は
必
ず
主
治
医
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。
そ
の
他
、
不
明
な
点
や
質
問
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
放
射
線
科
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

MRI 検査を受ける前に…

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

診療放射線技師
船戸 泰希

M
R
I
検
査
っ
て
？

M
R
I
検
査
と
は
大
き
な
ト
ン
ネ
ル

に
磁
場
を
発
生
さ
せ
て
、
磁
石
の
力
を
利

用
し
て
内
臓
や
血
管
・
組
織
を
撮
像
す
る

検
査
で
す
。

　
Ｃ
Ｔ
検
査
に
比
べ
撮
影
に
時
間
が
か
か

る
た
め
広
い
範
囲
の
撮
影
は
困
難
で
す

が
、
良
好
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
写
真
、
つ

ま
り
病
変
と
正
常
組
織
の
区
別
が
つ
け
や

す
い
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
造
影
剤
（
画
像
診
断
検
査
を
よ

り
分
か
り
や
す
く
す
る
薬
剤
）
を
用
い
る

こ
と
が
Ｃ
Ｔ
に
比
べ
少
な
い
の
も
特
徴
の

１
つ
で
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
安
全
な

検
査
が
進
め
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。

検
査
前
の
準
備
っ
て
？

　
金
属
な
ど
を
持
ち
込
む
と
吸
い
寄
せ
ら

れ
た
り
、
発
熱
し
た
り
、
画
像
に
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
金
属
（
ネ

ッ
ク
レ
ス・指
輪
、入
れ
歯
、メ
ガ
ネ
な
ど
、

補
聴
器
）
や
、
貼
り
物
（
湿
布・カ
イ
ロ・

材料（2 人分）

▶豚薄切り肉…100g　▶キャベツ…3 枚
▶酒…大さじ  1/2
A（ ごま油…大さじ 1/2、塩昆布…大さじ １、白

いりごま…大さじ 1/2）

豚肉とキャベツの塩昆布和え
1人分エネルギー：130kcal, 塩分：0.6g

作り方
1
2

3
４

キャベツは、太めのせん切りにし、耐熱皿に入れる。
１に豚薄切り肉を広げてのせる。酒をふってふん
わりとラップをし、600W の電子レンジで３～
４分加熱する。
２の豚肉に火が通ったら、水気を切る。
３に A を加えて和える。

バランスのとれた食事とは、１回の食事に「主食」、「主菜」、「副
菜」がそろった食事です。
主食：ごはん、パン、めん類などの炭水化物を多く含む食品
主菜： 肉類、魚介類、大豆・大豆製品、卵などのたんぱく質を

多く含む食品
副菜： 野菜類、きのこ類、海藻類などのビタミンやミネラルを

多く含む食品
自分の食事の内容を確認してみましょう。
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　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。

受付時間の延長
4 月 9 日㈬・23 日㈬、5 月 7 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）
休日開庁
4 月 13 日㈰　 午前 10 時～午後４時
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・

町ホームページをご覧ください。
マイナンバーカードの健康保険証利用について　
マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用す
るには、電子証明書が有効になっている必要がありま
す。有効期限は発行日から 5 回目の誕生日までです。
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

·上記以外の業務は行っていません。
·申請数が増加しており窓口が大変混み合いま

すので、お時間に余裕をもってご来庁ください。

天理警察署☎ 0743-62-0110 ／田原本警察庁舎☎ 33-0110

生活安全ニュース

全国重点
❶ 子どもをはじめとする歩行者が安全に通行できる道

路交通環境の確保と正しい横断方法の実施
❷ 歩行者優先意識の徹底、ながら運転などの根絶、シー

トベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進
❸ 自転車などの利用時、ヘルメット着用と交通ルール

遵守の徹底

　運動期間中は、交通事故多発地域に対する重点的な
交通指導取締りや交通安全施設の点検を実施するなど
して、交通事故防止活動を強化します。交通安全意識
を高めて、交通事故防止に取り組んでください。

４月 10 日㈭は交通事故死ゼロを目指す日！
◦通学道路の見守り活動や家庭で交通安全に関する話

し合いをしましょう。
◦歩行中はスマホ操作をやめましょう。
◦ 運転中、横断歩道に近づいたら減速し、歩行者がい

れば一旦停止するなど歩行者優先を徹底しましょう。

4 月６日㈰～ 15 日㈫は
令和７年春の交通安全県民運動期間です令和７年春の交通安全県民運動期間です

☎ 32-0262

イベント情報
場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱいです。

日程 時間 対象
4 月 5 日㈯ 午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上
4 月 12 日㈯ 午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳
4 月 19 日㈯ 午後 2 時～ 2 時 30 分 ５歳以上
5 月 3 日㈯ 午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

　お誕生日にちなんだ絵本の読み
聞かせなどをします。
日時　4 月 26 日㈯
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
対象　3 歳以上
場所　おはなしのへや
申込　4 ～ 5 月生まれの人は、4
月 25 日㈮までに申し込んでくだ
さい。（プレゼントを用意します）
それ以外の人は申込不要です。

おたんじょうびのおはなし会

日時　4 月 29 日（火・祝）
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　図書館　会議室
対象　小学４年生以上
定員　８人（申込順）
申込 4 月 9 日㈬午前 9 時 30 分
から図書館へ。

本のコーティングを体験して
みよう！　図書館おすすめの子どもの本が

入った「おたのしみ袋」を貸出し
ます。どんな本が入っているのか
は、借りてからのお楽しみ！
日時　4 月 26 日㈯～（なくなり
次第終了）
場所　児童フロア

本のおたのしみ袋貸出

こどもの読書週間イベント

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9 時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後 1 時～５時

4 月
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