
【報道資料】 

令和 ７年 ５月２９日 奈良県田原本町 

産後の心身の不調を予防・軽減するために産後のボディケア教室「にこママ」を

開催します。理学療法士によるマイナートラブル軽減のための体操や運動の紹介を

するとともに、年齢が近い子どもを育てる母親同士が交流し、悩みを共有しあうこ

とで、リフレッシュと仲間作りを図ります。また、会場内に保健師・助産師・保育

士を配置し、育児相談に応じます。 

記 

■ 日 時 午前１０時～１１時３０分

月ごとに①②の運動テーマに分けて実施 

①バランスボールを使った有酸素運動

4月 22日、6月 12日、8月 7日、11月 11日、12月 23日、令和 8年 2月 18日

②肩こり・腰痛・骨盤ケアなどの体のメンテナンス

5月 28日、7月 23日、9月 10日、10月 8日、令和 8年 1月 21日、3月 18日

■ 場 所 ①保健センター（田原本町 890-1／田原本町役場内）

②はぴすまひろば（田原本町 374-6田原本町社会福祉協議会 2階大広間）

■ 対象者 田原本町在住の生後 2 か月～2 歳児までの子どもをもつ母親 

■ その他 ・定員 15 名

・参加費「無料」

・子連れでの参加可能（託児はなし）

この件に関するお問い合わせ先： 

住民福祉部こども未来課 

TEL 0744-33-9035 

産後のボディケア教室「にこママ」を開催します 



　みんなで楽しく体を動かしおしゃべりをして心も体もリフレッシュ♪

元気に育児生活を送りましょう！  ご参加お待ちしています★

　

★令和7年度

♦ 対 象

  ※医師より運動制限指示がある場合はご遠慮ください

  ※スタッフがお手伝いしますのでお子さん連れでの参加も可能です

♦ 定 員 ： 15組

♦ 内 容 ：  ・理学療法士による産後のマイナートラブルの軽減や育児に向けた

　  　体づくりの紹介（月ごとにテーマ①②が変わります）

　  

♦ 持 ち 物 ： 動きやすい服装(教室時は裸足になります)

　 飲み物、タオル、母子手帳

　 ※お子さん連れの場合は、バスタオル、授乳物品、着替え、おむつ等

♦ 会 場 :  ①バランスボール        保健センター

:  ②ボディメンテナンス   はぴすまひろば 2階大広間(社会福祉協議会内)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

♦ 費 用 ：無料

　　

お問い合わせ
　　田原本町こども未来課 子育て相談係（田原本町890-1）
　　電話：0744-33-9035

： 田原本町に住民票のある生後2か月～2歳児を養育するお母さん

7/23(水) 10/8(水)

12/23(火) 2/18(水)

時間

　  ・計測・育児相談・母の体の相談(希望者)　

①バランスボール 4/22(火) 6/12(木) 8/7(木) 11/11(火)

1/21(水) 3/18(水)9/10(水)

午前10時～11時30分（受付：午前9時45分～）　

②ボディメンテナンス 5/28(水)

にこママ
（産後のボディケア教室）


