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皆
さ
ん
は
病
院
内
の
臨
床
検
査
技
師
と

い
う
仕
事
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
病
院

へ
行
く
と
病
気
の
原
因
を
調
べ
る
た
め

に
、
血
液
検
査
や
心
電
図
検
査
、
腹
部
エ

コ
ー
な
ど
の
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
検
査
を
担
当
し
医
師
に
結
果
報
告
す

る
の
が
臨
床
検
査
技
師
で
す
。そ
れ
で
は
、

当
院
の
検
査
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

【
検
体
検
査
】
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た

血
液
や
尿
な
ど
の
検
体
の
分
析
。

①
血
液
中
の
血
液
成
分
（
白
血
球
、
赤
血

球
、
血
小
板
）
の
数
や
形
、
機
能
の
検

査
。
貧
血
や
白
血
病
な
ど
の
血
液
疾
患

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
液

の
凝
固
を
促
進
ま
た
は
阻
害
す
る
成
分

を
測
定
し
て
い
ま
す
。

②
生
化
学
検
査
。
生
化
学
検
査
は
血
液
を

遠
心
分
離
し
て
で
き
た
血
清
成
分
を
分

析
し
、
血
液
中
の
酵
素
、
脂
質
、
無
機

質
な
ど
の
項
目
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
検
査
に
は
肝
機
能
、
腎
機
能
、
脂

質
、
糖
尿
病
、
感
染
症
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

な
ど
た
く
さ
ん
の
分
析
項
目
が
あ
り
ま

す
。

【
生
理
機
能
検
査
】超
音
波
検
査
、心
電
図
、

脳
波
、
呼
吸
機
能
検
査
、
聴
力
・
視
力
検

査
、
A
B
I
（
動
脈
硬
化
指
数
検
査
）
な

ど
患
者
さ
ん
か
ら
の
直
接
情
報
を
記
録
し

て
体
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

①
心
電
図
検
査
・
Ａ
Ｂ
Ｉ
。
心
臓
の
拍
動

を
電
気
現
象
と
し
て
捉
え
る
検
査
。
心

臓
の
脈
の
乱
れ
や
狭
心
症
な
ど
の
病
気

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
心
臓
の
拍
動

に
よ
っ
て
発
生
す
る
脈
圧
や
心
音
を
波

形
と
し
て
記
録
し
心
臓
、
血
管
系
、
動

脈
硬
化
の
程
度
な
ど
も
確
認
で
き
ま
す
。

②
脳
波
検
査
。
脳
か
ら
出
て
い
る
電
気
信

号
を
増
幅
し
て
記
録
す
る
検
査
。
最
近

で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
の
重
症
度
や
脳
死

の
判
定
、
て
ん
か
ん
発
作
の
反
応
を
検

査
し
ま
す
。

③
超
音
波
検
査
。
超
音
波
を
用
い
て
体
内

の
組
織
を
画
像
化
し
、
異
常
の
有
無
を

判
断
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
腹
部
、

乳
腺
、
心
臓
、
体
表
、
下
肢
静
脈
、
甲

状
腺
、
頸
動
脈
な
ど
あ
ら
ゆ
る
箇
所
で

使
用
し
検
査
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
多
数
の
検
査
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
国
保
中
央
病
院
検
査
室
で
は
患
者
さ

ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
検
体
や
生
理
機
能
情

報
の
デ
ー
タ
を
正
確
、
迅
速
に
医
師
に
報

告
し
、
診
断
の
材
料
を
提
供
す
る
こ
と
を

心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

材料（2 人分）

▶新じゃがいも（小）…200 ｇ
▶鮭フレーク…大さじ 1　▶バター…大さじ 1
▶青ねぎ（小口切り）…大さじ 1　
A みそ…大さじ 1/3、しょうゆ…小さじ 1/4、
　　砂糖…小さじ 1/4

じゃがいもの鮭バター蒸し
1人分エネルギー：121kcal, 塩分：0.7g

作り方
1

2
３   

じゃがいもをよく洗い、皮付きのまま耐熱皿にの
せ、ふんわりとラップをかけ、600 ｗの電子レ
ンジで約４分、やわらかくなるまで加熱する。
バターを室温に戻し、A と混ぜ合わせる。��������
1に十字に切り込みを入れ、熱いうちに 2と鮭
フレークをのせる。皿に盛り付け、青ねぎをちらす。

　じゃがいもに多く含まれるビタミン C は、熱に強く、加熱
する料理でも比較的多くのビタミン C を摂取することができ
ます。
　ビタミン C は皮膚を構成するタンパク質のひとつである、
コラーゲンの生成に欠かせない成分です。肌の調子を整えたり、
しみを予防したりする効果があるといわれています。
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詳細は町ホームページや「地方税お支払サイ
ト」、納税通知書に同封されているチラシを
ご確認ください。

▶ 口座振替…申込手続きは簡単で手数料無料。一度申
込むと、毎年継続して口座振替できます。（納期限
の 1ヵ月前までに申込）

▶ 口座振替を利用されない場合…指定金融機関・全国
のQRコード対応金融機関・町役場公金収納機・納
付書に印刷されたQRコードやバーコードを利用し
て納付してください。

納期限 6 月 30 日㈪

6 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎ 34-2111

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

地方税お支払
サイト

種 類
◦町県民税（第 1 期分、全期前納分）

☎ 32-0262

イベント情報
場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱい !

日程 時間 対象
6 月 7日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
6月 14日㈯ 午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳
6月 21日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 ５歳以上

　お誕生日にちなんだ絵本の読み聞かせなどをします。
日時　6月 28日㈯　午後 2時～ 2時 30分
対象　3歳以上　
申込　6～ 7月生まれの人は、6月 27 日㈮までに申し込んで
ください。（プレゼントを用意します）それ以外の人は申込不要。

おたんじょうびのおはなし会

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9 時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後 1 時～５時

6 月

　���「自動貸出機」を使って自分で本を借り
ると、貸出期間が３週間になるお得なキャ
ンペーンです。
キャンペーン期間
6 月 14 日㈯～ 6月 29日㈰

使ってみよう！
自動貸出機キャンペーン

場所 おはなしのへや

※�対象外のもの
　（通常通り２週間の貸出期間のもの）
�　CD・DVD・予約の本・書庫の本

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7 時まで
6 月 4 日㈬・18 日㈬、7 月 9 日㈬

休日開庁　6 月 8 日㈰ 午前 10 時～午後４時
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー

ムページをご覧ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用について　
マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用す
るには、電子証明書が有効になっている必要がありま
す。有効期限は発行日から 5回目の誕生日までです。
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

◦上記以外の業務は行っていません。
◦申請数が増加しており窓口が大変混み合いますので、

お時間に余裕をもってご来庁ください。
◦延長・休日開庁時は役場西側通用口からの出入りにな

ります。

広報たわらもと6月.indd   23広報たわらもと6月.indd   23 2025/05/21   12:53:362025/05/21   12:53:36




