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外 来 診 療 月 火 水 木 金 土
9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

磯城郡田原本町阪手 187番地 6〒 636-0247

休診日：日曜・祝日
0744-50-9131
ご自宅にて訪問診療がご自宅にて訪問診療が
受けられます。受けられます。
くわしくは
ホームページを
ご覧ください。

来院順番制

TEL

こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。（参加無料）
日時　8月 16日㈯
　　　正午～午後 1時 30分
場所 青垣生涯学習センター
　　　調理室
対象　幼稚園児と小学生
（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�30 人程度（申込順）
問・申込 8月 4日㈪までに電話
でNPO法人子育てすこやかサー
クル（☎35-3835）へ。
メニュー未定。アレルギー対応は
しません。

＼今回は科学教室も開催／

おはなし会と
サーキット遊び

日時 7 月 24 日㈭午前 10 時～
11時（受付：午前 9時 50分～）
場所 宮森保育園（プレイルーム・
遊戯室）
内容 サーキット遊びとおはなし
会を楽しみます。
持ち物・服装 動きやすい服装、
飲み物
対象 令和4年4月2日～令和6年
4月 1日生まれのお子さんと保護者
定員 6 組程度（申込順）
問・申込 7 月 8 日㈫～ 10 日㈭
午前 10時～午後 4時に、電話で
宮森保育園（ 0120-7

ナヤミ
83-1

イクジ
94）へ。

感触あそび

寒天や春雨を使って楽しもう
日時 7 月 25 日㈮午前 10 時～
11時（受付：午前 9時 50分～）
場所 宮古保育園（プレイルーム）
服装 汚れてもよい服装
対象 令和4年 4月 2日～令和6年
4月 1日生まれのお子さんと保護者
定員 6 組程度（申込順）
問・ 申 込 7 月 17 日 ㈭ ～ 18
日 ㈮ 午 前 10 時 ～ 午 後 4 時
に、 電 話 で 宮 古 保 育 園（
0120-1

イクジ
94-7

ナヤミ
83）へ。

学習支援教室
受講生募集

　学習習慣や基礎学力定着のため
の学習支援教室です。
日程 9 月 5 日～令和 8 年 2 月
6日までの金曜日（全 20回）
場所 青垣生涯学習センター
対象 町内の小・中学校に在籍、
または町内在住の小学 5年生～
中学 3年生
定員 小学生 30 人、中学生 30
人（応募多数の場合は抽選）
時間・指導科目
▶小学 5・6年生
時間 午後5時15分～6時15分
科目　国語・算数
▶中学 1～ 3年生
時間 午後6時30分～8時30分
科目　英語・数学
問・申込 7 月 25 日㈮までに申
込フォームから。
・�受講者決定後、保護者を対象に
説明会を実施します。
・�受講決定の可否、説明会の日程
については 8月 12 日㈫までに
お知らせします。
・�インターネットで申込できな
い場合は、文化振興課 ( ☎ 32-
6193) までご連絡ください。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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わくわく脳育クラブ

　いつまでも若々しくいきいきと
暮らすための脳トレや筋力アップ
運動の講座に参加して、仲間づく
りをしてみませんか。
日程　7月 28日～ 10月 6日（全
9回・毎週月曜日／祝日は休み）
午前 10時～正午
場所　老人福祉センター
対象　認知症予防に興味があり介
護保険サービスを利用していない
概ね 65才以上の人
定員　10人（申込順）
※送迎はありません。
問・申込　町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104

オレンジカフェ☆
トモルテ        

　物忘れが気になる人や、認知症
と診断された人が気軽に交流でき
る場です。
日時　7 月 11 日㈮午後 1 時 30
分～ 2時 30分
場所　地域活動支援センタ―（ト
モルテたわらもと 2階）
対象　認知症について話したいこ
と、聞いてみたいことがある人　
定員　10人（申込順）
問・申込　町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104	

健幸ポイント事業
についてはこちら

健幸ポイント
紹介動画

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

健幸ポイント事業
参加者募集！

　活動量計やスマホを持って歩い
てポイントをためて楽しく介護予
防！
　たまったポイントは地域商品券
と交換できます。ぜひご参加くだ
さい。
期間　参加時～令和 8年 2月末
対象　65歳以上の町民
�年会費　500 円（国民健康保険
加入者も必要）
�地域商品券交換額　最大 2000 円
問・申込　長寿介護課へ直接また
は電話☎ 34-2052

＼65歳からのウォーキング習慣／

町民限定
スマートフォン教室

日程　7月 18日㈮
場所　青垣生涯学習センター研修室
時間・内容
◦ �1 回目「カメラ操作について」
午後 1時～ 2時

◦ �2 回目「アプリの使い方につ
いて」午後 2 時 30 分～ 3 時
30分

定員　各回 30人（申込順）
問・申込　7 月 11 日㈮午前 10
時から電話で文化振興課（☎ 32-
6191）へ。

地域別福祉の就職
フェア in 橿原        

日時　7月 26日㈯・27日㈰
　　　正午～午後 4時
場所　県社会福祉総合センター
対象
・福祉の仕事に関心のある人 
・学生
内容　参加法人との面談コーナ
ー・福祉のお仕事相談など
問　県福祉人材センター☎ 29-
0160
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ならジョブカフェ
セミナー

アットホームな雰囲気で就職活
動のスキルを学ぶことができます。
日時・内容
① �7 月 10 日㈭午後２時～４時　
「評価ポイントがわかるグルー
プディスカッション」

② �7 月 16 日㈬午後 2 時～ 3 時
30 分「業種＆職種を知ろう！
仕事の見つけ方」

③ �7 月 24 日㈭午後 2 時～ 3 時
30 分「就職活動はじめの一歩
自己分析【興味・能力編】」

場所 高田しごと i センター
対象 就職活動中の学生やおおむ
ね 35 歳未満の求職者（40 代前
半までの不安定就労者含む）
定員　各 10人程度（先着順）
申込 前日午後１時までにホーム
ページから申込
問 県奈良しごと iセンターなら
ジョブカフェ☎ 0742-23-5730

警察官採用試験

受付期間
7 月 1日㈫～ 8月 22日㈮
問・申込 県警ホームページから／
県警察本部警務課採用係 0120-
351-204

自衛官募集

種目・受付期間
◦����一般曹候補生
�7 月 1日㈫～ 9月 2日㈫
◦航空学生
　7月 1日㈫～ 8月 29日㈮
◦防衛大学校学生（一般）
　7月 1日㈫～ 10月 16日㈭
◦防衛医科大学校学生（医学科）
　7月 1日㈫～ 10月 8日㈬
◦防衛医科大学校学生（看護学科）
　7月 1日㈫～ 10月 3日㈮
問 自衛隊橿原地域事務所☎ 29-
9060

点訳ボランティア募集

視覚に障がいがある人のために、
書籍を点訳してみませんか。
受講者選考会
8 月 6日㈬・7日㈭
講習会
9 月４日～令和 8年 2月 12 日の
毎週木曜日・全 22回
定員 10 人程度
申込締切 7 月 24 日㈭必着
問・申込 県視覚障害者福祉セン
ターホームページから
／☎ 29-0123

7 月は「社会を明るく
する運動」強調月間

「社会を明るくする運動」とは
すべての国民が犯罪や非行の

防止と、立ち直りについて理解を
深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、明るい地域社会を築くための
全国的な運動です。
保護司による電話相談
相談日時 月～土曜日（祝日、年
末年始を除く）午後 1時～ 4 時
内容　いじめ、非行、友達関係に
関する相談に応じます。
電話番号 0742-20-6000
問 健康福祉課社会福祉係☎ 34-
2098

Summer
School

Welcome to
Su
Sch

Welcome to
ネイティブ講師が担当

初めての方も歓迎！

夏期講習少人数開催！
ネイティブ講師と

����-��-����

田原本町保津���-� 第一部：�月��日＆��日
第二部：�月�日＆�日
午後��時-�時・定員�名

対象：小学�年-�年

�,���円 �,���円
�日 �日田原本町保津����-�

����-��-�����
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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田原本町
総合競技大会結果

ソフトボール大会
優勝　井上ファイターズ
準優勝　ドロッパーズ
テニス大会
▶シングルスの部
優勝　大西聡
準優勝　山田真由
▶一般ダブルスの部
優勝　中島信行・大西聡
準優勝　小宮一峰・宮内潔
▶女子ダブルスの部
優勝　新田京子・安井恵美子
準優勝　鶴田美佐子・吉田孝江
問　文化振興課スポーツ振興係
☎ 33-5882

介護保険法等の改正
について

　介護保険法等の改正に伴い令和
7 年度より、介護保険料第１･4
段階、高額介護サービス費（住民
税非課税世帯）及び負担限度額（第
2段階）の年金収入等の基準額が
調整されます。
調整前　80万円
調整後　80万 9000 円
問　長寿介護課介護保
険係☎ 34-2101

家族で夏の
省エネチャレンジ！

　毎年、暑さが厳しさを増す夏。
エアコンや冷蔵庫などの使用が増
える時期だからこそ、家族で「省
エネ」について話し合ってみませ
んか？
　「電気を使わない時間を家族の
時間にしてみる」そんな過ごし方
も素敵ですね。夕方にみんなで散
歩をしてみたり、キャンドルを灯
して夜を楽しんでみたり－
　この夏、私たちにできることか
ら省エネを始めてみましょう。
無理なくできる省エネ例
・�エアコンの設定温度は28℃を目
安に、扇風機と一緒に使う
・�昼間はカーテンやすだれで日差
しをカット
・�冷蔵庫は開けっ放しにしない、
詰め込み過ぎない
・�部屋を出るときは電気をこまめ
に消す
・�テレビやゲーム機は使わないと
きに主電源をオフ
問　環境管理課☎ 33-5003

町議会議員選挙
立候補予定者説明会

　9月 21 日㈰執行予定の町議会
議員選挙立候補予定者説明会を次
のとおり行います。
日時　8月 20日㈬午前 10時～
場所　町役場 3階 301 会議室
※�出席者は、立候補予定者 1 人
につき 2人以内。

問　選挙管理委員会事務局
☎ 34-2106

　町では令和 7年度より田原本町学校・幼稚園規模適
正化検討委員会を開催し、町立中学校と幼稚園の再配置
について協議しています。
　北幼稚園は園児の減少が著しく、望ましい教育環境の
提供が課題となっています。北幼稚園に通園をお考えの
皆さんとの意見交換会を開催します。
日時　8 月 3日㈰午後 2時～ 4時
場所　北小学校北館 1階会議室
対象　北小学校区在住の人

申込方法　7月 25 日㈮までに①氏名②住所③連絡先④
備考（代表して申し込む場合は、その他の参加者の名前・
住所）を記載して電子メールか FAX、または電話で。
問・申込先　教育委員会事務局教育総務課（☎ 34-
2074 ／ FAX 32-2977 ／ kyoiku@town.tawaramoto.
nara.jp）
※託児サービスを利用する人はQRコードを
ご確認ください。

託児サービスの申込期限　7月 11 日㈮

北幼稚園への通園をお考えの皆さんとの意見交換会
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