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 を折り込んでいます。●ごみカレンダー（8月～9月分）

写真：「水遊び、楽しいね！」
宮森保育園の一時預かり保育の様子。保育士の先生と水遊
びを楽しみました。本紙 2ページからの特集では、子育
て支援事業について紹介しています。
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広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07 0202

つながる つながる 
たわらもとたわらもと
問 こども未来課　☎ 33-9035

こども・子育て

教育委員会
相談・やすらぎ教室

こども家庭センター
子育て支援　相談・教室

産院・病院

保育園・幼稚園地域の
居場所

子育て
ひろば

人人
とつながる

・産後ボディケア教室
・パパ向け赤ちゃん体操教室 ・こどもの居場所づくり支援

とつながる

地域地域

相談相談
支援支援
とつながる

・相談体制の強化
・�妊婦支援給付金対象拡大
・1か月児健康診査費用助成
・一時預かり拡充

・紙おむつ等無料収集（9ページ参照）
・不妊治療費用一部助成
・�妊婦健康診査費用補助増額

金銭的金銭的
支援支援

令和 7 年度の新たな取り組み

▶　　　　保育園・幼稚園の副食費助成
▶　　　　保育所利用料無償（第２子）
▶こども医療費助成（0歳～ 18歳）
▶幼稚園のこども園化

▶こども家庭センター設置・伴走型相談支援
▶�産後ケア／育児支援ヘルパー派遣／ファミリーサ
ポートセンター
▶病児・病後児保育事業

町独自
町独自

これまで行ってきた主な取り組み

加えて

　田原本町ではこれまでいろいろな子育て支援を進め
てきました。
　令和７年度からは、こども　�G

ご と
oTo プロジェクト

2.0 の取り組みとして、こどもや子育て世帯が、相談
窓口や必要な子育て支援メニュー、そして人につなが
ることを推し進め、つながりの中で安心してこどもが
育ち、子育てができるまちづくりを目指します。
　ここでは、子育て支援の取り組みと、つながる地域
の居場所を紹介します。

◯
まる
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新たな保育園の
整備も検討中

03 広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07

職場復帰にあたり、保育園
を申込んだところ待機児童
に。一時預かりを利用する
ことで復帰できました。

対象園 宮古保育園・宮森保育園
今年度から、週 2回→週 5回の
定期利用が可能になりました。

宮古保育園宮古保育園

待機児童対策

地域の居場所
\ 地域で子育てを応援！ /

対象園　認定こども園田原本幼稚園
　　　　認定こども園平野幼稚園
来年度から、保育認定児童定員を 2
園で計 60 人→ 120 人に増員予定
です。

②一時預かりの利用回数を増やしました

トモルテたわらもとのひろばで、パパ
向けや土日開催などさまざまなイベン
トを行っています。

LINEにて
イベント
情報配信中

子育て広場
てとて

こども食堂の他、未就学児の親子がお
もちゃで遊んだりほっとできるおも
ちゃ図書館も行っています。

たわらもと
にこにこ食堂

7/14 ㈪
おもちゃ図
書館開催

2.0

①�保育認定児童の定員拡大
公立

私立

子育て中のママがちょっとした相談を
したりママ同士交流ができるサロンを
17年間続けています。

子育てクラブ
ぬくぬく

サッカーを通じ、人や地域とのつなが
りを大切にした居場所づくりを行って
います。

NPO法人
Heart�Link�
Project

不登校児の親子の居場所づくりとして、
月１回程度お茶会やワークショップを
行っています。

7/13 ㈰
イベント
開催

ひなた雨

大学生を中心に、小学生対象の体験活
動や、中高生対象の学習会などの居場
所づくりを行っています。

毎週木曜日
学習会を
開催中

こども支援団体
�ここいと

社会福祉協議会にあるひろばの他、図
書館や北幼稚園でも出張イベントを開
催しています。

7/16 ㈬
ベビーデイ
開催

はぴすま
ひろば

利用者　橋本敦子利用者　橋本敦子さんさん

「居場所」とは？
　家でも学校でもなく、こどもが安心して自由に過ごすことのできる地
域の場所のことです。ここでは、　町子育て支援ネットワーク連絡会参
加団体を中心に居場所づくりに取り組む皆さんをご紹介します。
　町では今年度新たに実施する団体への立ち上げを助成しています。
　ご興味のある人は、ぜひお気軽にご相談ください。
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広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07 0404

木 金 土
3 4 5
◦出張ひろば予 九 す�
午前10時～正午、午後1時～3時

◦宮古保育園園庭開放古�
午前 10時～正午

◦�七夕まつり社ハ�
午前 10時～ 11時 15分

◦�ゆったり子育て研修予 社 こ �
午前 10時～正午

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉑図 図�
午後 2時～２時 30分

◦�古着で作る布ぞうり予 青 ミ　
午後 1時～ 4時

10 11 12
◦出張ひろば予 九 す�
午前10時～正午、午後1時～3時

◦�えほんのひろばふふ

　午前 10時 30分～ 11時

◦宮森保育園園庭開放森�
午前 10時～正午

◦�ふれあいふらっとふふ�
午後1時30分～3時30分

◦オレンジカフェ☆トモルテ�
　⑬予 ト 包午後 1時 30 分～ 2時
　30分

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪 午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉑図 図�
午後 2時～２時 20分

◦�差別をなくす町民集会青 総 �
午後1時～

17 18 19
◦出張ひろば予 九 す�
午前10時～正午、午後1時～3時
◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す�
午後 1時～ 3時 30分

◦宮古保育園園庭開放古�
午前 10時～正午

◦スマートフォン教室⑬予 青 生 �
１回目：午後１時～２時�
２回目：午後２時30分～3時
30分

◦�ぎおん祭
　午後 4時～ 8時　7/20 まで
◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪 午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉑図 図

   午後 2時～２時 30分
◦�ミュージアム町民無料入館�
⑧ミ ミ  7/21 まで

24 25 26
◦出張ひろば予 九 す�
午前10時～正午、午後1時～3時
◦�おはなし会とサーキット遊び
⑫予 森 午前 10時～ 11時

◦�宮森保育園園庭開放森　　　
午前 10時～正午

◦�感触あそび⑫予 古　　　　　
午前 10時～ 11時

◦ �0 才ぴよっこタイム予 ト す　
午前 10時～午後 0時 30分

◦ふれあいふらっとふ ふ�
午後 1時 30分～ 3時 30分

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪 午前 10時～正午
◦�小学生から学ぶ「唐古・鍵遺
跡」⑦予 図 図午前10時～11時

◦展示「考古学徒のひとりごと」
⑧ミ ミ　8/31 まで

31
◦�図書館のお仕事体験⑦予 図 図 �
午前 8時 30分～11時 30分

イベントカレンダー
event calendar

各種無料相談については
本紙 19ページ

すこやかな空
くれよん保育園

予約用QRコード

子育てひろばてとて
出張ひろば
0才ぴよっこタイム

はぴすまひろば

※�イベントタイトルの後の数字（⑩
など）は本紙掲載のページです。

アイコン説明

予＝要予約

 場所
町＝町役場
青＝青垣生涯学習センター
ミ＝唐古・鍵考古学ミュージアム
図＝図書館
ト＝トモルテたわらもと２階
九＝九品寺自治会館
社＝社会福祉協議会
ふ＝ふれあいセンター

■ 問・予約（民間団体など）
唐＝唐古・鍵遺跡史跡公園事務所
　　☎ 34-5500
ふ＝ふれあいセンター☎ 32-5550
観＝田原本まちづくり観光振興機構
　　☎ 33-4560
ハ＝NPO法人ハッピースマイル
　　☎ 080-2511-7251
す＝ ��NPO法人子育てすこやかサー

クル（子育てひろばてとて：
☎ 080-7006-4431）

森＝宮森保育園 0120-7
ナ ヤ ミ
83-1

イ ク ジ
94

古＝宮古保育園 0120-1
イ ク ジ
94-7

ナ ヤ ミ
83

阪＝こどもの森阪手こども園
　　 0120-733-860
商＝町商工会☎ 32-2552

 問・予約（町役場）
総＝総務課☎ 34-2114
住＝住民保健課戸籍住民相談係
　　☎ 34-2087
環＝環境管理課☎ 33-5003
ミ＝唐古・鍵考古学ミュージアム
　　☎ 34-7100
生＝文化振興課生涯学習係
　　☎ 32-6191
図＝文化振興課図書館係
　　☎ 32-0262
こ＝こども未来課☎ 33-9095
包＝地域包括支援センター
　　☎ 34-2104
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05 広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07

日 月 火 水
7/1 2
◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す�
午後 1時～ 3時 30分

6 7 8 9
◦�七夕まつり社ハ�
午前 10時～ 11時 15分

◦ �0 才ぴよっこタイム予 ト す　
午前 10時～午後 0時 30分

◦�図書館わいわいタイムはぴす
まコラボデイ図ハ�
午前 9時 30分～ 11時

◦�マイナンバーカード受付時間
の延長㉑町 住午後7時まで

13 14 15 16
◦�マイナンバーカード受付�
休日開庁㉑町 住 �
午前 10時～午後 4時

◦すこやか測定日予 阪 ◦おもちゃ病院社 環�
午前 10時～午後 1時

◦�ベビーデイ社ハ�
午後 0時 30分～ 3時

◦展示「私の土器を見て！」�
⑧ミ ミ 8/22 まで

20 21 海の日 22 23
◦�唐古・鍵遺跡史跡公園昆虫観察
唐 午前 7時〜 9時�
場所：�遺構展示情報館前

◦�どろんこバレーボール大会　
商 午前 8時～　�
場所：中央体育館南側の泥田

◦�特別収集⑰環

◦�清掃センターへの持込⑰環�
午前 9時～正午

◦�マイナンバーカード受付時間
の延長㉑町 住午後 7時まで

27 28 29 30
◦�唐古・鍵遺跡史跡公園 夏まつり
唐 午前 10時〜午後 3時�
場所：�遺構展示情報館

◦ 0 才ぴよっこタイム予 ト す�
午後 1時～ 3時 30分

◦�銅鐸形風鈴づくり⑦予 青 ミ �
午前 10時～ 11時 45分

2025 年 7月 イベントカレンダー
event calendar

※ �6 月 17日現在の情報です。天候などにより中止となる場合がありますので、最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。

ふれあいセンター
行事予定

（公式 LINE）

◦子育てひろばてとて予 ト す

月～日曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 10時〜午後 3時 30分
◦はぴすまひろば予 社 ハ

月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前10時〜午後3時
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夏休みに青垣生涯学習センターで行われる
小学生向けのイベントを一挙紹介！�

広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07 0606

　近畿財務局職員のもと、動画や「すごろくゲーム」
で遊びながら、おこづかいの使い方やお金の大切さ
を親子で楽しく学びましょう。
日時　8月 20日㈬午前 10時 30分～正午
場所　青垣生涯学習センター視聴覚室
対象　小学生とその保護者
定員　20組（申込順）
問・申込　7月 23日㈬午前 9時 30分～図書館（☎
32-0262）へ。

親子で楽しく学ぶ親子で楽しく学ぶおこづかい講座おこづかい講座

日時　8月 21日㈭午前 9時 30分～ 11時 30分
場所　青垣生涯学習センター工作室
対象　小学生以上
定員　15人（申込順）
材料費　400 円（当日徴収）
持ち物　筆記用具・はさみ・汚れてもよい服装
申込　�8 月 1日㈮午前 9時～
　　　QRコードから申込。
問　唐古・鍵考古学ミュージアム
（☎ 34-7100）

かごづくりかごづくり

　ランタン作りを通して暮らしの中のエネルギーや
太陽光発電のしくみ、LEDについて学びませんか。
日時　8月 21 日㈭午後 2時～ 3 時 30 分（受付：
午後 1時 40分～）
場所　青垣生涯学習センター視聴覚室
対象　小学生以上（町内在住・保護者同伴）
定員　15組（申込順）
材料費　1500 円（当日徴収）
持ち物　ウェットティッシュ、作品持ち帰り用袋、筆記用具
問・申込　7月 7日㈪～ 24 日㈭に環境管理課（☎
33-5003）へ。

親子ランタンづくり教室親子ランタンづくり教室 夏休み放課後子ども教室夏休み放課後子ども教室

①警察体験教室　
天理警察署職員による鑑

かんしき
識体験

日時　８月 5日㈫午前 10時～ 11時 30分
対象　町内在住の小学４年生～中学３年生
②初めてのこども手品教室（身近な道具で手品づくり）
日時　8月 30日㈯午後 3時～ 4時 30分
持ち物　ものさし、はさみ、のり、セロテープ、筆
記用具、レジ袋
対象　町内在住の小学１～６年生
①・②共通
場所　青垣生涯学習センター美術室
定員　20人（申込多数の場合は抽選）
問・申込　7月18日㈮までにQRコー
ドまたは電話で文化振興課☎ 32-6193
（受付時間：午前9時～午後 5時）へ。
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夏休夏休みみは青垣青垣へ！ 

07 広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07

　図書館の仕事を体験してみよう！普段は入れない
書庫も見学できます。
日時　7月 31 日㈭・8 月 1 日㈮午前 8時 30 分～
11時 30分
※�当日午前７時時点で警報が発令されている場合は中止。

対象　小学 4～ 6年生
定員　各日 3人（申込順）
問・申込　7月11日㈮午前9時30分から図書館（☎
32-0262・電話のみ）へ。

図書館のお仕事体験図書館のお仕事体験

銅鐸形風鈴づくり銅鐸形風鈴づくり

日時　7月 30日㈬午前 10時～ 11時 45分
集合場所　唐古・鍵考古学ミュージアム前　
対象　小学生以上　
※小学 1～ 3年生は保護者同伴

定員　16人（申込順）　
材料費　200 円（当日徴収）
持ち物　手拭きタオル・汚れてもよい服装
申込　7 月 15 日㈫午前 9時～
�　　　QRコードから申込。
問　唐古・鍵考古学ミュージアム
（☎ 34-7100）

　田原本町の遺跡「唐古・鍵遺跡」。「名前は聞いた
ことがあるけれど、どんなところ？」といった疑問
に学芸員が答えます。自由研究にもぴったりです。
日時　7月 26日㈯午前 10時～ 11時
場所　図書館会議室
対象　小学 4年生以上
定員　15人（申込順）
問・申込　７月 10日㈭午前 9時 30分～図書館（☎
32-0262）へ。

小学生から学ぶ小学生から学ぶ「唐古・鍵遺跡」「唐古・鍵遺跡」

どうたくどうたく

　星に詳しい先生が天体望遠鏡を使って、わかりや
すく指導します。
日時　8月 3日㈰午後 7時～ 8時 45分
※天候不良の場合は、内容を変更して実施

場所　青垣生涯学習センター
対象　町内在住の小学 4～ 6年生とその保護者
※保護者同伴必須・対象学年以外の弟・妹の同伴は可

定員　15組（申込多数の場合は抽選）
問・申込　7月 11 日㈮までに電話また
は申込フォームで文化振興課（☎ 32-
6193）へ。　

親と子で星を見る会親と子で星を見る会
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34‒7100そうだ！ミュージアムに行こう！
唐古・鍵考古学ミュージアムからのお知らせ

期間　7月16日㈬～8月22日㈮午前9時～午後5時
場所　唐古・鍵考古学ミュージアム前廊下
観覧料　無料

　5月開催イベント「弥生
土器を作ろう！」で、参加
者が魂を込めて製作した土
器を一堂に展示。
　あなたのお気に入りの土
器を見つけに、ぜひお越し
ください。

「私の土器を見て！」
住民参加型展示

夏の入館無料情報

期間　7月 19日㈯～ 21日（月・祝日）
対象　
①田原本�町民
②田原本町民が 1人以上いるグループ
③高校生・大学生
※以下のものを受付で提示してください。
◦大人：�マイナンバーカード・運転免許証などの身分証
◦高校生・大学生：学生証

▶入館無料期間

期間　7月 19日㈯～ 8月 31日㈰
※�中学生以下の子ども 1人につき、保護者 1人が無料。�

▶夏休み親子入館無料期間

日時 テーマ 展示品

7 月 19日㈯
午後 2時～

「弥生時代の暮らし」 ジオラマ、弥生
人の顔模型など

�7 月 20日㈰
午後 2時～ 「弥生アート」 絵画土器、勾玉

など

7月21日（月・祝日）
午後 2時～ 「古墳時代の田原本」 馬や牛の埴輪

など

学芸員が3つの展示室を3日間にわけてご案内します。
（各回 30分程度・申込不要）

学芸員による展示解説
期間　7月26日㈯～8月31日㈰午前9時～午後5時
場所　唐古・鍵考古学ミュージアム
※常設展入館料が必要です。

▶�山形大学との共同研究「唐古・鍵遺跡気候変動プロ
ジェクト」の一環で、2～3月にかけて唐古・鍵遺
跡で行われた発掘調査の速報展示。
▶�発掘調査で出土したもののほか、発掘調査に関わっ
た学生による「発掘調査の魅力」や「最新の唐古・
鍵遺跡」についてのパネル展示もあります。
▶ �8月 28日～30日に、小中学生向けの関連イベント
も開催予定。（詳細は広報たわらもと8月号掲載）

「考古学徒のひとりごと
～速報！唐古・鍵遺跡第 129 次調査～」

発掘調査速報展示

展示情報
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田原本町教育大綱　パブリックコメント募集
教育総務課総務管理係☎ 33-9150

紙おむつなどの無料収集を開始します！
環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003

　子育て世帯、介護世帯などの負担を軽減するために、
使用済み紙おむつなどの無料収集を開始します。

開始日　8 月 1日㈮
対象品目（家庭から出る使用済みのものに限る）
紙おむつ、紙パンツ、尿とりパット、お尻ふき、�介護
用清拭綿（清浄綿）
※お尻ふき、清拭綿はおむつ交換に使用したものに限る
※下記のものは対象外です
・介護施設や病院など事業所から出る紙おむつなど
・ペット用のおむつなど
排出方法
�①汚物を取り除きトイレに流す
②�中身が容易に確認できる透明の袋（20 ℓ程度）に
入れる

③�もえるごみの収集日の午前 8時 30分までにもえる
ごみの集積場へ出す

「田原本町教育大綱」とは？
　本町の実情に応じた教育、学術及び文化の振興に関
する総合的な施策の基本方針を示すものです。
　この度、こどもを中心として、教育において目指す
姿を示し、対象であるこどもたちでもわかる表現とし
た「田原本町教育大綱」に改定します。

注意
・�対象品目以外は袋に入れないでくだ
さい。対象品目以外が入っている袋
は収集しません。
・�従来どおり、もえるごみ用指定袋に
入れて出すことも可能です。
・�ルールが守られない状況が続く場合
は、無料収集を中止する場合があり
ます。

こどもたち・先生たち
の意見も聞きながら
つくりました！

　「田原本町教育大綱（案）」のパブリックコメントを
募集します。

期間
7 月 1日㈫～ 7月 31日㈭必着
（窓口は午前 8時 30分～午後 5時 15分まで）
公表場所
町ホームページ・教育総務課
意見の提出方法
提出書に必要事項を記入し、持参・郵送・FAX・メー
ルで提出。電話による意見の受付はできません。
意見の公表
意見の概要とそれに対する考え方を公表します（個人
情報は除く）。個々の意見に対し、直接個別の回答は
しません。
問い合わせ・提出先
教育総務課（〒 636-0392　田原本町 890-1 ／
☎ 33-9150 ／ FAX 32-2977 ／ kyoiku@town.
tawaramoto.nara.jp）
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※�有効期限の切れた被保険者証は、住民保健課へ返却するか、
裁断するなど確実に処分してください。
※�年度途中で 75歳になる人は、後期高齢者医療制度へ移行す
るため、誕生日の前日までです。
※�社会保険などに加入しているにも関わらず、上記書類が届い
た場合は、住民保健課で脱退手続きを行ってください。

■「資格確認書」を送付
▶�加入者全員に、はがきサイズの「資格確認書」を送
付します。（マイナ保険証のご利用状況に関わらず
送付・有効期限は令和 8年 7月 31日まで）

▶�簡易書留で７月下旬に送付します。受取時には、受
領印が必要です。不在の場合は「郵便物等お預かり
のお知らせ」が配達されますので、記載されている
方法でお受け取りください。

国民健康保険証の切り替え書類を送付します 住民保健課保険医療年金係☎ 34-2097

■�「資格情報のお知らせ」・「資格確認書」を送付
　現在お持ちの被保険者証は 7月 31日までしか使え
ません。それに伴い８月１日から被保険者証にかえて
使える「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」
を送付します。
▶�マイナ保険証を保有する人へ送付
　①「資格情報のお知らせ」（A4サイズ）
▶マイナ保険証を保有していない人へ送付
　②「資格確認書」（従来のカード型）

※�有効期限の切れた被保険者証は、住民保健課へ返
却するか、裁断するなど確実に処分してください。

■保険料の納期内納付にご協力を
　７月に納入通知書を送付します。保険料は、特別徴
収（年金から天引き）か普通徴収（納付書または口座
振替）で納めることになります。年度途中で納付方法
が変わる人もいますので、納入通知書に記載している
納付方法を必ず確認してください。

資格確認書を 7 月下旬に送付します 後期高齢者医療広域連合☎ 29-8430
住民保健課保険医療年金係☎ 34-2095 ／☎ 34-2096

後期高齢者医療制度

有 効 期 限

後後期期高高齢齢者者医医療療資資格格確確認認書書

被保険者番号

氏 名

被
保
険
者

生年月日

資格取得年月日

交付年月日

特定疾病区分

保険者番号

並びに保険

者の名称及

び印

発 効 期 日

負 担 割 合

発 効 期 日

限 度 区 分

長期入院該当日

発 効 期 日

性

別

住 所

99999999

田原本 世帯主

奈奈良良県県後後期期高高齢齢者者医医療療広広域域連連合合

男

昭和8年 4月1日
平成20年 4月1日

令和　8年　7月　31日
令和　7年　8月　  1日

３ ９ ２ ９ ３ ６ ３ ４

１割

平成20年 4月1日
区Ⅱ

令和　7年　 ８月１日

磯城郡田原本町890-1

①「資格情報のお知らせ」

②「資格確認書」

■納税通知書を送付します
▶�国民健康保険税納税義務者に送付します。
▶�適切な税の算定には納税義務者である世帯主と被保
険者全員の前年の所得が必要です。所得が不明な人
に「国民健康保険税申告書」を送付しています。必
ず住民保健課保険医療年金係へ提出してください。

■�限度額認定証などは 8月更新
　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認
定証の有効期限は 7月 31 日です。8月以降の認定証
が必要な場合は、7月 22 日㈫以降に住民保健課にて
交付申請してください。
※�マイナ保険証をご利用中の人が、対応可能医療機関など
にかかる場合、認定証は不要です。

※�国保世帯主が 75歳で後期高齢者医療制度に移っても、国保
世帯員がいる場合は世帯員の国保税を世帯主が引き続き納め
ることになります。

■ 70歳以上 75歳未満の人へ
・高齢受給者証の有効期限は 7月 31日までです。
・�8 月 1日以降は高齢受給者証の代わりに①・②を使
用してください。（負担割合が記載されています）
■年度途中で75歳の誕生日を迎える人へ
　75 歳になると国保から脱退し、後期高齢者医療制
度に加入することになります。国保税は誕生日月の前
月分までで、誕生日月からは、後期高齢者医療保険料
を納めていただきます。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

　令和 6年 12月 2日から被保険者証が新たに発行さ
れなくなったことにより、下記の通りになります。

　１８
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国民年金保険料の免除・猶予について 桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保健課保険医療年金係☎ 34-2095

日本年金機構
個人の方の電子申請（国民年金）

　所得に応じて「全額免除」「4分の 3免除」「半額
免除」「4分の 1 免除」の免除制度があります。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の前年の所
得などが定められた基準以下であること。（全額免
除以外の免除が承認された期間は、一部納付保険料
額を納めないと未納期間扱いとなります）

年金保険料免除制度

納付猶予制度

　50 歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所
得審査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者の前年の所得などが
定められた基準以下であること。

学生納付特例制度

審査要件　
　申請者本人が学生であり、前年の所得などが定め
られた基準以下であること。
対象となる学校　
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校及び各種学校など。
※�各種学校の学生は、修業年限が 1年以上で、都
道府県の認可を受けている学校が対象。

産前産後期間の免除制度があります。

免除制度などの一覧

　マイナポータルを利用して、国民年金への加入（資
格取得・種別変更）の届出、国民年金保険料の免除・
納付猶予、学生納付特例の申請などの電子申請ができ
ます。
　なお、マイナポータルの利用には、マイナンバーカー
ドが必要ですので、ご注意ください。詳しい手続きに
ついては、日本年金機構ホームページをご覧ください。
メリット
◦ 24時間 365 日申請ができます
◦スマートフォンから申請できます
◦処理状況や審査結果を確認できます

マイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができます

年金保険料免除・納付猶予制度があります
　国民年金保険料の納付が困難なときは、申請により
納付が免除・猶予される制度があります。申請が遅れ
ると障害基礎年金などが受けられない場合があるため
お早めに手続きしてください。
　また、失業した人は離職票や雇用保険受給資格者証
などを添付すれば、退職を考慮して免除区分が審査さ
れる特例もあります。
7 月から受付開始
　令和 7年 7月〜令和 8年 6月分の年金保険料免除・
納付猶予制度　
※�年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例は、申請
時点から 2年 1ヵ月前までさかのぼって申請が可
能です。

※�学生は年金保険料免除・納付猶予制度の対象外です。
学生納付特例制度をご利用ください。
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外 来 診 療 月 火 水 木 金 土
9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●

磯城郡田原本町阪手 187番地 6〒 636-0247

休診日：日曜・祝日
0744-50-9131
ご自宅にて訪問診療がご自宅にて訪問診療が
受けられます。受けられます。
くわしくは
ホームページを
ご覧ください。

来院順番制

TEL

こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。（参加無料）
日時　8月 16日㈯
　　　正午～午後 1時 30分
場所 青垣生涯学習センター
　　　調理室
対象　幼稚園児と小学生
（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�30 人程度（申込順）
問・申込 8月 4日㈪までに電話
でNPO法人子育てすこやかサー
クル（☎35-3835）へ。
メニュー未定。アレルギー対応は
しません。

＼今回は科学教室も開催／

おはなし会と
サーキット遊び

日時 7 月 24 日㈭午前 10 時～
11時（受付：午前 9時 50分～）
場所 宮森保育園（プレイルーム・
遊戯室）
内容 サーキット遊びとおはなし
会を楽しみます。
持ち物・服装 動きやすい服装、
飲み物
対象 令和4年4月2日～令和6年
4月 1日生まれのお子さんと保護者
定員 6 組程度（申込順）
問・申込 7 月 8 日㈫～ 10 日㈭
午前 10時～午後 4時に、電話で
宮森保育園（ 0120-7

ナヤミ
83-1

イクジ
94）へ。

感触あそび

寒天や春雨を使って楽しもう
日時 7 月 25 日㈮午前 10 時～
11時（受付：午前 9時 50分～）
場所 宮古保育園（プレイルーム）
服装 汚れてもよい服装
対象 令和4年 4月 2日～令和6年
4月 1日生まれのお子さんと保護者
定員 6 組程度（申込順）
問・ 申 込 7 月 17 日 ㈭ ～ 18
日 ㈮ 午 前 10 時 ～ 午 後 4 時
に、 電 話 で 宮 古 保 育 園（
0120-1

イクジ
94-7

ナヤミ
83）へ。

学習支援教室
受講生募集

　学習習慣や基礎学力定着のため
の学習支援教室です。
日程 9 月 5 日～令和 8 年 2 月
6日までの金曜日（全 20回）
場所 青垣生涯学習センター
対象 町内の小・中学校に在籍、
または町内在住の小学 5年生～
中学 3年生
定員 小学生 30 人、中学生 30
人（応募多数の場合は抽選）
時間・指導科目
▶小学 5・6年生
時間 午後5時15分～6時15分
科目　国語・算数
▶中学 1～ 3年生
時間 午後6時30分～8時30分
科目　英語・数学
問・申込 7 月 25 日㈮までに申
込フォームから。
・�受講者決定後、保護者を対象に
説明会を実施します。
・�受講決定の可否、説明会の日程
については 8月 12 日㈫までに
お知らせします。
・�インターネットで申込できな
い場合は、文化振興課 ( ☎ 32-
6193) までご連絡ください。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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わくわく脳育クラブ

　いつまでも若々しくいきいきと
暮らすための脳トレや筋力アップ
運動の講座に参加して、仲間づく
りをしてみませんか。
日程　7月 28日～ 10月 6日（全
9回・毎週月曜日／祝日は休み）
午前 10時～正午
場所　老人福祉センター
対象　認知症予防に興味があり介
護保険サービスを利用していない
概ね 65才以上の人
定員　10人（申込順）
※送迎はありません。
問・申込　町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104

オレンジカフェ☆
トモルテ        

　物忘れが気になる人や、認知症
と診断された人が気軽に交流でき
る場です。
日時　7 月 11 日㈮午後 1 時 30
分～ 2時 30分
場所　地域活動支援センタ―（ト
モルテたわらもと 2階）
対象　認知症について話したいこ
と、聞いてみたいことがある人　
定員　10人（申込順）
問・申込　町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104	

健幸ポイント事業
についてはこちら

健幸ポイント
紹介動画

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

健幸ポイント事業
参加者募集！

　活動量計やスマホを持って歩い
てポイントをためて楽しく介護予
防！
　たまったポイントは地域商品券
と交換できます。ぜひご参加くだ
さい。
期間　参加時～令和 8年 2月末
対象　65歳以上の町民
�年会費　500 円（国民健康保険
加入者も必要）
�地域商品券交換額　最大 2000 円
問・申込　長寿介護課へ直接また
は電話☎ 34-2052

＼65歳からのウォーキング習慣／

町民限定
スマートフォン教室

日程　7月 18日㈮
場所　青垣生涯学習センター研修室
時間・内容
◦ �1 回目「カメラ操作について」
午後 1時～ 2時

◦ �2 回目「アプリの使い方につ
いて」午後 2 時 30 分～ 3 時
30分

定員　各回 30人（申込順）
問・申込　7 月 11 日㈮午前 10
時から電話で文化振興課（☎ 32-
6191）へ。

地域別福祉の就職
フェア in 橿原        

日時　7月 26日㈯・27日㈰
　　　正午～午後 4時
場所　県社会福祉総合センター
対象
・福祉の仕事に関心のある人 
・学生
内容　参加法人との面談コーナ
ー・福祉のお仕事相談など
問　県福祉人材センター☎ 29-
0160
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ならジョブカフェ
セミナー

アットホームな雰囲気で就職活
動のスキルを学ぶことができます。
日時・内容
① �7 月 10 日㈭午後２時～４時　
「評価ポイントがわかるグルー
プディスカッション」

② �7 月 16 日㈬午後 2 時～ 3 時
30 分「業種＆職種を知ろう！
仕事の見つけ方」

③ �7 月 24 日㈭午後 2 時～ 3 時
30 分「就職活動はじめの一歩
自己分析【興味・能力編】」

場所 高田しごと i センター
対象 就職活動中の学生やおおむ
ね 35 歳未満の求職者（40 代前
半までの不安定就労者含む）
定員　各 10人程度（先着順）
申込 前日午後１時までにホーム
ページから申込
問 県奈良しごと iセンターなら
ジョブカフェ☎ 0742-23-5730

警察官採用試験

受付期間
7 月 1日㈫～ 8月 22日㈮
問・申込 県警ホームページから／
県警察本部警務課採用係 0120-
351-204

自衛官募集

種目・受付期間
◦����一般曹候補生
�7 月 1日㈫～ 9月 2日㈫
◦航空学生
　7月 1日㈫～ 8月 29日㈮
◦防衛大学校学生（一般）
　7月 1日㈫～ 10月 16日㈭
◦防衛医科大学校学生（医学科）
　7月 1日㈫～ 10月 8日㈬
◦防衛医科大学校学生（看護学科）
　7月 1日㈫～ 10月 3日㈮
問 自衛隊橿原地域事務所☎ 29-
9060

点訳ボランティア募集

視覚に障がいがある人のために、
書籍を点訳してみませんか。
受講者選考会
8 月 6日㈬・7日㈭
講習会
9 月４日～令和 8年 2月 12 日の
毎週木曜日・全 22回
定員 10 人程度
申込締切 7 月 24 日㈭必着
問・申込 県視覚障害者福祉セン
ターホームページから
／☎ 29-0123

7 月は「社会を明るく
する運動」強調月間

「社会を明るくする運動」とは
すべての国民が犯罪や非行の

防止と、立ち直りについて理解を
深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、明るい地域社会を築くための
全国的な運動です。
保護司による電話相談
相談日時 月～土曜日（祝日、年
末年始を除く）午後 1時～ 4 時
内容　いじめ、非行、友達関係に
関する相談に応じます。
電話番号 0742-20-6000
問 健康福祉課社会福祉係☎ 34-
2098

Summer
School

Welcome to
Su
Sch

Welcome to
ネイティブ講師が担当

初めての方も歓迎！

夏期講習少人数開催！
ネイティブ講師と

����-��-����

田原本町保津���-� 第一部：�月��日＆��日
第二部：�月�日＆�日
午後��時-�時・定員�名

対象：小学�年-�年

�,���円 �,���円
�日 �日田原本町保津����-�

����-��-�����
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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田原本町
総合競技大会結果

ソフトボール大会
優勝　井上ファイターズ
準優勝　ドロッパーズ
テニス大会
▶シングルスの部
優勝　大西聡
準優勝　山田真由
▶一般ダブルスの部
優勝　中島信行・大西聡
準優勝　小宮一峰・宮内潔
▶女子ダブルスの部
優勝　新田京子・安井恵美子
準優勝　鶴田美佐子・吉田孝江
問　文化振興課スポーツ振興係
☎ 33-5882

介護保険法等の改正
について

　介護保険法等の改正に伴い令和
7 年度より、介護保険料第１･4
段階、高額介護サービス費（住民
税非課税世帯）及び負担限度額（第
2段階）の年金収入等の基準額が
調整されます。
調整前　80万円
調整後　80万 9000 円
問　長寿介護課介護保
険係☎ 34-2101

家族で夏の
省エネチャレンジ！

　毎年、暑さが厳しさを増す夏。
エアコンや冷蔵庫などの使用が増
える時期だからこそ、家族で「省
エネ」について話し合ってみませ
んか？
　「電気を使わない時間を家族の
時間にしてみる」そんな過ごし方
も素敵ですね。夕方にみんなで散
歩をしてみたり、キャンドルを灯
して夜を楽しんでみたり－
　この夏、私たちにできることか
ら省エネを始めてみましょう。
無理なくできる省エネ例
・�エアコンの設定温度は28℃を目
安に、扇風機と一緒に使う
・�昼間はカーテンやすだれで日差
しをカット
・�冷蔵庫は開けっ放しにしない、
詰め込み過ぎない
・�部屋を出るときは電気をこまめ
に消す
・�テレビやゲーム機は使わないと
きに主電源をオフ
問　環境管理課☎ 33-5003

町議会議員選挙
立候補予定者説明会

　9月 21 日㈰執行予定の町議会
議員選挙立候補予定者説明会を次
のとおり行います。
日時　8月 20日㈬午前 10時～
場所　町役場 3階 301 会議室
※�出席者は、立候補予定者 1 人
につき 2人以内。

問　選挙管理委員会事務局
☎ 34-2106

　町では令和 7年度より田原本町学校・幼稚園規模適
正化検討委員会を開催し、町立中学校と幼稚園の再配置
について協議しています。
　北幼稚園は園児の減少が著しく、望ましい教育環境の
提供が課題となっています。北幼稚園に通園をお考えの
皆さんとの意見交換会を開催します。
日時　8 月 3日㈰午後 2時～ 4時
場所　北小学校北館 1階会議室
対象　北小学校区在住の人

申込方法　7月 25 日㈮までに①氏名②住所③連絡先④
備考（代表して申し込む場合は、その他の参加者の名前・
住所）を記載して電子メールか FAX、または電話で。
問・申込先　教育委員会事務局教育総務課（☎ 34-
2074 ／ FAX 32-2977 ／ kyoiku@town.tawaramoto.
nara.jp）
※託児サービスを利用する人はQRコードを
ご確認ください。

託児サービスの申込期限　7月 11 日㈮

北幼稚園への通園をお考えの皆さんとの意見交換会
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このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 19回第 19 回

宮古さくら元気会
　90歳以上の体操参加者を表彰する「いきいき百歳体　90歳以上の体操参加者を表彰する「いきいき百歳体
操表彰式・交流会」に参加された世話役さんがやってみ操表彰式・交流会」に参加された世話役さんがやってみ
ようと令和 4年 10月 11日に発足。今年で 3年目を迎ようと令和 4年 10月 11日に発足。今年で 3年目を迎
えます。男性メンバーの割合が多く、明るく元気いっぱえます。男性メンバーの割合が多く、明るく元気いっぱ
い。定期的に顔を合わすことで仲良く楽しく継続でき、い。定期的に顔を合わすことで仲良く楽しく継続でき、
自然と茶話会や体を動かすゲームなどの交流活動に発展自然と茶話会や体を動かすゲームなどの交流活動に発展
しています。しています。

実施日　実施日　毎週火曜日毎週火曜日���開始時間���開始時間　午前9時から　午前9時から
場所場所　宮古公民館　宮古公民館
参加条件参加条件　宮古自治会員　宮古自治会員
登録人数登録人数　22人（令和 7年 4月 22日時点）　22人（令和 7年 4月 22日時点）

活動について活動について

　自発的に楽しめています。　自発的に楽しめています。
生きがいにしている人もいま生きがいにしている人もいま
すし、皆に来てもらえてありすし、皆に来てもらえてあり
がたく思っています。週1回、がたく思っています。週1回、
顔を合わすことで、どこで顔を合わすことで、どこで
会っても挨拶を交わすように会っても挨拶を交わすように
なり、話す機会も増えました。なり、話す機会も増えました。

つながりが強くなりました！つながりが強くなりました！

田中茂夫田中茂夫さんさん

～　宮古さくら元気会　編～～　宮古さくら元気会　編～

今も、そしてこれからも…元気で活動的な今も、そしてこれからも…元気で活動的な
代表世話役さんからひとこと代表世話役さんからひとこと

いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

いきいき百歳体操、お口の体操、長生き音頭の後は、メン
バーさんが手づくりしたストラックアウトに挑戦！

「畑仕事が楽になった」「足腰が良くなった」「若々しく感じる」
体操を継続することで効果を実感。
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問 住民保健課☎ 34-2087

環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003

清掃センターからのお知らせ

7 月 21 日（ 月・ 祝 日 ） は
もえるごみの収集を行います

収集日が月・木曜日の自治会は、午前８時 30分まで
に所定の集積場にごみを出してください。

·この日の清掃センターへのごみの持ち込みについて
時間…午前 9時～正午
料金…�10㎏� につき50円
　　　（家庭ごみ、10㎏未満は 10㎏とみなします）

花火による子どものやけどに注意しましょう！
　子どもが花火で遊んでいる際にやけどを負ったとい
う事故が、全国で毎年発生しています。事故にあった
被害者の半数以上は１～３歳児で、中には着衣への着
火を伴っていた事例もあります。

事例１
公園で手持ち花火をしていた。保護者が一瞬目を離

している隙に、左足の靴に火の粉がうつり、燃えてい
た。左足の指にやけどを負った。

事例２
花火を振り回した直後に、風で火花がスカートに飛

んで着火し、燃え上がった。保護者がはたいても火が
消えず服を脱がせた。太ももにやけどを負った。

花火の際の注意点
・�３歳以下の子どもに花火を持たせない。
・�肌の露出が多い服装や履物、裾の広がった服装で花　
火を�させる際には注意が必要。
・風が強い場合は、花火で遊ばせないようにする。
・�消火用の水を用意し、着衣に着火した場合の対処法
を覚えておく。
・花火が消えたらすぐに水につける。

対処法
着衣に火がついても、
絶対に走らない！
１．ストップ（止まって）
２．ドロップ（倒れて）
３．ロール（転がって）

風水害への備えと対策

問 防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.54

風水害は天気予報である程度予測が可能です。事前
の準備と警戒が、風水害による被害を最小限に抑える
ために重要です。

■事前の心構え

強風対策・大雨対策

▶情報収集
　テレビやインターネットで最新の台風情報を確認、また
リアルタイムの降雨情報や河川水位情報を収集します。
▶屋外の物の固定・家財道具の保護
飛ばされやすい物は室内に入れるか、しっかり固定

します。床上浸水の恐れがある場合は、大切な物を 2
階へ、余裕がない場合は、すぐに避難を開始します。
▶継続的な警戒・浸水対策
一時的に風・雨がおさまっても、引き続き警戒を怠

らない。また浸水の恐れがある場所では、土のうや止水
板を用意します。

注意事項
・本人確認書類の提示が必要です。
・�袋の指定はありません。指定ごみ袋を使用して
いる場合や、分別された資源ごみの持ち込みは
無料です。�

・�正しく分別されていないごみは、持ち帰ってい
ただきます。

日時 毎週火・金曜日�（祝日、年末年始を除く）午前 10時～午後 3時
担当 消費生活相談員／相談方法 電話・面談／問 ☎ 32-2901（内線 174）【商品やサービスに関する相談】

消費生活相談

今やろう！ 防災アクション防災アクション
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クイズ＆アンケート
クイズに答えてプレゼントを当てよう！

応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・アン
ケートを書いて、ハガキ、FAXまたは下記QRコー
ドの申込フォームからご応募ください。
※�クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選者には引換券（ハガキ）を発送します。
※ �1人で2通以上の応募は無効です。当選者の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。

〒 636-0392　田原本町 890-1 田原本町役場秘書広
報課「広報 7月号プレゼント」係
FAX　32-2977
締切　7月 25日㈮（消印有効）

アンケート
◦広報たわらもと 7月号のご意見、ご感想
◦取り上げてほしい企画や内容

広報クイズ Q. 〇〇に入る言葉は？（ひらがな）
町の子育て支援プロジェクト名は？
「〇〇〇」まるごとプロジェクト

松本131-1　☎ 32-3200　※完全予約制
営業時間：午前9時～午後４時 (土・日・祝・お盆・年末年始休み）

株式会社サカタ企画印刷

　自分の書いた文字や絵、お気に入りの写真などを
ノートの表紙に印刷してリングノートを作成体験。リ
ングの色やノートの種類も自由に選べます。
※�体験は 4人 1組でのご応募が必要です。（当選者以
外は 1人につき 5000 円）

今月のプレゼント

ノート作り体験（１人分× 2組）※ノート作り体験（１人分× 2組）※

体験イメージ動画

ペットの写真、大募集！

　広報たわらもとでは、新しく裏表紙に「我が家のペッ
ト」コーナーをスタートします。
　掲載するペットの写真を大募集！自慢の一枚をぜひ
応募ください。（町内在住者のみ）
応募方法　下記QRコードから応募
記入事項　�ペットの名前・一言コメント（10文字以下）

飼い主の氏名・住所・連絡先・広報たわら
もとへのアンケート

掲載時期　広報たわらもと9月号以降掲載予定
　　　　　（申込順・２枠／月）

こちらか
ら応募

「私の一冊」、大募集中！
秘書広報課広報統計係☎ 34-2069

　感動した本、笑った本、泣いた本…オススメしたい、
あなたの「イチオシの一冊」を、ぜひ教えてください！
「FMまほろば」でご紹介します♪
内容　読書感想文、本の紹介文（400 字程度）
対象図書　町立図書館に所蔵している書籍
応募方法　①申込フォームから
　　　　　�②�「私の一冊」申込用紙裏に記入の上、図

書館カウンターもしくは秘書広報課へ。
　　　　　�※�申込用紙は図書館・役場1階に置いてい

ます。
放送予定日　毎月第 3水曜日　
　　　　　　午後 3時 20分～ 3時 30分
　　　　　　（FMまほろば
　　　　　　「とんとんNEWSワイド」）

秘書広報課広報統計係☎ 34-2069

▲甘えん坊です
こむぎ

掲載イメージ

こちらか
ら応募
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7月 16日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分以内）

町役場 2階
会議室 201

国税に関する一般的な税務
相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34-2112（7月1日㈫から受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 7月 17日㈭
午後 1時～ 3時

町役場２階
会議室 201

人権問題に関わる困りごと
相談 問　住民保健課☎ 34-2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題に関わる困りごと
相談

問　奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

中南和法律セン
ター（予約制）

8月 6日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分程度）

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 23日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午前
9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

無料法律相談
（予約制）

7月 17日㈭
午後 1時～ 4時
（1人 30分程度）

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝６人（申込順）
問・予約　7月 1日㈫から、住民保健課（☎ 34-
2087）へ。

行政相談 7月 17日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室２B

国の行政全般についての不
満、要望などの相談 問　住民保健課☎ 34-2087

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学習
センター

自分の子どもや地域の青少
年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　文化振興課☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週火・水・金曜日
午後 1時～ 4時

青垣生涯学習
センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

問・予約　教育総務課 ☎ 34‒2074

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

7月 23日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学習
センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　相談日の 1週間前までに教育総務課
（☎ 34‒2074）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

7月 23日㈬
午後 2時～ 4時

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこと
が困難な若者や、その家族
のための相談（厚生労働省
委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055
※予約は前日まで。

しごと相談
（予約制）

7⺼ 24日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C しごとに関わる相談全般

問・予約　高田しごと i センター（☎ 0745-24-2010
／午前 9時～午後 4時／日曜・祝日を除く）
※予約・キャンセルは前日の午後 4時まで。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内し

ます
失業などで生活や経済的に
お困りの人への相談・支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9時～午後 5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7月 24日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活上
の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

田原本南リトルヤンキース 夢の全国大会へ！
　田原本南リトルヤンキースが「高円宮賜杯
全日本学童軟式野球大会 マクドナルド・トー
ナメント」県予選会で優勝し、8月に新潟県
で開催される全国大会に出場します。
　本大会は、全国約 1万チームから勝ち抜
いてきた強豪チームが出場する「小学生の甲
子園」です。（本町からは平成 26年以来 11
年ぶり 4回目の出場）

全国大会出場に伴う寄付金のお願い
チーム史上初となる全国大会出場にあたり、寄付金を募集中 !
こどもたちの熱い挑戦に応援をよろしくお願いします。

寄付の申込先
田原本南リトルヤンキース（今本）
☎ 080-5358-8923

※寄付金の管理及び寄付者への対応などは団体が責任を持って行います。町は一切責任を負いません。
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がんの
「食関連苦悩」について

171

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

緩和ケア科　主任部長
������������������中村　契

「
お
腹
空
い
た
な
ぁ
、
昼
は
ラ
ー
メ
ン

に
し
よ
う
か
、
で
も
さ
っ
ぱ
り
冷
や
し
中

華
も
い
い
な
〜
」
と
食
べ
物
の
こ
と
を
考

え
る
の
は
い
つ
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
人

間
に
と
っ
て
食
事
は
栄
養
を
得
る
だ
け
で

な
く
、
美
味
し
い
も
の
を
味
わ
う
喜
び
や

家
族
と
の
団
ら
ん
に
花
を
添
え
る
役
割
な

ど
、
豊
か
な
生
活
を
送
る
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
存
在
で
す
。

し
か
し
、
心
や
身
体
の
病
気
に
よ
っ

て
思
う
よ
う
に
食
事
が
で
き
な
く
な
る

と
、
生
活
の
質
は
大
き
く
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
思
う
よ
う
に
食
事
が
食
べ
ら
れ

な
い
、
楽
し
め
な
い
こ
と
に
と
も
な
う
苦

痛
を
「
食
関
連
苦
悩
」
と
い
い
ま
す
。
そ

の
食
関
連
苦
悩
を
も
た
ら
す
代
表
的
な
病

気
の
ひ
と
つ
が
「
が
ん
」
で
す
。

が
ん
に
と
も
な
う
食
関
連
苦
悩
は
古

く
か
ら
大
き
な
問
題
と
し
て
取
り
扱
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
近
年
ま
す
ま
す
盛
ん
に

研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

が
ん
に
よ
る
食
欲
低
下
を
改
善
す
る
新
薬

の
登
場
な
ど
、明
る
い
兆
し
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
が
ん
に
と
も
な
う
多

く
の
食
関
連
苦
悩
が
克
服
さ
れ
な
い
ま
ま

で
す
。
食
事
を
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
は
周

囲
か
ら
正
し
く
理
解
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。「
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
気
持
ち

の
問
題
で
し
ょ
う
」
と
食
べ
る
こ
と
を
無

理
強
い
さ
れ
た
り
す
る
と
、
患
者
は
二
重

の
苦
し
み
を
体
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、

患
者
を
見
守
る
ご
家
族
や
ケ
ア
ラ
ー
の
皆

さ
ま
は
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
医
師
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

て
い
る
理
由
や
回
復
の
見
込
み
な
ど
を
尋

ね
、
正
し
い
情
報
を
得
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
患
者
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
食

生
活
へ
シ
フ
ト
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
周
囲
の
理
解
で
患
者
の
生
活
の
質

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
最
後
に
、
食
関

連
苦
悩
は
患
者
だ
け
で
な
く
ご
家
族
、
ケ

ア
ラ
ー
の
皆
さ
ま
の
悩
み
も
含
ま
れ
ま

す
。「
ど
う
し
て
食
べ
て
く
れ
な
い
の
か
、

わ
か
ら
な
く
て
つ
ら
い
」「
食
べ
ら
れ
な

い
の
は
私
の
努
力
が
足
り
な
い
せ
い
？
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
悩
ん
だ
と
き
は
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

ず
、
ぜ
ひ
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

材料（2人分）

▶豚肉スライス…120 ｇ　▶きゅうり…2本
▶土しょうが…1/2 かけ ▶サラダ油…小さじ 1
▶ごま油…小さじ 1/2　▶白炒りごま…小さじ 1　
A 酒…大さじ 1、しょうゆ…小さじ 1/2
　　鶏がらスープの素…小さじ 1/2

きゅうりと豚肉の中華炒め
1人分エネルギー：176kcal, 塩分：0.8g

作り方

　気温が上がると汗をかくことが多くなり、体内の水分ととも
にカリウムなどのミネラルが失われることで、食欲不振になっ
たり、体がだるくなる場合があります。
　野菜には、水分やカリウムを多く含んでいるものが多く、摂
取することでそれらを補給することができます。
　その他にも、バランスのとれた食事や水分補給、睡眠時間の
確保などを心がけ、体調管理に気をつけましょう。

1
2

３  
4

5
6

土しょうがは皮をむき、細い千切りにする。
きゅうりは縦にしま模様に皮をむいて縦半分に切
り、斜め薄切りにする。
豚肉は食べやすい大きさに切る。
フライパンにサラダ油を熱し、しょうがを炒め、
香りがでてきたら、豚肉を入れ炒める。
4に 2を入れて炒め、Aの調味料を加える。
最後にごま油を加え、ひと混ぜしたら火を止め、
白いりごまを加えて混ぜる。
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　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続きのため、受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7時まで
7月 9日㈬・23日㈬、8月 6日㈬
休日開庁　午前 10時～午後４時
7月 13日㈰�、8月 10日㈰
※�受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー
ムページをご覧ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用について　
　マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用
するには、電子証明書が有効になっている必要があり
ます。有効期限は発行日から 5回目の誕生日までで、
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

·上記以外の業務は行っていません。
·申請数が増加しており窓口が大変混み合いますので、
お時間に余裕をもってご来庁ください。
◦延長・休日開庁時は役場西側通用口からの出入りにな
ります。

　納付書に印刷されたQRコードを読み取り、QR
コード対応スマホ決済アプリで決済してください。「地
方税お支払サイト」でQRコードを読み取るか、eL
番号（納付書番号）の入力でも納付できます。
※�いずれも領収書は発行されませんので、領収書が必
要な場合や納付後すぐに納税証明書が必要な場合は
ご注意ください。

地方税お支払サイト

　納付方法やQRコード対応スマホ決
済アプリについての詳細は「地方税お
支払サイト」でご確認ください。
　また、納税通知書に同封されている
チラシもご確認ください。

国民健康保険税（普通徴収分）は
納付書印字のQRコードでも納付できます！

7月の納付（普通徴収分）

·固定資産税（第 2期分）
·国民健康保険税（全期前納分または第 1期分）
·介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
·後期高齢者医療保険料（全期前納分または第1期分）

種 類

納期限 7月31日㈭

税務課からのお知らせ
税務課収納・債権整理係☎�34-2111

問��☎ 32-0262

イベント情報
場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱい !

日程 時間 対象
7 月 5日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
7月 12日㈯ 午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳
7月 19日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 ５歳以上

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
開館時間 午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後 1時～５時

7 月

磯城野高校のみなさんによるおはなし会

場所 おはなしのへや（申込不要）
日時 ８月２日㈯午後 2時～ 2時 30分
対象 3 歳以上

県立磯城野高等学校ヒューマンライフ科の生徒さんが、
絵本の読み聞かせをしてくれます。
おみやげもあるよ！
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「
第
１
回
町
民
の
皆
様
と
の
意
見
交
換
会
」

開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て

　町民の声を町政に反映させるため、町議
会として初の試みである「町民の皆様との
意見交換会」が開催されました。議会から
の報告後、「政治を身近に感じてもらうに
は」をメインテーマに行われた
グループ討議では、活発な
意見が交わされました。

26
4/

中
学
校
・
幼
稚
園
の
再
配
置

23
5/

　「田原本町学校・幼稚園規模適正化検討
委員会」が開催されました。この委員会は、
学識経験者や自治会・PTAの代表などで
構成され、子どもたちがより良い教育環境
の中で効果的な教育が受けられるよう、今
後、中学校・幼稚園の再配置の諮問に対す
る答申が出される予定です。

田
原
本
町
学
校
・
幼
稚
園
規
模
適
正
化
検
討
委
員
会

　「田原本町自衛官募集相談員委嘱式」が
行われ、1 人が委嘱されました。任期は令
和 7 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日
までの 2年間です。地域の事情に精通す
る募集相談員として、志願者への情報提供、
募集広報活動の援助など安定した入隊者の
確保と募集基盤の育成に尽力いただきます。

田
原
本
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

国
を
守
り
た
い
思
い
を
応
援

19
5/

弥
生
土
器
づ
く
り
体
験

古
代
の
も
の
づ
く
り

　青垣生涯学習センターで弥生土器づくり
体験が開催されました。陶芸家の先生にも
教わりながら、唐古・鍵遺跡の人々が使用
していた弥生土器を実際に製作しました。
参加者それぞれの個性あふれる形と模様の
弥生土器が完成し、参加者は土器の仕上が
りに満足そうでした。　　　　　　

31
5/

詳細は
こちら

「
わ
く
わ
く 

ふ
ん
す
い
ス
タ
ー
ト
！
」

噴
水
ス
タ
ー
ト
！

　イベント広場の噴水稼働開始に合わせ、
絵本の読み聞かせやシャボン玉ショー、駄
菓子販売などの親子で楽しめるイベントが
行われ、多くの人でにぎわいました。�
　カウントダウンとともに噴水が勢いよく
噴き上がると、子どもたちは歓声を上げて
水遊びを楽しんでいました。

7
6/

第
20
回
弥
生
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

音
楽
に
包
ま
れ
る
ひ
と
と
き

　たわらもと吹奏楽団 第 20 回弥生の里
コンサートが弥生の里ホールで開催されま
した。田原本中学校・北中学校吹奏楽部合
同演奏や、たわらもと吹奏楽団ダンスユ
ニット「キューティーズ」、ユン ファソン
さん（トランペット奏者）との共演も行わ
れ、会場は熱気に包まれました。

8
6/
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A

　田原本インターチェンジは、和歌山方面との
乗降のために整備される予定です。しかしなが
ら、具体的な供用開始時期は発表されておらず、
10年以上先となる見込みです。町としては要
望活動を強化し、本年 5月に国土交通大臣や
財務副大臣に直接お会いするなど、早期整備の
お願いをしています。

Q 京奈和自動車道（仮称）田原本インターチェ
ンジはできるの？

A

　保育園などを整備し利用児童数が増えている
ことや、制度改正などにより負担が増えていま
す。今後も待機児童の解消のために、新保育園
の設置などを検討しており、費用は増える見込
みです。保育需要に応じた保育枠の確保のため
に投資を進める一方で、全ての事業において併
せて見直しも実施してまいります。

Q 保育園に払う町のお金が増えているって
ほんと？

A

　人口が減っていく中、町税の大幅増は見込め
ませんが、昨年度はふるさと納税が過去最高の
9000 万円（前年度比 3000 万円増）となり、
また、これまでできていなかった基金（貯金）
の運用（利子収入 500万円 /年）を始めました。
本年度は「かせぐ地域課」を新たに設置し、地
域の収入・町の収入を増やす取組を加速します。

Q 行政サービスを維持するために、町の収入を
もっと増やす努力をしていますか？

A

　町の予算規模に比べれば十分な基金（貯金）
があります。また、21億円規模の財政効果を
見込む行財政改革を断行しており、本年度予算
上は基金を取り崩していますが、全額積み戻す
予定であり、9年ぶりに基金の取り崩しをしな
い予算編成を達成見込みです（元々充当予定の
事業は除きます）。

Q 町には貯金はあるの？

Vol.15

町 長
メ ッ セ ー ジ

高江�啓史�高江�啓史�
田原本町長田原本町長

町長活動記録

こども〇
まる
G
ご と
oTo プロジェクト 2.0

　昨年 6月から進めてきた「こども〇
GoTo プロジェクト」を強化し、相談
体制の拡充や一時預かりの定期利用化の
拡充（週２→週５）などの取組を新たに
進めます（詳細は本紙 2～ 3ページ）。
　また、経済的支援として、本町独自
の保育園や幼稚園などの副食費無償化
（６万円 /年）などに加えて、本年度か
らは不妊治療費助成や紙おむつ等の無料
収集を始めます。また、新たに居場所づ
くりを進めていただける方々への助成や、
町で最も魅力ある公園を目指して防災機
能を有するインクルーシブ公園の整備を
進めます。今後も、子育て環境を充実す
るために多角的な検討を進めていくとと
もに、待機児童対策を一層進めるために、
来年度には 80人規模の新たな保育枠を
確保できるよう、新たな保育施設の整備
や認定こども園の保育利用枠の拡大を検
討してまいります。

行政としての説明責任
行政における全ての責任は申し上げる

までもなく私にあります。就任前の意思決
定であっても、風が吹いても雨が降っても、
それらについて説明をし尽くす覚悟をもっ
て事に臨んでおります。しかしながら、昨
今の懸念として、故意に情報が切り取られ、
住民の皆さんに不要な分断を生んでいる状
況が認められます。故意に切り取られた情
報を発信する目的は甚だ理解に苦しみます
が、こういった言辞は住民の皆さんの心情
を無意味にかき乱すこととなりますので、
この現実を直視し、我々としても住民の皆
さんに正確な説明を一層心掛けてまいりた
いと考えております。
　この現実を十分に御理解いただき、適
切な情報の取捨選択に努めていただくよ
う、どうかよろしくお願いいたします（今
後、よくいただく御質問に、下記「これっ
てどうなの？�役場が答えます！」コーナー
にてお答えしてまいります）。

23 広報たわらもと　2025.07広報たわらもと　2025.07

これってどうなの？�役場が答えます！

広報たわらもと7月号-カラー.indd   23広報たわらもと7月号-カラー.indd   23 2025/06/18   11:24:212025/06/18   11:24:21



編集後記

2025
年
7
月
1
日
／
Vol.642

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

「
広
報
た
わ
ら
も
と
」
は
再
生
紙
、
環
境
に
優
し
い
植

物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

7
月
号
の
1
部
当
た
り
の
印
刷
経
費
は
約
�24

円
で
す
。

発
行
　
田
原
本
町
役
場

住
所
：
奈
良
県
磯
城
郡
田
原
本
町
890

の
1

電
話
：
0744-32-2901

開
庁
時
間
：
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

編
集
　
町
長
公
室
秘
書
広
報
課
広
報
統
計
係

電
話
：
0744-34-2069

／
FAX：

0744-32-2977
メ
ー
ル
：
info@

tow
n.taw

aram
oto.nara.jp

記
事
の
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
ま
で
。

Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

7

■イベント広場の噴水も始まり夏の訪れを感じる
今日この頃。今月号では夏休みの小学生向けイベ
ントをご紹介しています。夏の思い出にぜひ！初

PICK UP Instagram
# たわらもと fun　町公式インスタグラム

PICK UP Instagram
# たわらもと fun　町公式インスタグラム

▲シャボン玉で遊ぼう ▲噴水スタートイベント

　今里では麦わらで作った約 18mの蛇を男の子と大人が
担ぎ、村中を「おめでとう」とお祝いして巡りました。鍵
では稲わらで作った約 250 ㎏の蛇の頭を担いで練り歩き、
道中、お祝いごとのあった家を拍手で祝いました。

野神行事
今里の蛇巻き・鍵の蛇巻き 6/111シーンシーン

今月の今月の

今里 鍵

名 塚
つかもと
本 皐

こう た
汰ちゃん

名 中
なかい
井 想

そう ひ
陽ちゃん

名 西
にしぐち
口 陽

ひな た
葵ちゃん

名 西
にしやま
山 葵

あお
ちゃん

名 吉
よしおか
岡 瑠

る ね
音ちゃん

名 上
うえだ
田 彩

いろ は
葉ちゃん

名 梅
うめだ
田 杏

あん ず
子ちゃん

名 田
たなか
中 紬

つぐ み
心ちゃん

名 出
ではら
原 永

な つ
紬ちゃん

名 中
なかたに
谷 杏

あ い
衣ちゃん

名 辰
たつみ
巳 心

こ の か
乃楓ちゃん

 　10ヵ月健康相談の対象
となっているお子さんの写
真をご家族に撮っていただ
いたものを掲載しています。

■今月は土器づくりの撮影に伺いました。ろくろ
がない時代、葉っぱを下に敷き、葉っぱで土器を
回していたそうな。いにしえの知恵ですね。　高

名 田
たなか
中 璃

り く と
久翔ちゃん
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