
編集後記

食べるの大好き 我が家の癒し担当

我が家のペット

応募多数のため、募集を一時停止しています

11シーンシーン
今月の今月の

親子ランタンづくり教室 8/21

　青垣生涯学習センターで「親子ランタンづくり教室」が
開催されました。参加者らは、太陽光発電の仕組みを学ん
だ後、ランタンを作りました。完成したランタンを見て「太
陽光パネルでも電気がつくことが楽しかった」といった声
が上がっていました。
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 　４ヵ月乳児健診・10 ヵ月
健康相談の対象となっている
お子さんの写真をご家族に
撮っていただいたものを掲載
しています。

※応募対象者はホームページにある「我が家の天使随時募集中」の申込フォームからご応募ください。

空空あんこあんこ

■フォームローラーで筋膜リリース始めました。ま
さか、魚以外のものをリリースする日が来るとは。
痛気持ちいいはずが、全然痛いが勝ってます。 高

■小学生向け夏休みイベントを取材。かご作りで
は、完成したかごを頭に載せてはしゃぐ子らの姿
に、私もつられて笑いながら撮影しました。　初
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