
ちゃれんじ Room（検査用病
室）を新設しました
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材料（２人分）

▶味間いも…4個　▶白ねぎ…3cm
A 白だし…小さじ 2、塩…少々
　��こしょう…少々
▶黒こしょう…少々

味間いもの和風サラダ
1人分エネルギー：57kcal, 塩分：0.7g

作り方
1����味間いもは皮をむき、耐熱容器に入れ、ラッ
プをして 600 ｗの電子レンジで５分加熱する。

2 白ねぎをみじん切りにする。
3���1 をフォークで粗くつぶす。
4���3に 2を入れ、Aを加えて味を調える。
5��4を器に盛り付け、黒こしょうをふる。

〈室内設備〉
・室内 Wi-Fi
・Fire TV Stic
・ 大型テレビ（キッズステーショ

ンなど CS テレビ随時放送中）
・プレイマット

広報たわらもと　2025.11広報たわらもと　2025.11 22

味間いもは、町内の味間地区で古くから栽培され
てきた里いもです。大和の伝統野菜として奈良県か
ら認定を受け、町の特産品として栽培されています。
他の里いもと比べ、きめが細かく粘りが強いのが特
徴です。　
　また、高血圧の原因となる食塩（ナトリウム）を
体外へ排出する作用があるカリウムを多く含んでい
ます。
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詳細は町ホームページや「地方税お支払サイ
ト」、納税通知書に同封されているチラシを
ご確認ください。

◦固定資産税（第３期分）
●国民健康保険税（第 5期分）
●介護保険料（第 5期分）　
●後期高齢者医療保険料（第 5期分）

種 類

納期限 12月1日㈪

11 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎ 34-2111

▶口座振替
申し込み手続きは簡単で手数料無料。一度申し込み
をすると、毎年継続して口座振替できます。
（納期限の 1ヵ月前までに申し込みください）
▶口座振替を利用されない場合
　指定金融機関・全国のQRコード対応金融機関・
町役場税公金収納機・納付書に印刷さ
れたQRコードやバーコードを利用し
て納付してください。

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

地方税お支払
サイト

問��☎ 32-0262

『本でした』　
又吉直樹・ヨシタケシンス
ケ著／ポプラ社

『おふうさま』
諸田玲子著／淡交社

今月の新刊 そのほかの新しく入った本は、図書館ホームページで公開中！

村はずれに住み着いた 2人の男は 1
行のヒントから「元の本」を復元で
きるといいます。村人たちが「本の
復元依頼シート」をポストに投函す
ると……。又吉さんとヨシタケさん
が紡いだ 27編の短編を収録。

前田利常の娘・富姫が、八条宮家に
嫁ぐことになった。「おふうさま」
付きの侍女となった“小蝶”は女主
人を守ることを決意する。侍女だけ
が知るおふうさまの秘めた恋、そし
て悲願―。

イベント情報
場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱい !

日程 時間 対象
11 月 1日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
11月 8日㈯ 午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳
11月 15日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 ５歳以上
12月 6日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続き、マイナ保険証や公金受取口座の登録のため、
受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7 時まで
11 月 5 日㈬・19 日㈬
休日開庁　午前 10 時～午後４時
11 月 9 日㈰ 
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー

ムページをご覧ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用について　
　マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用
するには、電子証明書が有効になっている必要があり
ます。有効期限は発行日から 5回目の誕生日までで、
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

◦上記以外の業務は行っていません。
◦申請数が増加しており窓口が大変混み合いますので、
お時間に余裕をもってご来庁ください。
◦延長・休日開庁時は役場西側通用口からの出入りにな
ります。

23 広報たわらもと　2025.11広報たわらもと　2025.11

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9 時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後 1 時～５時

11 月
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