
編集後記

我が家のペット

応募多数のため、募集を一時停止しています

■ナウル共和国との協定締結式のため大阪・関西
万博へ。会場はとても盛り上がっており、短時間
の滞在でしたが雰囲気を十分に味わえました。昂

■いきいき百歳体操の取材では、皆さんの明るく
前向きな姿に、いつも元気をいただいています。
運動によい季節、私も重い腰をあげようかな…初
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 　４ヵ月乳児健診・10ヵ月
健康相談の対象となっている
お子さんの写真をご家族に
撮っていただいたものを掲載
しています。

※応募対象者はホームページにある「我が家の天使随時募集中」の申込フォームからご応募ください。

11シーンシーン
今月の今月の

災害時パッククッキング
町食生活改善推進員協議会主催

9/28

　青垣生涯学習センターで「災害時パッククッキング」が
開催されました。参加者らは耐熱性ポリ袋を使用し、チキ
ンのクリーム煮やパンプディングなどを調理しました。「簡
単にでき、驚いた」「おいしかった」「工夫次第で料理でき
ることを実感した」といった感想が上がっていました。

耐熱性ポリ袋に食材を入れ、袋のまま
湯せんする

災害時を想定し、袋のまま試食

ツンデレオカメインコ 5kg の大型チワワ
だいちゃんだいちゃん もんたもんた
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