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親子で楽しむ
イベント情報
　町内子育て施設で開催される、
イベントなどを紹介します。
　ぜひ親子で楽しんでください。

ふれあいセンター

問 ふれあいセンター☎ 32-5550

えほんのひろば　
内容　�親子で絵本時間を楽しみましょう。
日時　1月 8日㈭
　　　午前 10時 30分～ 11時
場所 ふれあいセンター図書室
対象 未就園児

予＝要予約

はぴすまひろば

お正月遊び　 予

内容　 地域の人とお正月遊びを楽しもう（はね
つき、こま回しなど）

日時　1月 7日㈬
　　　午前 10時～ 11時 15分
場所　町社会福祉協議会 2階大和室
対象　はぴすまひろば利用の親子
問・申込　NPO 法人ハッピースマイル
　　　　　☎ 080-2511-7251

自習室をご利用ください！
　青垣生涯学習センターに自習室を設置しましたので、
ぜひご利用ください。
対象　中学生・高校生・大学生
※町内外を問いません

場所　青垣生涯学習センター 2階パソコン学習室
利用可能時間
火～金曜日：午後 3時 30分～ 8時 30分
土・日曜日、祝日：午前 9時～午後 8時 30分
休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、次
の平日休館）
注意 年末年始（12月 28 日～ 1月 4日）は休館。
1月の利用日についてはホームページを参照。
問　文化振興課☎ 32-6193

青垣生涯学習セ
ンター自習室

子育てひろば 
牛乳パックはごいた作り　
内容　 牛乳パックにシールを貼ったりしてオリ

ジナルのはごいたを作ろう！
日時　1月 15日㈭
　　　午前 10時 30分～ 11時
場所 トモルテたわらもと 2階
対象　 一緒に作れて遊べるお子さん
　　　1歳～未就園児
問 NPO 法人子育てすこやかサークル
　　☎ 080-7006-4431
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会計年度任用職員

登 録 募 集
令和 8 年度 申込が電子申請に変わります

　令和8年度分の登録から、電子申請のみの受付とな
り、紙での提出は受付できませんのでご注意ください。
※�令和 7年度任用分の登録については、引き続き履
歴書提出による受付となります

　令和 8年度に町役場などで働く会計年度任用
職員の登録を受け付けます。受付後名簿に登録し、
登録者の中から選考を行います。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。

申込・詳細は
こちら 教育総務課 人事課

※�給料額については地域手当（給料額の 4％）を含んだ金額であり、令和 7 年 12 月 15 日現在での予定額ですので、今後変更になる
場合があります。このほかに、条件に応じて通勤手当・期末手当・勤勉手当・退職手当が支給されます。

一般行政部門（問 人事課☎ 34-2056）

職種【必要資格】 給料（予定）

一般事務 月額：203,632 円～
時給：1,251 円～

看護師（休日診療所） 日額：13,390 円～

医療事務（休日診療所） 日額：11,330 円～

歯科衛生士 月額：255,632 円～

手話通訳者 時給：1,546 円～

助産師 月額：266,032 円～
日額：12,668 円～

保育士 月額：241,280 円～
時給：1,482 円～

こども家庭支援員
虐待対応専門員
【社会福祉士、精神保健福祉士】

月額：266,032 円～

発達相談員【臨床発達心理士】日額：16,897 円～

保健師 時給：1,634 円～

職種【必要資格】 給料（予定）

管理栄養士 日額：12,960 円～

介護認定調査員
【介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）、介護福祉士】

月額：269,360 円～

介護支援専門員（ケアマネ
ジャー） 月額：269,360 円～

清掃員 月額：225,992 円～
時給：1,388 円～

ホール運営員 日額：10,553 円～

発掘調査技術員または学芸員 月額：237,952 円～

遺物整理員 時給：1,251 円～

遺物実測員 時給：1,320 円～

司書【司書】 月額：203,632 円～

学校司書 時給：1,251 円～

学校教育部門（問 教育総務課☎ 34-2074）

登録を募集している職種

職種【必要資格】 給料（予定）

看護師（幼稚園） 時給：1,791 円～

栄養士 月額：226,928 円～

小学校常勤講師 月額：302,744 円～

教科担当教諭 時給：2,900 円～

幼稚園教諭※／保育担当教諭 月額：259,896 円～

用務員 月額：206,128 円～

いじめ・不登校対策指導員
【臨床心理士等】 時給：2,900 円～

職種【必要資格】 給料（予定）
こども支援員
（幼稚園・小学校・中学校） 時給：1,501 円～

預かり保育指導員※ 時給：1,501 円～
部活動指導員 時給：1,814 円～
教員業務支援員 時給：1,251 円～
やすらぎ指導員【スクール
ソーシャルワーカー等】 日額：17,515 円～　

※�幼稚園教諭、預かり保育指導員について、詳しくは広報たわ
らもと令和 7 年 11 月号をご覧ください。
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マイナンバーカードで自宅からｅ - ＴＡＸ

金額などを入力するだけで申
告書が完成！

確定申告書等
作成コーナー

給与、ふるさと納税、医療費
などが自動入力可能

マイナポータル
連携

税に関する質問に、税務職員
ふたばが回答

チャットボット
「ふたば」

01
確定申告

入手方法
◦�国税庁ホームページからダウン
ロードして印刷

提出方法
郵送：〒 661-8524 ／尼崎市若王寺 3丁目 11番 46 号／大阪国税局業務
センター阪神分室（桜井税務署担当）宛
※�送付は提出用のみ（控用には収受日付印の押なつを行いません）

紙の確定申告書を入手して申告／注意：今年度から町税務課では提出できません03
確定申告

利用者識別番号
取得ページ

（国税庁）
田原本町電子
申請サービス

　原則スマホによるマイナンバーカード方式での申告
書の作成
場所　桜井市商工会館
日時　2月16日㈪～3月16日㈪午前9時
～午後5時（受付：午前8時30分～午後4時）
事前予約　国税庁 LINE 公式アカウント（上記QR
コード）から

【注意】
※�入場整理券が必要、オンラインの事前発行が便利です。
※�来場の際は公共交通機関をご利用ください。

すべての確定申告に対応

対象　　
◦�利用者識別番号を取得している人（取得は下記QR
コードから）
◦�事業所得（青色申告）、分離所得、利子所得、総合
譲渡所得、雑所得（暗号資産）、住宅ローン控除が
含まれていない人

�◦�営業所得または農業所得がある人（白色申告のみ）
→完成した収支内訳書を持参できること
◦��医療費控除を受ける人→完成した医療費明細書また
は医療費通知（原本）を持参できること
※�これらが作成できておらず他の予約者に影響が出ると
判断した場合、申告受付をお断りすることがあります

日時　2月 25 日㈬～ 27 日㈮、3月 3 日㈫～ 5日㈭
午前 9時 30分～正午、午後 1時 30分～午後 4時
予約　田原本町電子申請サービス（下記QRコード）
または窓口で直接
受付期間　2月 9日㈪午前 8時 30 分～ 20 日㈮午後
5時 15分（�予約なしでの申告はできません）
必要なもの
◦�税務署からの「お知らせはがき」「お知らせ通知書」
「利用者識別番号通知書」のいずれか。

町役場確定申告相談コーナー
（税務課前）での申告

（完全予約制／利用者識別番号必須）

　スマホによるマイナンバーカード方式での申告書の
作成（「マイナポータルアプリ」のインストールが必要）
日時　２月４日㈬・５日㈭午前10時～午後3時30分
場所　青垣生涯学習センター２階研修室
事前予約　1月 19 日㈪～ 30 日㈮に桜井税務署（☎
42-3503）へ電話で。（土・日曜日を除く／「田原本
青垣生涯学習センターでの相談を希望」と伝えてくだ
さい）

【注意】
※�予約枠には限りがあるため早めの事前予約を。

給与、年金収入のスマホ申告
（完全予約制・スマホ申告のみ）

申告相談会場で申告02
確定申告
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◦�確定申告は不要であるが年金・給与以外の所得がある
◦�町・県民税にのみ医療費控除などの各種控除の適用
を受ける。

◦�令和 7年中に所得がなかったが所得証明書や課税
（非課税）証明書の発行が必要である。

町・県民税の申告が必要な人

確定申告、町・県民税の申告が必要な人

確定申告が必要な人

◦ �1 年間の給与の収入額が 2000 万円を超える
◦�給与を 1ヵ所から受けている人で、給与や退職所
得以外の所得の合計額が 20万円を超える

◦ �2ヵ所以上から給与の支払いを受けており、年末調
整を受けた主な給与以外の給与の収入金額と、給与
や退職所得以外の所得の合計額が20万円を超える

◦ �1 年間の年金の収入額が 400 万円を超える
◦�公的年金等に係る雑所得以外の所得の合計額が 20
万円を超える

◦�各種控除の適用を受ける
◦��年末調整を受けていない
※  還付を受けるために確定申告をする場合は、給与や退職所

得以外の所得の合計が 20 万円以下であっても、これを含
めて申告しなければなりません。

桜井税務署
☎ 42-3501
町税務課町民税係
☎ 34-2112

確 定 申 告
令和 7 年分の申告は 3 月 16 日㈪までに！

町・県民税の申告

　令和 8年度の申告からパソコンやスマホを使って
eLTAX（個人住民税電子申告システム）で電子申告
をすることができます。

マイナンバーカードで
自宅から eLTAX

実施日　2月 16日㈪～３月 16日㈪
時間　午前９時～午後５時
　　　（受付：午前８時 30分～午後４時）

町役場税務課で申告

▶ 利用者証明書用電子証明書パスワード（数字 4 桁）
▶署名用電子証明書パスワード（英数字 6 ～ 16 桁）

マイナンバーカードを用いた申告には
2 つのパスワードが必要です

電子証明書や
マイナンバーカードの
有効期限などに注意

　各手続き後、カードが利用可能になるまでの目安は
下記のとおりです。

※�電子証明書の暗証番号が不明な場合や、有効期限の更新方法
を知りたい場合は住民保健課戸籍住民相談係（☎ 34-2087）
へお問い合わせください。

◦ 電子証明書の暗証番号を失念し初期化し
た場合

◦電子証明書を初めて発行した場合
◦有効期限切れで更新した場合

約 24 時間

◦ カードの発行または再発行（通常発行） 約 2 ヵ月

約 1 週間◦ カードの発行または再発行（特急発行）
※条件あり
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マイナンバーカードで

マイナンバーカードで簡単申告
簡単申告♪♪
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環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003
清掃センターからのお知らせ

　収集日が月・木曜日の自治会は、午前８時 30分ま
でに所定の集積場にごみを出してください。
◦この日の清掃センターへのごみの持ち込みについて
時間…午前 9 時～正午
料金…�10kgにつき50円
　　　（家庭ごみ、10㎏未満は 10㎏とみなします）

◦本人確認書類の提示が必要です。
◦�袋の指定はありません。指定ごみ袋を使用している
場合や、分別された資源ごみの持ち込みは無料です。�
◦�正しく分別されていないごみは、持ち帰っていただ
きます。

1 月 12 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

教育総務課☎ 32-2906
3 小学校統合に関する意見交換会

　子育て世帯、介護世帯などの負担を軽減するために、
紙おむつなどの無料収集を実施しています。
対象品目（家庭から出る使用済みのものに限る）
�紙おむつ、紙パンツ、尿とりパット、お尻ふき、介護
用の清拭綿（清浄綿）
※お尻ふき、清拭綿はおむつ交換に使用したものに限る
対象外
◦介護施設や病院など事業所から出る紙おむつなど
◦ペット用のおむつなど
排出方法
①汚物を取り除きトイレに流す
②�中身が容易に確認できる透明の袋 (20 ℓ程度 ) に入
れる

③�もえるごみ収集日の午前 8時 30分までにもえるご
みの集積場へ出す

注意
◦�対象品目以外のものが入っている袋は収集しません
◦�もえるごみ用指定ごみ袋に入れて出すことも可能です
◦�ルールが守られない状況が続く場合は、無料収集を
中止する場合があります

紙おむつなどの無料収集

対象・日時・場所
▶田原本小学校区の児童及び未就学児の保護者
日時　2月 3日㈫正午～午後 1時 20分
場所　田原本小学校体育館
▶北小学校区の児童及び未就学児の保護者
日時　2月 6日㈮正午～午後 1時 20分
場所　北小学校体育館
▶東小学校区の児童及び未就学児の保護者
日時　2月 9日㈪午後 2時 30分～ 3時 50分
場所　東小学校体育館ミーティングルーム

　統合に関する進捗状況の報告や、ま
ほろば小学校新校舎の完成イメージを
アニメーションでご覧いただけます。
※事前申込不要
※上履きを持参してください

詳細はこちら

企画財政課☎ 34-2072
令和 6 年度資金不足比率

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき
資金不足比率を公表します。

　地方公営企業の資金不足率が事業規模に対してどの
程度あるかを示すものです。下水道事業会計は資金不
足額がないため該当はありませんでした。

※経営健全化基準：早期健全化基準に相当する基準
※�資金の不足額がないため、資金不足比率は「-」表示となり

ます
※「�令和 6 年度健全化判断比率」については、広報たわらも

と令和 7 年 10 月号に掲載しています。

資金不足比率

会計名 令和 6 年度 経営健全化基準
下水道事業会計 - 20.0％
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

企画財政課☎ 34-2083公共交通政策をアップデート！

具体的な内容

交付対象 交付枚数 助成金額
身体障害者手帳（１・２級）又は療育手帳（A1・A2）又
は精神障害者保健福祉手帳（１級）を有する方 24枚�⇒�36 枚 750 円（初乗り料金）

福祉タクシー事業 健康福祉課障害福祉係☎ 34-2090

交付対象 助成内容
65 歳以上の町民かつ平成 28年 4月 1日以降に運転免許証
を自主返納し、運転経歴証明書等の交付を受けている方
※ デマンド交通乗車券は、過去にタクシー初乗り運賃助成

券（12 枚）の交付を受けた場合、対象外となります

1 人 1回限り
タクシー初乗り運賃
助成券 12枚

⇒
１人１回限り

デマンド交通 tawamo
乗車券 36 枚

高齢者運転免許自主返納支援事業 　長寿介護課介護認定・高齢者支援係　☎ 34-2103

タワラモトンタクシー利用料金助成事業 真に移動支援が必要な人へ重点的に支援

交付対象 交付枚数 助成金額
◦ 70歳以上の方　⇒　71 歳以上の方（※）
◦�出産予定があり母子健康手帳の交付を受けた方
◦就学前の児童
※ 2 年に１歳ずつ段階的に 75 歳まで引き上げ

24 枚�⇒�36 枚
750 円（初乗り料金）⇒ 500 円

自主的な移動が困難であることを証する書面を有する方 12枚�⇒�36 枚

身体障害者手帳（１・２級）又は療育手帳（A1・A2）を
有する方 12枚 750 円（初乗り料金）

統合

■令和 8 年 4 月から実施予定

デマンド交通 tawamo
　予約に応じて運行する乗り合い型の公共交通、
デマンド交通 tawamo を右記のように見直し
ました。
　国や県からの支援もいただけている、持続可
能性が高い町の交通基盤です。

■令和 7 年 10 月から実施済み

◦エリア拡大
　町内全域に 67ヵ所の乗降地点を設置
◦料金の減額
　500 円→ 300 円に！（1人一回につき）
�回数制限はありませんので日常のお出かけに最適です！

変更点

詳細はこちら

　田原本町の交通政策が大きく進化しています。町内移動の土台であるデマンド交通
tawamoの便利さがアップしたことに合わせ、タクシー券補助制度「タワラモトンタクシー」
などを本当に支援が必要な人に集中させる形で制度を変更します。新制度は、予算が成立す
れば令和 8年度から実施します。

デマンド交通 t
タ ワ モ
awamo で町内全域を誰でも 300 円で移動！

タワラモトンタクシーはより移動支援が必要な人に重点化！暮
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奈良県総合リハビリテーションセンター

内科・脳神経内科・整形外科では、一般外来も行っており
紹介状なしでも受診いただける地域の病院です

ホームページ

外来診療日程表外来診療日程表

（令和 7 年 12 月 1 日現在）（令和 7 年 12 月 1 日現在）

月 火 水 木 金
内科 〇 - 〇 〇 〇
脳神経内科 〇 〇 - - 〇
整形外科 〇 〇 〇 〇 〇

※内科・脳神経内科・整形外科の受付時間となります。※内科・脳神経内科・整形外科の受付時間となります。

受付時間 8 時 30 分～ 11 時 30 分
（初診の方→総合受付）

TEL:0744-32-0200 ㈹　FAX:0744-32-0208
奈良県磯城郡田原本町大字多 722 番地
〒 636-0393
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

税申告用
納付確認書について

　令和 7年中に納付した以下の
保険料（税）の「納付確認書」が
必要な場合は、①番 総合窓口で
申請してください。
◦国民健康保険税
◦後期高齢者医療保険料
◦介護保険料
▶申請時に必要なもの
◦本人確認書類
・顔写真付きのもの…1点
・顔写真のないもの…2点
◦委任状（別居の親族などの代理
人が来られる場合）

※�令和 7 年 12 月下旬に納付し、1
月上旬に納付確認書を受け取る場
合、12 月下旬に納付した金額が
納付済額に含まれていない場合が
あります。

問 住民保健課保険医療・年金係
☎ 34-2097・☎ 34-2096
長寿介護課介護保険係☎ 34-
2101

競争入札参加資格審
査申請（指名願い）

　令和 8・9年度に町が発注する競
争参加入札に参加するための資格審
査申請を受け付けます。
　申請要領は１月上旬以降に町ホー
ムページから入手できます。
資格の有効期限
令和８年４月１日㈬～令和 10 年 3
月 31日㈮
申請方法　郵送
※各種別の最終日は持参可
受付期間
▶ 「建設工事」「測量・建設コンサ

ルタント等」…1月 22 日㈭～ 30
日㈮午後 5時 15分
▶�「物品製造等」…2 月 4 日㈬～
13日㈮午後 5時 15分
※郵送の場合は、期間内必着。
※�最終日持参の場合は、最終日の午
前９時～午後 5時 15 分（正午～
午後１時を除く）。

問・申請先 総務課財産・契約管理
係（〒 636-0392 ／田原本町 890-1
／☎ 34-2108）

国民年金の納付は
前納がお得です

　国民年金には、まとめて前払い
することで割引がつく「前納」と
いう制度があります。
　特に、口座振替による前納は、
割引額が多くお得です。
▶口座振替について
◦年金事務所または口座振替を希
望される金融機関の窓口で手続
きが必要です。

◦申込後、口座振替の開始まで 2・
3ヵ月かかります。

◦ 4 月からの前納を希望する場
合は、2 月末日までに申出書
が受付される必要があります。

▶必要書類
◦�申出書（設置場所：金融機関、
年金事務所、町住民保健課）
◦�基礎年金番号の分かるもの
◦�金融機関の届出印
◦�通帳
◦本人確認書類
問 桜井年金事務所☎ 42-0033
／住民保健課☎ 34-2095
▶ 詳しくは QR コードからご確認

ください。

国民年金
の前納

口座振替
での支払い



小学生　
小６　　
中学生
高校生

学研良友塾　田原本南教室　  算数・国語・（英語）
良友塾　  算数・国語・（英語）　送迎あり
良友塾５教科指導　補習可・自習室完備　送迎あり
英語・数学　全教科映像授業付加・補習可・自習室完備
奈良・畝傍・郡山・高田・橿原・桜井高他対応

メールはこちらから
info@ryoyu.jp

料金やカリキュラム等
詳しくはホームページへ

新年度塾生募集！ 親切ていねいな授業をしています！

良友塾 TEL: 0744-32-0146
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。（参加無料）
日時　2月 21日㈯
　　　正午～午後 1時 30分
場所　�青垣生涯学習センター
　　　2階調理室
対象　幼稚園児と小学生
（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�約 30人
問・ 申 込　2 月 9 日 ㈪ ま で に
NPO法人子育てすこやかサーク
ルへ（☎ 35-3835）。メニュー未
定。アレルギー対応は
しません。

あたまイキイキ
音読教室

　声に出して本を読む「音読」で
脳を活性化させましょう！お気軽
にご参加ください。
日時　1月28日㈬午前10時～11時
場所　青垣生涯学習センター1階
　　　視聴覚室
定員　15人（申込順）
問・申込　１月８日㈭午前９時
30分から図書館カウンターまた
は電話（☎32-0262）　

町民限定 
スマートフォン教室

日程　1月 22日㈭
場所　青垣生涯学習センター
　　　研修室
時間・内容　
◦ �1 回目「カメラについて」
　午後 1時～ 2時
◦ �2回目「Google の AI G

ジ ェ ミ ニ
emini

を使ってみよう」
　午後 2時 30分～ 3時 30分
定員　各回 30 人（町民限定／２
回目はAndroid のスマートフォ
ンをお持ちの人のみ受講可能）
問・申込　1 月 15 日㈭午前 10
時から文化振興課生涯学習係へ電
話（☎ 32-6191 ／先着順）

磯城郡じんけん研修会       

日時　1 月 24 日㈯
　　　開演：午後 1時 30分
場所　川西文化会館コスモスホール
講師　森 源太さん（シンガーソ
ングライター）
演題　「音楽と災害復旧ボランテ
ィア活動～大切な二つの道」
参加費　無料
問　文化振興課生涯学習係
　　☎ 32-6193
主催：磯城郡人権教育推進連絡協議会

総合的な学習における
成果展示会        

　町内小学校の 6年生が総合的
な学習の時間に制作した土器や
勾
まがたま
玉、感想文などを展示します。

期間　2月6日㈮～11日（水・祝）
展示時間
6日㈮・10日㈫…午後1時～4時
7 日㈯・8日㈰・11 日（水・祝）
…午前 10時～午後 4時
※�入場は閉館 30 分前まで。2月
9日㈪は休館。

場所　青垣生涯学習センター2階
　　　会議室
問　�唐古・鍵考古学ミュージアム
☎ 34-7100
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第 5 回たわらもと
魅力発見ウォーク

　町観光ボランティアガイドの案
内で、田原本の歴史や魅力に触れ
ながら町内を歩きませんか。
今回は、神社として初めて天皇

から位階を賜り古代伝承の息づく
村屋神社から浄福寺を巡ります。
日時　2月 6日㈮
　　　午前10時～正午（小雨決行）
対象　65歳以上の町民
※�令和 7年度に 65歳になる人も
対象

定員　40人（先着順）
集合場所　中央体育館
コース（約 3.7km）
中央体育館→村屋神社→浄福寺→
中央体育館
問・申込　1月 29 日㈭までに長
寿介護課へ直接または電話（☎
34-2052）
※�第 4回は1月 15日㈭に開催し
ます（詳細は広報たわらもと12
月号、町ホームページに掲載）

ボーイスカウト
入団説明会・活動体験会

仲間と自然の中で行動することで
学び、協調性や社会性を育みます。
日時 1 月 25 日㈰午後 2時～
場所　青垣生涯学習センター1階
���������視聴覚室
対象　小学生以上の男女
問　ボーイスカウト磯城第一団
（永井）☎ 080-3704-4552

灯の路と大とんど

日時　1月 11日㈰
午後 1 時：灯の路イベント開演
（シャボン玉パフォーマンス、和
太鼓の奉納、遊具遊びなど）
午後 4時：大とんど汁振る舞い、
灯篭の設置・点火
午後 5時 30分：大とんどの点火
場所　多神社・多神社東方の圃

ほじょう
場

駐車場 県総合リハビリテーショ
ンセンター駐車場（台数に限りが
あります）／多神社駐車場
※�運営ボランティアを募集してい
ます、興味のある人はお問い合
わせください。

問　灯の路と大とんど実行委員会
（酒井）☎ 080-2695-0967

第 14 回磯城郡精神保
健福祉講座

　精神障害の当事者やご家族が安
心して暮らせるまちづくりを目指
した講座です。今回は障害年金を
テーマに学びます。（参加無料）
日時　1月 30 日㈮午後 2時～ 4
時（受付：午後 1時 30分～）
場所　三宅町交流まちづくりセン
ターMiiMo1 階ホール
演題　障害年金ってなに？
～日々の暮らしの安心のために～
講師　河地秀夫さん（社会保険労
務士）
対象　どなたでも（事前申込不要）
問　生活支援センターいろは
☎ 32-7753

こころの町民講座

ストレスとの上手なつきあい方
ストレスと上手くつきあう方法

を知ることで、楽になれるかも！
ぜひ一緒に学びましょう。
日時　2 月 28 日㈯午後 1 時 30
分～ 3時　（開場：午後 1時）
場所　保健センター
講師　中川�晶さん（なかがわ中
之島クリニック院長）
定員　50人（申込制／先着順）
問・申込 住民保健課保健センタ
ー係（☎ 32-2907）へ電話で

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

有料広告募集中！ 皆さんの会社やお店、イベントを
広報紙で PR しませんか？

広告の名称 規格 料金（1ヵ月あたり）

1号広告 縦 59mm×横 87ｍｍ 町内事業者　1万円

2号広告 縦 59mm×横 179ｍｍ
（この枠のサイズ）

町内事業者　2万円

　秘書広報課　☎ 34-2069

詳細はこちら

広報たわらもとは、毎月 13000 部 発行！

)者業事いなさ有を等所業事に内町(者業事外町※
の掲載料は、町内事業者の 2倍の金額
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唐古・鍵遺跡史跡公園
新春凧あげ大会

日時　1月17日㈯午後1時30分
～3時（雨天時は18日㈰に順延）
場所　唐古・鍵遺跡史跡公園生活
体験広場、弥生の林エリア
定員　20人（先着順／参加無料）
※スポーツカイトは除く
※�各種賞あり
※詳細は公園事務所まで。
問・申込　唐古・鍵遺跡史跡公園
事務所へ直接または電話（☎ 34-
5500 ／月曜休園、祝日の場合は
翌日休園／午前 9時～午後 5時）

オレンジカフェ☆
トモルテ

　最近物忘れが気になる人や、認
知症と診断された人が気軽に集ま
り交流できる場です。
日時 1 月 27 日㈫
　　　午後1時30分～2時30分
場所　地域活動支援センタ―（ト
モルテたわらもと 2階）
対象　認知症について話したいこ
と、聞いてみたいことがある人　
定員　10人程度（申込順）
問・申込 町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話（☎34-2104）

農地・相続・終活全般
に関する無料相談会

　農地の売買・賃貸・相続などや
相続・終活全般についての、行政
書士による無料相談です。
※事前予約優先（当日受付可）
日時　2月 25日㈬・26日㈭
　　　午後１時～４時
場所　青垣生涯学習センター１階
　　　視聴覚室
対象　町内在住、または町内の人
で「農地」又は「相続や終活」に
ついて相談したい人
問・申込　奈良県行政書士会事務
局（☎ 0742-95-5400）へ電話
で「田原本町の無料相談会の件」
とお伝えください。

自衛官募集

種目・受付期間
◦����自衛官候補生…一年中
◦�高等工科学校生徒…1月 15 日
㈭まで

問　自衛隊橿原地域事務所
　　☎ 29-9060

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

　活動量計やスマホを持って歩いて
ポイントをためて楽しく介護予防！
　たまったポイントは地域
商品券と交換できます。
　ぜひご参加ください。

期間　参加時～令和 8年 2月末
対象　65歳以上の町民
�年会費　500円
（国民健康保険加入者も必要）
�地域商品券交換額　最大2000円

健幸ポイント事業　参加者募集中！
問　長寿介護課☎ 34-2052ウォーキングを始めてみませんか？

詳しくはこちら
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