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このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的な団体などを紹介します。
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ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
／
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存

と
活
用
を
支
援
す
る
会
（
支
援
隊
）
水
野
淳
子
さ
ん

歴
史
学
習
・
体
験
を
サ
ポ
ー
ト

ボランティア募集中！
支援隊員
活動内容　唐古・鍵考古学ミュー
ジアムでの活動のほか、小学校で
の授業サポートや古代ものつくり
体験など
問　右記QRコードから

ミュージアムサポーターズ
活動内容　唐古・鍵考古学ミュー
ジアムでの展示解説や企画展受付
のボランティア
※都合の良い日に活動できます。
問　唐古・鍵考古学ミュージアム
　　☎ 34-7100

唐古・鍵考古学ミュージアムでの
ボランティア活動の様子

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
夫
と
二
人
で
企
画

展
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
。
夫
は
展
示
解
説

も
し
て
い
ま
す
。
支
援
隊
の
活
動
で
は
、
町

内
小
学
校
で
の
勾
玉
・
土
器
づ
く
り
や
火
熾

し
の
体
験
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
、
古
代
も
の
つ

く
り
体
験
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
き
っ
か
け
は
？

　
先
に
参
加
し
て
い
た
夫
か
ら
２
年
程
前
に

一
緒
に
行
こ
う
と
誘
わ
れ
、
私
も
支
援
隊
に

入
り
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
も
受
付
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ら
お
役
に
立
て
る
の
で
は
と
思
い
、

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
緒
に
活
動
し
て
い
る
の
は
ど
ん
な
人
た
ち

で
す
か
？

　
歴
史
や
考
古
学
が
好
き
な
人
が
多
い
で
す

が
、
中
に
は
あ
ま
り
歴
史
に
は
興
味
は
な
い

け
ど
、
私
の
よ
う
に
子
ど
も
好
き
や
、
活
動

が
楽
し
い
の
で
参
加
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
支
援
隊
の
学
校
支
援
で
子
ど
も
た
ち
と
土

器
づ
く
り
を
し
た
時
、
私
も
土
器
づ
く
り
は

初
め
て
で
し
た
が
、
仲
間
に
教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
子
ど
も
に
教
え
た
ら
上
手
に
出

来
て
、
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
私
も
勉
強
で
き
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
活
動
を
何
も
知
ら
な
い

と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
視

野
を
広
げ
る
為
に
、
い
ろ
い
ろ
な
博
物
館
へ

行
っ
た
り
講
演
会
に
参
加
し
た
り
し
て
勉
強

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
細
か
な

作
業
が
得
意
な
の
で
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
た
い
で
す
。

　
以
前
吉
野
ヶ
里
遺
跡
に
二
人
で
旅
行
し
た

時
に
、
復
元
さ
れ
た
建
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
に
も
そ
う
い
っ
た

復
元
建
物
が
あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

支
援
隊
仲
間
に
竪
穴
建
物
を
つ
く
ろ
う
と
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
で
、
夫
と
二
人
で
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 22回第 22 回

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

いきいき百歳体操を継続している 90 歳以上の 18 人が表彰式に出席されました。受賞された皆
さんはとても凛としていました。

最高齢 98 歳の西本久子
さ ん。1 日 3 食 感 謝 の
気持ちでしっかりいただ
くことが健康長寿の秘訣
だそうです。

認知症になっても参加継続できる
ように、認知症の人をサポートす
る「チームオレンジ」の活動紹介

問　町地域包括支援センター問　町地域包括支援センター
　　☎ 34-2104　　☎ 34-2104

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦�◦�体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

町ホームページ町ホームページ
にも関係情報をにも関係情報を
掲載しています掲載しています

YoutubeYoutube
いきいき百歳体いきいき百歳体
操～田原本版～操～田原本版～

いきいき百歳体操をはじめませんかいきいき百歳体操をはじめませんか

　いきいき百歳体操実施団体の交流などのため、11 月 21 日㈮に
いきいき百歳元気交流大会を弥生の里ホールで開催しました。
　90歳以上の体操継続者への表彰が行われたほか、団体独自で取
り組んでいる体操の発表や「長生き音頭」の実演があり、会場は熱
気に包まれました。

第 6回いきいき百歳元気交流大会開催
健康長寿の実現に向けて、元気に体操続けてます！

1 阪手元気でワイワイ（阪手北自治会と阪
手南自治会の有志チーム） 　2 スギ薬局健
康長寿会による幸せリボン体操　3 宮古
さくら元気会「長生き音頭」　4 実行委員
からの挨拶ではいきいき百歳体操の効果を
実感したエピソードを披露　5 手作りスト
ラックアウトの実演コーナー
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