
豆苗となめこのおろし和え
1人分エネルギー：47kcal, 塩分：0.6g

作り方
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　大根に含まれている消化酵素であるジアスターゼ
は、食べ物の消化を助け、胃もたれや胸やけを防ぐ
働きがあります。
　ジアスターゼは熱に弱いので、生で食べることで
効率よく摂取することができます。
　また、大根は上の部分ほど水分が多くて甘く、下
へいくほど水分量が少なくなり辛みが増していくの
で、好みに応じて使い分けるとよいでしょう。
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材料（２人分）

▶豆苗…1/2 パック　▶大根…150g　
▶なめこ…1/2 袋
A めんつゆ（3倍希釈）…小さじ 2、水…小さじ 1

1 豆苗は根元を切り落とし、3等分に切る。
2　大根はすりおろして軽く水気を絞る。
3　 鍋に湯をわかし、なめこを入れて 30 秒ほど
ゆで、豆苗を加えてしんなりとするまでゆで
る。湯を切って水にさらし、粗熱となめこの
ぬめりをとり、水気をしっかりと絞る。

4　 ボウルに 2、3、Ａを入れて和え、器に盛り
付ける。

地域包括ケア病棟での
新しい取組　～病棟体操～
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国保中央病院☎ 32-8800
国保中央病院だより

介護福祉士
吉井 笑実
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詳細は町ホームページや「地方税お支払サイ
ト」、納税通知書に同封されているチラシを
ご確認ください。

◦町県民税（第 4 期分）
●国民健康保険税（第 7 期分）
●介護保険料（第 7 期分）　
●後期高齢者医療保険料（第 7 期分）

種 類

納期限 2 月 2 日㈪

1 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎ 34-2111

▶口座振替
申し込み手続きは簡単で手数料無料。一度申し込み
をすると、毎年継続して口座振替できます。
（納期限の 1ヵ月前までに申し込みください）
▶口座振替を利用されない場合
　指定金融機関・全国のQRコード対応金融機関・
町役場税公金収納機・納付書に印刷さ
れたQRコードやバーコードを利用し
て納付してください。

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

地方税お支払
サイト

問  ☎ 32-0262

イベント情報
場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会

図書館の職員とボランティアによる楽しいお話がいっぱい !

日程 時間 対象
1 月 10 日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 4歳以上
1月 17日㈯ 午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

1月 24日㈯ 午後 2時～ 2時 30分 ５歳以上
（ひとりできける人むけ）
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新年は１月 6 日から開館します
新春新春

特別イベント特別イベント

かりる「福本袋」（大人向け）
　おすすめの本が２冊セットに
なった「福本袋」を貸し出します。
おみくじつき！
日程：１月 6日㈫～
※なくなり次第終了
場所：図書館カウンター前

ふくわらい・すごろくであそぼう！
人気の絵本『パンどろぼう』のふく

わらいと『ノラネコぐんだん』のすご
ろくが図書館に登場！�あそびにきてね。
日程：1月 6日㈫～ 12日㈪
場所：児童フロア

どくしょおみくじ（子ども向け）
　新年の読書運をうらなうおみく
じ。一人１回ひくことができます。
日程：1月 6日㈫～
場所：児童フロア

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続き、マイナ保険証や公金受取口座の登録のため、
受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7 時まで
1 月 7 日㈬・21 日㈬、2 月 4 日㈬
休日開庁　午前 10 時～午後４時
1 月 11 日㈰、2 月 8 日㈰ 
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー

ムページをご覧ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用について　
　マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用
するには、電子証明書が有効になっている必要があり
ます。有効期限は発行日から 5回目の誕生日までで、
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

◦上記以外の業務は行っていません。
◦申請数が増加しており窓口が大変混み合いますので、

お時間に余裕をもってご来庁ください。
◦延長・休日開庁時は役場西側通用口からの出入りにな

ります。

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9 時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後 1 時～５時

1 月
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