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ありがとう！コナン先生
～コナン先生からのメッセージ～

　約５年間にわたり田原本町で生活し、田原本中学校・
北中学校で ALT として勤務されたコナン先生が、任
期満了に伴い離任されることとなりました。
授業や学校生活を通して、多くの生徒たちに英語や異
文化に親しむ楽しさを伝えてくださいました。

コナン先生から
のメッセージ全
文のホームペー
ジはこちら▼
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みなさん、こんにちは！ミヤです。日本に住んでまもなく 2 年になる私の歩みを
少し紹介させてください。東京の賑やかな街並みから、ここ奈良県田原本町の静か
な田園風景に至るまで、私の日本での生活は、新しい発見と挑戦、そして忘れられ
ない思い出でいっぱいです。
フィリピンにいる家族と離れて暮らすことは、決して簡単なことではありません

でした。しかし、この国で出会った多くの人たちが、日本を私にとっての「第二の
故郷」のように感じさせてくれました。
最近は、田原本での生活にも少しずつ慣れてきました。静かな環境や美しい景色、

そして地域のみなさんの温かさに、いつも心を癒やされています。毎日が新しい経
験と学びの連続です。これからも、フィリピン人として日本で生き学ぶことで気付
くことや経験・考えを皆さんに楽しんで読んでいただければ幸いです。

ALT
DiaryDiary

日本の生活と学び－フィリピン人である私の体験（東京から現在の田原本まで）－
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ミヤ先生の
ホームページ
はこちら▶
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  JET プログラムとして田原本での ALT の任期が終
わりに近づくにあたり、私を温かく迎え、親切に接し
てくださった先生方、そして田原本の皆さんには感謝
の気持ちでいっぱいです。ここで過ごした時間は本当
に楽しく、たくさんの素敵な友人にも恵まれました。
これからも田原本町近辺で生活する予定ですので、ぜ
ひ連絡を取り合いましょう！
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ALT の先生たちによるリ
レーコラムです。日々の発
見や好きなこと、ふるさと
の話などを通して、世界と
つながるひとときをお楽し
みください。
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このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 22回第 22 回

法貴寺きらく会
　令和 2年 6月 17 日に 7人でスタートし、今年で 6年目　令和 2年 6月 17 日に 7人でスタートし、今年で 6年目
を迎えます。コロナ禍でも休まずにマスク・消毒をして、活を迎えます。コロナ禍でも休まずにマスク・消毒をして、活
動を継続していました。動を継続していました。
　最近は、筋力トレーニングだけでなく、お口の体操も取り　最近は、筋力トレーニングだけでなく、お口の体操も取り
入れています。また、体操後に世話役さん考案の「お手玉」「朗入れています。また、体操後に世話役さん考案の「お手玉」「朗
読」「シニア歌声喫茶」「お菓子づくり」など趣向を凝らした読」「シニア歌声喫茶」「お菓子づくり」など趣向を凝らした
活動もされており、参加者同士の交流の場にもなっています。活動もされており、参加者同士の交流の場にもなっています。

実施日　実施日　毎週水曜日毎週水曜日������開始時間開始時間　午前 9 時 30 分から　午前 9 時 30 分から
場所場所　法貴寺集落センター　法貴寺集落センター
参加条件参加条件　法貴寺自治会員　法貴寺自治会員
登録人数登録人数　16 人（令和 8 年 5 月 21 日時点）　16 人（令和 8 年 5 月 21 日時点）

活動について活動について

　体操をきっかけに「骨折で　体操をきっかけに「骨折で
しばらく休んでいる〇〇さん、しばらく休んでいる〇〇さん、
見てきたって」といった気に見てきたって」といった気に
かけあう「つながり」ができかけあう「つながり」ができ
ています。病気などで休んでています。病気などで休んで
いた人が治って体操に戻っていた人が治って体操に戻って
きてくれるのが嬉しいです。きてくれるのが嬉しいです。

つながりが強くなりました！つながりが強くなりました！

竹村三良竹村三良さんさん

～ 法貴寺きらく会 編～～ 法貴寺きらく会 編～

今も、そしてこれからも…元気で活動的な今も、そしてこれからも…元気で活動的な
立ち上げ人さんからひとこと立ち上げ人さんからひとこと

いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！

問問　町地域包括支援センター　☎ 34町地域包括支援センター　☎ 34--21042104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体体操する団体を立ち上げたい人を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

参加者の皆さんが手づくりしたお手玉を重りの代わりに
使っています。

世話役さん考案の活動紹介

お手玉ゲームお手玉ゲーム 朗読朗読

21 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

お手玉ゲームお手玉ゲーム
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