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橋
の
安
全
を
守
る
！

予
防
保
全
へ
の
移
行

　
町
で
は
令
和
7
年
度
か
ら
、
橋
の
維
持

管
理
を
「
壊
れ
て
か
ら
直
す
」
事
後
保
全

か
ら
「
壊
れ
る
前
に
直
す
」
予
防
保
全
へ

と
転
換
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
、
橋
や
舗
装
、

標
識
な
ど
の
点
検
か
ら
長
寿
命
化
計
画
、

補
修
設
計
ま
で
を
民
間
事
業
者
に
一
括
し

て
委
託
す
る
「
包
括
的
民
間
委
託
」
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
専
門
業
者
の
技
術
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
効
率
的
で
質
の
高
い
維

持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
が
管
理
す
る
3
6
3
橋
は
、
国
の

ル
ー
ル
に
基
づ
き
5
年
に
1
度
点
検
し
て

い
ま
す
。
通
常
、
点
検
か
ら
工
事
完
了
ま

で
に
は
3
年
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
包
括

的
民
間
委
託
に
よ
り
点
検
と
設
計
を
同
じ

年
度
内
に
終
え
ら
れ
る
た
め
、
翌
年
度
に

は
工
事
へ
着
手
で
き
ま
す
。

　
橋
の
傷
み
が
大
き
く
な
る
前
に
修
繕
す

る
こ
と
で
寿
命
を
延
ば
し
、
将
来
の
架
け

替
え
費
用
を
抑
え
な
が
ら
、
安
心
し
て
利

用
で
き
る
橋
を
守
り
ま
す
。

た
わ
ら
も
と
え
え
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
令
和
７
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の

５
年
間
で
集
中
的
に
修
繕
し
て
い
く
取
り

組
み
を
進
め
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
約

1
・
7
倍
の
予
算
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
橋
の
定
期
点
検
に
あ
わ
せ
て
、
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
と
A
I
を
活
用
し
た
舗
装

点
検
を
町
道
全
路
線
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
道
路
に
つ
い
て
も
、
地
域

か
ら
の
要
望
や
職
員
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
も

と
に
舗
装
工
事
を
行
い
、
安
全
で
快
適
な

道
路
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

町
道
に
か
か
る
樹
木
を
剪
定

　
特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ

リ
に
よ
る
被
害
が
全
国
で
広
が
っ
て
お
り
、

町
道
沿
い
の
桜
で
も
被
害
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
倒
木
な
ど
の
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
被
害
を
受
け
た
桜
の
伐
採
や
剪

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
台
風

や
強
風
時
に
倒
木
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
結

果
、
令
和
8
年
6
月
の
台
風
6
号
で
は
大

き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
樹
木
の
伐
採
な
ど
は
、
道
路
を
利
用
す

る
皆
さ
ん
の
安
全
確
保
の
た
め
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

たわらもとたわらもと
ええ道プロジェクト進行中！ええ道プロジェクト進行中！

　道路インフラは私たちの生活に欠かせ
ないものです。しかし、老朽化が進んで
おり整備が急務になっています。
　今月はインフラ整備に関する町の取り
組みについて紹介します。
問　まちづくり建設課建設係
　　☎ 34-2077

◦壊れてから直す
◦ 修繕規模が大きく必要経費も多い
◦橋の架け替えが多数発生

事後保全

◦壊れる前に直す
◦ 補修回数は多いが必要経費は少ない
◦ 橋を延命することで架け替えを最小
限に

予防保全

～�道路・橋梁がどんどん奇麗に�～～�道路・橋梁がどんどん奇麗に�～
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令和 7年度の道路・橋梁保全の取組

道路の異常を LINE で通報できます

　道路の異常を発見した際の通報手段として、国の道
路緊急ダイヤル（#9910）の LINE アプリを田原本
町でも運用しています。
　LINE から、路面の写真や位置情報を簡単に送るこ
とができますので、ぜひご活用ください。

詳しい使い方などは
こちらから

　町が管理する 363 橋の内、278 橋の橋梁点検
を行った結果、新たに 4 橋の早期修繕が必要な
橋梁があり修繕を行った。それにより、早期修繕
箇所は無くなり予防保全へと移行。これだけの橋
梁がある中で予防保全へ移行している例は全国で
も数少ない。

橋梁予防保全

早期修繕完了！�予防へ移行！

　重要維持管理道路（町内の道路の中でも特に
重点的に管理していくべき道／ 71.3km）のうち、
17.3 ㎞の区間で、ひび割れやわだち掘れといっ
た傷みが進行しており修繕が必要な状態。令和 7
年度はそのうち、2.08 ㎞の舗装工事を実施。

道路修繕

予算額1.7倍！集中的に修繕！

　予防措置として、クビアカツヤカミキリの被害
が確認された桜を伐採。唐古・鍵遺跡史跡公園な
どの樹木はワクチンをうつなど防除も併せて実施。

樹木伐採

伐採だけでなく予防も実施！

寺川沿いの桜（伐採前） 寺川沿いの桜（伐採後）

佐味 11号線 1号橋

修繕などの結果

今後も安全な道路環境の保全を
推進します

三笠宮森線　
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活
動
内
容

　
「
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存
と
活
用

を
支
援
す
る
会
（
支
援
隊
）」
で
は
、

小
学
校
で
の
弥
生
時
代
の
体
験
学
習

の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、
唐
古
・
鍵

遺
跡
史
跡
公
園
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
文

化
祭
で
の
勾
玉
づ
く
り
、
遺
跡
の
案

内
な
ど
を
通
し
て
、
唐
古
・
鍵
遺
跡

の
魅
力
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
北
小
学
校
の
教
員
時
代
に
「
子
ど

も
た
ち
に
本
物
を
見
せ
、
体
験
を
さ

せ
た
い
」
と
い
う
想
い
を
き
っ
か
け

に
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
三
郎
さ
ん
（
連
続
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
第
1
回
掲
載
）
を
頼
り
、唐
古・

鍵
遺
跡
の
出
土
品
に
触
れ
、
弥
生
時

代
の
暮
ら
し
を
学
び
、
勾
玉
づ
く
り
や
土

器
づ
く
り
、
火
お
こ
し
、
土
器
で
の
赤
米

炊
飯
な
ど
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
来
ら
れ

ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
そ
う
し
た
弥
生
時
代
の
体

験
学
習
の
授
業
は
町
内
の
全
て
の
小
学
校

で
行
わ
れ
て
お
り
、
当
初
か
ら
サ
ポ
ー
ト

さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
の
励
み

　
活
動
を
続
け
る
中
で
何
よ
り
嬉
し
い
の

は
、
子
ど
も
た
ち
の
反
応
だ
と
笑
顔
で
話

さ
れ
ま
す
。

　

体
験
を
し
た
小
学
生
か
ら
の
感
謝
の

手
紙
や
、
ま
ち
な
か
で
子
ど
も
た
ち
に

「
支
援
隊
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
」「
勾
玉
、

ま
だ
持
っ
て
る
ね
ん
」
と
声
を
か
け

ら
れ
る
と
、
活
動
を
続
け
て
き
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

学
び
を
伝
え
、
つ
な
い
で
い
く

　
約
22
年
間
活
動
し
て
き
た
今
「
田

原
本
町
に
は
、
日
本
を
代
表
す
る
唐

古
・
鍵
遺
跡
が
あ
る
」
と
胸
を
張
っ

て
言
え
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
町
内
外

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
体
験
学
習
を
機
に
唐
古
・
鍵
遺
跡

に
興
味
を
持
っ
た
中
学
生
の
入
会
も

あ
り
、
次
世
代
へ
受
け
継
が
れ
て
い

る
喜
び
を
感
じ
て
い
る
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
の
田
原
本
へ

　
こ
れ
か
ら
も
、
町
の
大
切
な
財
産

で
あ
る
唐
古
・
鍵
遺
跡
に
つ
い
て
学

び
、
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
、
次
の
世
代
へ

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
抱
負
を
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　
最
後
に
、
会
の
活
動
に
は
、
考
古
学
の

知
識
は
必
要
な
い
の
で
、
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

唐古・鍵遺跡の保存と
活用を支援する会

合
併
合
併
7070
周
年
周
年
に
向
け
て

に
向
け
て

連
続
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
第

連
続
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
第
22
回回

合
併
合
併
7070
周
年
周
年
に
向
け
て

に
向
け
て

連
続
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

連
続
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

現
在
の
田
原
本
町
は
、
昭
和

　

現
在
の
田
原
本
町
は
、
昭
和
3131
年年
99
月月

3030
日
に
多
村
・
川
東
村
・
平
野
村
・
都
村
・

日
に
多
村
・
川
東
村
・
平
野
村
・
都
村
・

旧
田
原
本
町
の

旧
田
原
本
町
の
55
町
村
が
合
併
し
た
こ
と

町
村
が
合
併
し
た
こ
と

で
誕
生
し
、
今
年
、
合
併

で
誕
生
し
、
今
年
、
合
併
7070
周
年
を
迎
え

周
年
を
迎
え

ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
田
原
本
町
へ
の

ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
田
原
本
町
へ
の

愛
着
を
深
め
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け
る

愛
着
を
深
め
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
町
に
縁
の
あ
る
人
々
に
町
の
魅
力

よ
う
、
町
に
縁
の
あ
る
人
々
に
町
の
魅
力

を
語
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

を
語
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
連
続
特
集
の
第

　
連
続
特
集
の
第
22
回
目
と
な
る
今
回
は
、

回
目
と
な
る
今
回
は
、

唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存
と
活
用
を
支
援
す

唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存
と
活
用
を
支
援
す

る
会
か
ら
会
長
の
今
西
和
代
さ
ん
、
田
原

る
会
か
ら
会
長
の
今
西
和
代
さ
ん
、
田
原

本
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
か

本
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
か

ら
会
長
の
塚
田
四
郎
さ
ん
、創
立
メ
ン
バ
ー

ら
会
長
の
塚
田
四
郎
さ
ん
、創
立
メ
ン
バ
ー

で
あ
る
松
井
堯
一
さ
ん
、

で
あ
る
松
井
堯
一
さ
ん
、  

多
集
落
営
農
組

多
集
落
営
農
組

合
女
性
部
か
ら
西
尾
明
美
さ
ん
、
三
善
美

合
女
性
部
か
ら
西
尾
明
美
さ
ん
、
三
善
美

津
子
さ
ん
、
中
井
登
志
子
さ
ん
、
大
井
広

津
子
さ
ん
、
中
井
登
志
子
さ
ん
、
大
井
広

枝
さ
ん
。

枝
さ
ん
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
11
回
、
遺
跡
を
守
っ

回
、
遺
跡
を
守
っ

て
き
た
藤
田
三
郎
さ
ん
（
田
原
本
町
埋
蔵

て
き
た
藤
田
三
郎
さ
ん
（
田
原
本
町
埋
蔵

文
化
財
セ
ン
タ
ー
長
）
か
ら
、
今
の
田
原

文
化
財
セ
ン
タ
ー
長
）
か
ら
、
今
の
田
原

本
へ
。
そ
の
志
を
受
け
継
ぎ
、
田
原
本
の

本
へ
。
そ
の
志
を
受
け
継
ぎ
、
田
原
本
の

魅
力
を
観
光
と
し
て
全
国
、
学
び
の
場
を

魅
力
を
観
光
と
し
て
全
国
、
学
び
の
場
を

通
じ
て
次
世
代
へ
。
ま
た
、
農
を
通
じ
て

通
じ
て
次
世
代
へ
。
ま
た
、
農
を
通
じ
て

豊
か
な
景
色
を
育
む
人
々
が
い
ま
す
。
未

豊
か
な
景
色
を
育
む
人
々
が
い
ま
す
。
未

来
へ
と
実
り
を
紡
ぐ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

来
へ
と
実
り
を
紡
ぐ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

トモルテたわらもとトモルテたわらもと

為川小学校防火訓練為川小学校防火訓練

田原本町のあゆみ

「
町
の
未
来
を
動
か
す
熱
い
想
い
」
募
集
！

　
「
よ
り
良
い
町
に
し
た
い
」「
仲
間
と
共
に
情

熱
を
注
い
て
い
る
」「
大
好
き
な
場
所
を
未
来

へ
伝
え
た
い
」
な
ど
、
想
い
と
活
動
を
掲
載
し
、

共
感
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？

・
美
化
活
動
で
汗
を
流
し
て
い
る
人

・
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
る
人

・�

伝
統
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

活
動
を
し
て
い
る
人
　
な
ど

学びを伝え、次の世代へつないでいく

会長
今西 和代さん
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活
動
内
容

　
女
性
部
で
は
、
地
域
で
収
穫
し
加
工
し

た
米
粉
を
使
い
、
園
児
と
の
ピ
ザ
作
り
や

餅
つ
き
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
サ
ロ
ン
活
動
を
通
じ
て
地
域
住
民
と

の
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
や
地
域
の
方
々
に
農
業
へ
の
関
心
を
持

っ
て
も
ら
い
、
地
域
農
業
を
次
世
代
へ
つ

な
ぐ
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
中
井
さ
ん
は
約
30
年
前
に
田
原
本
町
へ

U
タ
ー
ン
し
、
地
域
住
民
に
声
を
掛
け
ら

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
交
流
を
通
じ
て
農
業
へ
の
思
い

に
共
感
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
農
業
や
米
を
大
切
に
し
た

い
と
考
え
活
動
に
参
加
し
、
5
年
ほ

ど
前
に
発
足
し
た
女
性
部
の
中
心
と

し
て
現
在
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。

絶
品
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

　
健
康
志
向
や
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
へ

の
配
慮
か
ら
米
粉
を
原
料
と
し
た
製

品
作
り
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
米
粉
を
使
っ
た
絶
品
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
パ
ン
、
焼
き
ド

ー
ナ
ツ
、
う
ど
ん
の
普
及
に
も
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
営
農
組
合
が
主
催
す
る
米
粉
ケ
ー

キ
作
り
教
室
に
は
、
磯
城
野
高
校
の

先
生
や
生
徒
が
参
加
し
、
米
粉
レ
シ

ピ
の
開
発
も
学
校
主
体
の
も
と
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
田
原
本
へ

　
子
ど
も
た
ち
に
田
原
本
町
の
農
業
へ
興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
将
来
に
つ
な
げ
た

い
と
い
う
思
い
で
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
農
業
体
験
を
通
じ
て
自
然
や
食
べ

物
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
、

地
産
地
消
を
推
進
し
地
域
農
業
を
守

っ
て
お
ら
れ
、
多
地
区
の
人
々
が
支

え
合
い
な
が
ら
農
業
を
継
承
し
て
い

る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら

の
田
原
本
を
担
う
人
づ
く
り
が
で
き

れ
ば
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
中
井
さ
ん
た
ち
は
農
業

や
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
人
の
参

加
を
歓
迎
し
て
お
り
、
地
域
農
業
の

未
来
を
支
え
る
仲
間
と
し
て
、
ぜ
ひ

活
動
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
語
ら
れ

ま
し
た
。

地元の作物を守り、未来へつなぐ

まちの魅力を伝える「語り部」たち

左から
西尾 明美さん
三善 美津子さん
中井 登志子さん
大井 広枝さん

多集落営農組合
女性部

活
動
内
容

　
弥
生
時
代
か
ら
近
代
ま
で
の
田
原
本
町

の
魅
力
を
ガ
イ
ド
し
て
い
ま
す
。

「
余
談
」
に
こ
そ
、
町
の
本
質

　
ガ
イ
ド
で
大
切
な
の
は
「
余
談
」
を
織

り
交
ぜ
る
こ
と
。「
歴
史
の
年
号
や
史
実

は
、
今
は
調
べ
れ
ば
誰
で
も
す
ぐ
に
分
か

り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
出
来
事
に
至
る
ま

で
の
『
物
語
』
や
、
そ
こ
に
住
む
人
々
の

暮
ら
し
と
い
っ
た
背
景
は
、
そ
の
場
に
い

る
ガ
イ
ド
に
し
か
語
れ
ま
せ
ん
」
と
塚
田

会
長
は
笑
い
ま
す
。「
史
実
だ
け
で
は
聞

き
手
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
人
と
し

て
同
じ
ガ
イ
ド
は
な
い
。
そ
の
日
の
空
気

感
や
、
相
手
の
反
応
を
見
な
が
ら
、
田
原

本
の
魅
力
を
ど
う
届
け
る
か
考
え
る

の
が
楽
し
み
な
ん
で
す
」
弥
生
時
代

か
ら
現
代
ま
で
、
こ
の
地
で
ず
っ
と

暮
ら
し
が
続
い
て
い
る
こ
と
の
す
ご

さ
。
そ
の
す
ご
さ
を
、お
二
人
は「
余

談
」
と
い
う
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
て
、

伝
え
て
い
ま
す
。

い
ぶ
し
銀
の
ま
ち
を
楽
し
む

　
「
田
原
本
は
キ
ン
ピ
ラ
（
華
や
か
）

な
観
光
地
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
住

め
ば
住
む
ほ
ど
味
わ
い
が
出
る
『
い

ぶ
し
銀
』
の
よ
う
な
ま
ち
」
そ
う
語

る
お
二
人
は
、
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
最

初
は
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
か

っ
た
の
で
『
住
ん
で
い
る
な
ら
知
っ

て
お
か
な
い
と
』
と
い
う
、
好
奇
心

か
ら
」
と
塚
田
会
長
。
松
井
さ
ん
は
「
体

調
不
良
で
活
動
を
休
止
し
て
い
た
時
、
仲

間
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
て
、
た
ま
ら
な

く
羨
ま
し
く
な
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

お
二
人
と
も
「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

始
め
る
前
よ
り
も
ず
っ
と
、
田
原
本

が
好
き
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。「
町

の
た
め
に
」
と
身
構
え
ず
「
楽
し

そ
う
だ
か
ら
輪
に
入
り
た
い
」。
そ

ん
な
純
粋
な
好
奇
心
が
、
田
原
本
の

ま
ち
歩
き
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
の
田
原
本
へ

「
こ
の
町
は
歴
史
が
証
明
し
て
い
る

よ
う
に
暮
ら
し
や
す
く
、
交
通
の
便

も
良
い
。
も
っ
と
若
い
世
代
や
働
く

世
代
の
方
に
、
こ
の
住
み
心
地
の
良

さ
を
知
り
、
楽
し
く
暮
ら
し
て
欲
し

い
。
そ
し
て
、
そ
の
魅
力
で
定
住
者

が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松井 堯一 さん
会長
塚田 四郎さん

田原本町観光ボランティア
ガイドの会
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広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 06
※イベントタイトルの後の数字（⑩など）は本紙掲載のページです。

イベントカレンダー
event calendar

各種無料相談については
本紙 23ページ

すこやかな空
くれよん保育園

予約用QRコード

子育てひろばてとて
出張ひろば
0才ぴよっこタイム

はぴすまひろば

木 金 土
2 3 4
◦ 0 歳ぴよっこタイム予 ト す�
　午前 10時～午後 3時 30分
◦出張ひろば九す�
　午前 10時～午後 3時

◦宮古保育園園庭開放古�　�
　午前 10時～正午

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉕図 図午前
10時 30分～ 11時

◦�大人の理科教室予 青 生午後 1
時 30分～ 3時

◦�クビアカツヤカミキリムシ発
見・駆除イベント予 唐 唐午前
10時～ 11時

9 10 11
◦ 0 歳ぴよっこタイム予 ト す�
　午前 10時～午後 3時 30分
◦出張ひろば九す�
　午前 10時～午後 3時

◦宮森保育園園庭開放森�
　午前 10時～正午

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉕図 図午前
10時 30分～ 10時 50分

◦�差別をなくす町民集会青 総 �
午後1時～

16 17 18
◦ 0 歳ぴよっこタイム予 ト す�
　午前 10時～午後 3時 30分
◦出張ひろば九す�
　午前 10時～午後 3時
◦�認知症サポーター養成講座⑰�
予 町 包午後 1時 30分～ 3時

◦�磯城郡地域自立支援協議会に
よるお菓子販売ト自午後 2時
30分～

◦宮古保育園園庭開放古�　�
　午前 10時～正午
◦ベビーマッサージ予 ト す�
　午前10時30分～11時30分
◦スマートフォン教室⑰予 青 生 �
１回目：午後１時～２時／２回目：
午後２時30分～3時30分

◦�ぎおん祭観
　午後 4時～ 8時
◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪午前 10時～正午
◦�子どもおはなし会㉕図 図午前
10時 30分～ 11時

◦�ミュージアム町民無料入館�
⑫ミ ミ  7/20 まで

23 24 25
◦ 0 歳ぴよっこタイム予 ト す�
　午前 10時～午後 3時 30分
◦出張ひろば九す�
　午前 10時～午後 3時
◦�たわらもとオープンファクト
リー 2026 予 か午前 10時～
11時

◦宮森保育園園庭開放森�
　午前 10時～正午
◦�オレンジカフェ☆トモルテ�
⑰予 ト 包午後 1時 30分～ 2
時 30分

◦夕暮れコンサート⑯町 �
午後５時 30分～ 6時

◦�こどもの森阪手こども園園庭
開放阪午前 10時～正午
◦�町を守る地下タンク×図書館
やホールの裏側！ワクワク・
バックヤード大捜査線⑪予 青

図１回目：午前 10時 30分～
／２回目：午後3時～

30 31 1
◦ 0 歳ぴよっこタイム予 ト す�
　午前 10時～午後 3時 30分
◦�図書館のお仕事体験⑪予 図 図 �
午前 9時～ 11時 30分
◦�たわらもとオープンファクト
リー 2026 予 か午前 10時～
11時

◦�図書館のお仕事体験⑪予 図 図 �
午前 9時～ 11時 30分

◦�「みんなで育てる公園プロ
ジェクト」第２弾 人工芝張り
体験⑧予 と ま午前 10時～正
午

アイコン説明

予＝要予約

 場所
町＝町役場
青＝青垣生涯学習センター
図＝図書館
ミ＝唐古・鍵考古学ミュージアム
唐＝唐古・鍵遺跡史跡公園
ト＝トモルテたわらもと
と＝ともぱ！たわらもと
社＝町社会福祉協議会
九＝九品寺自治会館

 問・予約（町役場）
総＝総務課☎ 34-2114
住＝住民保健課戸籍住民相談係
　　☎ 34-2087
包＝地域包括支援センター
　　☎ 34-2104
か＝かせぐ地域課商工観光係
　　☎ 34-2080
ま＝まちづくり建設課建設係
　　☎ 34-2077
教＝教育総務課学校教育係
　　☎ 34-2074
ミ＝唐古・鍵考古学ミュージアム
　　☎ 34-7100
生＝文化振興課生涯学習係
　　☎ 32-6193
図＝文化振興課図書館係
　　☎ 32-0262
環＝環境管理課☎ 33-5003

■ 問・予約（民間団体など）
唐＝唐古・鍵遺跡史跡公園事務所�
　　☎ 34-5500
ハ＝NPO法人ハッピースマイル
　　☎ 080-2511-7251
す＝ ��NPO法人子育てすこやかサー

クル（子育てひろばてとて：
☎ 080-7006-4431）（こども
食堂：☎ 35-3835）

古＝宮古保育園 0120-1
イ ク ジ
94-7

ナ ヤ ミ
83

森＝宮森保育園 0120-7
ナ ヤ ミ
83-1

イ ク ジ
94

阪＝こどもの森阪手こども園
　　 0120-733-860
地＝�地域活動支援センター
　　☎ 48-3050
自＝�磯城郡地域自立支援協議会（ど
んぐりの家）☎ 32-7398

観＝田原本まちづくり観光振興機構
　　☎ 33-4560
商＝町商工会☎ 32-2552
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07 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07
※ �6 月 17日現在の情報です。天候などにより中止となる場合がありますので、最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。

2026 年 7月 イベントカレンダー
event calendar

日 月 火 水
28 29 30 1

◦癒しの園芸時間ト地�
　午後 1時 30分～ 2時 30分

5 6 7 8
� ◦�七夕まつり⑨予 社 ハ午前10時

15分～11時
◦�なつまつり⑨予 ト す午前10時
30分～正午

◦�癒しの園芸時間ト地�
午後 1時 30分～ 2時 30分

◦おもちゃ病院社 環�
午前 10時～午後 1時

◦�マイナンバーカード受付時間
の延長㉕町 住午後7時まで

12 13 14 15
◦�マイナンバーカード受付�
休日開庁㉕町 住 �
午前 10時～午後 4時

◦ �SST（コミュニケーションゲー
ム）ト地午後 2時～ 3時

◦�図書館わいわいタイムはぴす
まコラボデー㉕図 ハ午前 9時
30分～ 11時

19 20 海の日 21 22
◦�ぎおん祭観 
　午後 4時～ 8時
◦�昆虫観察イベント⑯唐 唐�
午前 7時～ 9時

◦�どろんこバレーボール大会　
商 午前 8時～　�
場所：中央体育館南側の泥田

◦�円筒はにわのペン立てづくり
⑪予 青 ミ１回目：午前 10時～
／２回目：午後2時～
◦�特別収集⑬環

◦�清掃センターへの持込⑬環

　午前 9時～正午

◦�利用者交流会ト地�
午後 2時～ 3時

◦すこやか測定日予 阪

◦�「みんなで育てる公園プロジェ
クト」第 1弾 ペンキ塗り体験
⑧予 と ま午前 10時～正午

◦�マイナンバーカード受付時間
の延長㉕町 住午後7時まで
◦�たわらもとオープンファクト
リー 2026 予 か午前10時～
11時

26 27 28 29
◦�おやこで Enjoy English⑨�
予 青 教１回目：午前9時30分
～10時30分／２回目：午前
11時～正午
◦�親と子で星を見る会予 青 生 �
午後 7時～8時45分

◦�図書館のお仕事体験⑪予 図 図 �
午前 9時～ 11時 30分

◦�たわらもとオープンファクト
リー 2026 予 か午前10時～
11時

ふれあいセンター
行事予定

（公式 LINE）

◦子育てひろばてとて予 ト す

月～日曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 10時〜午後 3時 30分
◦はぴすまひろば予 社 ハ

月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前10時〜午後3時
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 08

田原本駅前がみんなの居場所に～ユーススペース～ 健康福祉課社会福祉係
☎ 34-2098

勉強したり、友達とおしゃべりしたり、ただぼーっ
と過ごしたり。

「家に帰るにはまだ早いけど、どこか行く場所がない
かな？」
そんな風に思ったことはありませんか？
　あなたがあなたらしくいられる居場所を、毎月 2
回開所することになりました！
　学校帰りや部活帰りに、気軽にふらっと立ち寄って
みませんか？「こんな場所があったらいいな」「こん
なことがしたい！」という皆さんの声が、未来の居場
所づくりにつながります。ぜひ一度、遊びに来てくだ
さい。

■この場所でできること
◦友達との待ち合わせや交流の場として
◦宿題をしたり、自分の好きなことをしたり
◦もちろん、一人でゆっくり過ごすのも大歓迎！

期間 ６月～令和９年３月まで
日時　毎月 2 回（第 2 火曜日・第 4 金曜日）　　 　
　　　午後６時～ 8 時
場所　トモルテたわらもと 2 階（こどもはぐくみ・
　　　交流センター）※駐輪場あり
対象　中学生、高校生、若者世代（町外の人も大歓迎
　　　です！）

「こんなことをやってみたい！」というみんなの
声も聞かせてください！

「みんなで育てる公園プロジェクト」
　～ともぱ！たわらもと屋根付き広場～ まちづくり建設課建設係☎ 34-2077

【第 1弾】ペンキ塗り体験

　屋根付き広場の柱にみんなで新たに色を塗り、奇
麗な空間を蘇らせよう！

日時 7 月 21日㈫午前 10時～正午

　屋根付き広場にみんなで人工芝を張り、快適な空
間を作り上げよう！

日時　7 月 31日㈮午前 10時～正午

【第２弾】人工芝張り体験

場所　ともぱ！たわらもと屋根付き広場
定員　各 20 人程度（年齢制限はありません）
服装　  汚れても良い服装 ( 手袋やマスクは町で用意）
申込　まちづくり建設課へ電話（☎ 34-2077）
　　　※当日参加も可能ですが、資材に限りがあるた
　　　　め、事前申込優先とします。

■ 環境に配慮した海洋生分解人工芝を地域の人と設置
し、公園利用者を通してバイオものづくりへの機運
醸成を行います。

詳細は
こちら▶

合併 70周年記念事業
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親子で楽しむ
イベント情報

　町内子育て施設で開催される、
季節に応じたイベントなどを紹介
します。
　ぜひ親子で楽しんでください。
予＝要予約

09 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

子育てひろば てとて はぴすまひろば
なつまつり予
内容　�星のお面を作ったり、ヨーヨー釣りなどの夏祭り

を楽しもう
日時　7 月 7 日㈫午前 10 時 30 分～正午
場所　トモルテたわらもと２階
対象　��未就園児とその保護者
定員　7 組（申込順）
問・申込 約 1 週間前から公式 LINE で
　　　　　NPO 法人子育てすこやかサークル
　　　　　☎ 080-7006-4431

七夕まつり予
内容　いろいろな楽器に合わせて歌いましょう
　　　七夕製作「七夕飾りを作ってみよう」
日時　7 月 6 日㈪ 午前 10 時 15 分～ 11 時
場所　町社会福祉協議会
対象　0 歳児からおおむね 3 歳未満のお子さんとその保

護者
定員　10 組（申込順）
問・申込 NPO 法人ハッピースマイル
　　　　　☎ 080-2511-7251

はぴすまひろば
きんぎょさがし予
内容　�きんぎょさがしやきんぎょはこびを親子で楽しみ

ましょう
日時　8 月 5 日㈬午前 10 時 15 分～ 11 時
場所　町社会福祉協議会
対象　0 歳児からおおむね 3 歳未満のお子さんとその保

護者
定員　10 組（申込順）
問・申込 NPO 法人ハッピースマイル
　　　　　☎ 080-2511-7251

おやこで Enjoy English

おやこで Enjoy�English 予
内容　4 月から新しく赴任した
　　　ALT（外国語指導助手） 
　　　の先生による英語イベン
　　　ト。歌やゲームで楽しく
　　　英語を体験しよう！ 
日時　7 月 26 日㈰
　　　①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分②午前 11 時～正午
場所　田原本青垣生涯学習センター 2 階　和室
対象　① 3 歳～ 5 歳②町内の小学 1・2 年生
定員　①・②ともに子ども 15 人とその保護者
　　　（応募多数の場合は抽選）
問・申込 7 月 13 日㈪までに QR コード
　　　　　または電話（電話の場合は平日
　　　　　午前 9 時～午後 4 時 30 分）
　　　　　 教育総務課学校教育係
　　　　　☎ 34-2074
　　　　　※抽選結果は 7 月 14 日㈫から順次連絡

合併 70周年記念事業
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夏休みに青垣生涯学習センターで行われる
イベントを一挙紹介！ 

　弥生時代の人になりきって絵を描き、プラ板キー
ホルダーを作ります。
日時　8 月 9 日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分
集合場所　唐古・鍵考古学ミュージアム入口
対象　小学生以上
定員　20 人（申込順）
材料費　100 円（当日徴収）
申込　7 月 14 日㈫から QR コードより
問　唐古・鍵考古学ミュージアム
☎ 34-7100

弥生絵画を発明しよう！弥生絵画を発明しよう！

　ランタンづくりを通して暮らしの中の省エネや太
陽光発電のしくみ、LED について学びませんか。
日時　8 月 20 日㈭午後 2 時～ 4 時
　　　（受付＝午後 1 時 40 分～）
場所　青垣生涯学習センター 1 階視聴覚室
対象　小学生以上（町内在住・保護者同伴）
定員　17 組（申込順）
材料費　1500 円（当日徴収）
持ち物　ウェットティッシュ、作品用袋、筆記用具
問・申込　7 月 6 日㈪～ 23 日㈭の間に環境管理課

（清掃センター・☎ 33-5003）へ。

親子ランタンづくり教室親子ランタンづくり教室

　天理警察署職員指導のもと、足跡とりや指紋採取
などの鑑

かんしき
識体験を行います。

日時　8 月 25 日㈫午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 1 階美術室
対象　小学４年生～中学３年生（町内在住）
定員　20 人（申込多数の場合は抽選）
申込　�7 月 31 日㈮までに QR コードから申込
問　文化振興課☎ 32-6193

警察体験教室警察体験教室

　色えんぴつで推しキャラを描いてみよう！
日時　8 月 23 日㈰午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 1 階美術室
講師　七海舟さん（絵画講師）
対象　小学 1 ～ 6 年生（町内在住）
定員　24 人（申込多数の場合抽選）
持ち物　鉛筆・消しゴム・スケッチブック（自由帳）・
色鉛筆（あれば）・描きたいものの画像（あれば）
申込　�7 月 31 日㈮までに QR コードから

申込
問　文化振興課☎ 32-6193

色えんぴつ画教室色えんぴつ画教室

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 10
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夏休夏休みみは青垣青垣へ！ 

　バックヤードや地下雨水貯留施設に潜入し、公共
施設の役割や町を守る仕組みを調査せよ！
日時　7 月 25 日㈯①午前 10 時 30 分～②午後３時～
場所　青垣生涯学習センター
対象　一人でハシゴに登れる子どもと親、および児
童・生徒（小学 4 年生～中学 3 年生）
定員　各回 10 人程度（申込順）
申込　７月 10 日㈮午後 5 時から QR コー
ドから申込。
問　図書館☎ 32-0262

町を守る地下タンク×図書館やホールの町を守る地下タンク×図書館やホールの
裏側！ワクワク・バックヤード大捜査線裏側！ワクワク・バックヤード大捜査線

　休館日の図書館が（ほぼ）あなただけの空間に！
希望者には図書館の「裏側」もご案内します。
日時　8 月 14 日㈮
　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
対象　どなたでも
定員　�各回 2 組（1 組 5 人程度まで／申込多数の

場合は抽選）
問・申込　7 月 14 日㈫午前 9 時 30 分～ 30 日㈭
午後 5 時までに図書館（☎ 32-0262）へ。　

図書館ほぼひとりじめ！図書館ほぼひとりじめ！

円筒はにわのペン立てづくり円筒はにわのペン立てづくり

日時　�7 月 20 日（月・祝）①午前 10 時～ ②午後 2 時～
場所　青垣生涯学習センター 1 階陶芸室
対象　小学生以上（小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）
定員　各回 10 人（申込順）
材料費　300 円（当日徴収）
申込　7 月 8 日㈬午前 9 時から 17 日㈮午後 5 時の
間に QR コードから申込
問　唐古・鍵考古学ミュージアム
☎ 34-7100

　図書館の仕事を体験してみよう！普段は入れない
書庫も見学できます。
日時　7 月 29 日㈬・30 日㈭・31 日㈮
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　各日 3 人（申込順）
問・申込　7 月 10 日㈮午前 9 時 30 分から図書館（☎
32-0262）へ。

図書館のお仕事体験図書館のお仕事体験

11 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 ※当日イベント開始前に警報が発令されている場合はそれぞれ担当課にご確認ください。

04_広報たわらもと7月号.indd   1104_広報たわらもと7月号.indd   11 2026/06/19   11:14:362026/06/19   11:14:36



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34‒7100そうだ！ミュージアムに行こう！
唐古・鍵考古学ミュージアムからのお知らせ

夏の入館無料情報

期間　7 月 18 日㈯～ 20 日（月・祝）
対象
①田原本 町民
②田原本町民が 1 人以上いるグループ
③高校生・大学生
※以下のものを受付で提示してください。
◦大人： マイナンバーカード・運転免許証などの身分証
◦高校生・大学生：学生証

▶入館無料期間

期間　7 月 18 日㈯～ 8 月 31 日㈪
※ 中学生以下の子ども 1 人につき、保護者 1 人が無料。

▶夏休み親子入館無料期間

発掘調査速報展示

期間　8 月 1 日㈯～ 9 月 4 日㈮午前 9 時～午後 5 時
場所　唐古・鍵考古学ミュージアム
※常設展入館料が必要です。
内容
①  130 回におよぶ唐古・鍵遺跡の発掘調査のこれ

までのあゆみを過去の調査写真や調査に関わった
人々の写真、町のあゆみなどをまとめた年表から
振り返ります。

② 最新の発掘調査（唐古・鍵遺跡第 130 次発掘調査）
で出土した絵画土器などを紹介します。

「1から 130
～唐古・鍵遺跡のあゆみと最新成果～」

ごみ収集車両の火災予防のお願い
清掃センターからのお知らせ

ごみ収集車の火災原因は？
　モバイルバッテリーや小型家電に内蔵された充電式
電池、カセットボンベ、スプレー缶、使い捨てライタ
ーなどが、ごみとして誤って混入することが原因です。
　これらの危険物が収集車内で圧縮されると発火し、
車両火災を引き起こします。

火災が起きると？
　収集作業員に危険を及ぼすほか、車両の焼損や周辺
の建築物への延焼など、人命に関わる大惨事につなが
りかねません。

環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003

　火災事故を未然に防ぐため、ごみの分別ルールをご
確認いただき、安全なごみ収集にご協力をお願いいた
します。
　分別に迷った際は、町ホームページやアプリ「たわ
らもとごみ分別アプリ」を確認するか、環境管理課ま
でお問い合わせください。

▶アプリ「たわらもとごみ分別アプリ」

・品目ごとの捨て方
・収集日を簡単に検索
・出し忘れ防止の通知機能

ごみの分別の不徹底により生じた損害に対
しては、原因となるごみを排出した人が損
害賠償責任を問われる場合があります。

分別収集の徹底にご協力を

発火原因と考えら
れるごみ

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 12

唐古・鍵遺跡発掘 90周年事業
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

13 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

清掃センターからのお知らせ
環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003

収集日が月・木曜日の自治会は、午前８時 30分まで
に所定の集積場にごみを出してください。

注意事項
◦本人確認書類の提示が必要です。
◦�袋の指定はありません。指定ごみ袋を使用している場合や、
分別された資源ごみの持ち込みは無料です。�

◦正しく分別されていないごみは、持ち帰っていただきます。

◦この日の清掃センターへのごみの持ち込みについて
時間…午前 9時～正午（時間厳守）
料金…�10kg につき 50 円
　　　（家庭ごみ、10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします）

7 月 20日（月・祝日）は
もえるごみの収集を行います

クラウドファンディングを実施
　教育総務課総務管理係☎ 33-9150

吹奏楽地域クラブ楽器再生プロジェクト
　吹奏楽地域クラブで使用している楽器の修理費を募
るため、クラウドファンディングを実施します。老朽
化した楽器を修理し、生徒たちが音楽に集中できる環
境を整えたいと考えています。皆さまの温かいご支援
とご協力をよろしくお願いいたします
　詳細や寄附方法は専用ページをご覧ください。

募集期間　8月 31日（月）まで

専用ページは
こちら

弥生の里ホール・公民館の
貸館予約一時休止

文化振興課生涯学習係☎ 32-6191

　空調改修に伴い、令和９年７月以降の弥生の里ホー
ル・公民館の貸館の利用はできません。そのため、予
約の受付を一時休止します。

令和 8年７月１日㈬午前９時から
令和9年 7月以降の貸館予約休止期間

町食生活改善推進員養成講座
住民保健課保健センター係☎ 32-2907

　
健康づくりのための
食を学び、地域で活かそう！

◦食を通じたボランティアに興味はありませんか？
　　田原本町食生活改善推進員は「食」を通じた健康
　づくりの普及活動を行っています。
　ぜひ、申し込みください！
申込期間　7 月 6 日㈪～ 7 月 21 日㈫
受講料　2400 円（テキスト代）
講座回数　8 回（7 月～令和 9 年 3 月に実施）
受講資格　�講座終了後、食生活改善推進員としてボラ

ンティア活動をしていただける人
定員　15 人
問・申込　住民保健課保健センター係（☎ 32-2907）
へ電話または直接。

講座内容
はこちら▶

貸館予約受付の再開などについて
　弥生の里ホール・公民館の空調設備改修の詳しい工
期が確定次第、改めてお知らせします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 14

※�有効期限の切れた資格確認書などは、住民保健課へ返却する
か、裁断するなど確実に処分してください。
※�年度途中で 75歳になる人は、後期高齢者医療制度へ移行す
るため、誕生日の前日までです。
※�社会保険などに加入しているにも関わらず、上記書類が届い
た場合は、住民保健課で脱退手続きを行ってください。

国民健康保険の切り替え書類を送付します 住民保健課保険医療年金係☎ 34-2097

■�「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」を送付
　現在お持ちの「資格確認書」・「資格情報のお知ら
せ」の有効期限は令和 8 年 7 月 31 日までです。令和
8 年 8 月 1 日からの「資格確認書」・「資格情報のお
知らせ」を送付します。70 歳未満の人の資格情報の
お知らせには有効期限はありませんが新しいものを送
付します。
▶�マイナ保険証を保有する人へ送付
　①「資格情報のお知らせ」（A4 サイズ）
▶マイナ保険証を保有していない人へ送付
　②「資格確認書」（カード型）

後期高齢者医療制度

■納税通知書を送付します
▶�国民健康保険税納税義務者に送付します。
▶�適切な税の算定には納税義務者である世帯主と被保

険者全員の前年の所得が必要です。所得が不明な人
に「国民健康保険税申告書」を送付しています。必
ず住民保健課保険医療年金係へ提出してください。

■�限度額認定証などは 8月更新
　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認
定証の有効期限は 7 月 31 日です。8 月以降の認定証
が必要な場合は、7 月 21 日㈫以降に住民保健課にて
交付申請してください。
※�マイナ保険証を利用中の人が、対応可能医療機関などにかか
る場合、認定証は不要。

※�国保世帯主が 75歳で後期高齢者医療制度に移っても、国保
世帯員がいる場合は世帯員の国保税を世帯主が引き続き納め
ることになります。

■年度途中で75歳の誕生日を迎える人へ
　75 歳になると国保から脱退し、後期高齢者医療制
度に加入することになります。国保税は誕生日月の前
月分までで、誕生日月からは、後期高齢者医療保険料
を納めていただきます。

■令和 8年 8月からの「資格確認書」発行の取扱い
　変更について
　現在、被保険者の皆さん全員に「資格確認書」をお
送りする暫定運用を行っていますが、令和 8 年 7 月
末をもって終了します。
　令和 8 年 8 月 1 日以降は、年齢やマイナ保険証の
利用状況に応じて、以下の書類を郵送します。

※�有効期限の切れた資格確認書は、住民保健課へ返
却するか、裁断するなど確実に処分してください。

届く書類 対象となる条件
資格確認書 85 歳以上の人

資格情報の
お知らせ

84 歳以下の人で、以下の両方に該当する人
①�過去１年間で６回以上、マイナ保険証を利

用している
②�直近３ヵ月以内に、マイナ保険証を利用し

ている

資格確認書 84 歳以下の人で、上記条件に該当しない人

■保険料の納期内納付にご協力を
　７月に納入通知書を送付します。保険料は、特別徴
収（年金から天引き）か普通徴収（納付書または口座
振替）で納めることになります。年度途中で納付方法
が変わる人もいますので、納入通知書に記載している
納付方法を必ず確認してください。

「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について
後期高齢者医療広域連合☎ 29-8430
住民保健課保険医療年金係☎ 34-2095
　　　　　　　　　　　　☎ 34-2096

■各書類のポイント
【資格確認書】（ハガキサイズ）
　これまでどおりの資格確認書としてお使いいただけ
ます。医療機関の窓口でご提示ください。
【資格情報のお知らせ】（A4サイズ）
　自身の資格情報を証明する書類です。これ単体では
受診できません。必ず「マイナ保険証」と一緒に医療
機関へお持ちください。
◦今後のスケジュール
　現在お持ちの資格確認書の有効期限は 7 月 31 日ま
でです。７月下旬に新しい「資格確認書」・「資格情報
のお知らせ」を郵送いたします。

04_広報たわらもと7月号.indd   1404_広報たわらもと7月号.indd   14 2026/06/19   11:14:372026/06/19   11:14:37



国民年金保険料の免除・猶予について 桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保健課保険医療年金係☎ 34-2095

日本年金機構
個人の方の電子申請（国民年金）

　所得に応じて「全額免除」「4 分の 3 免除」「半額
免除」「4 分の 1 免除」の免除制度があります。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の前年の所
得などが定められた基準以下であること。（全額免
除以外の免除が承認された期間は、一部納付保険料
額を納めないと未納期間扱いとなります）

年金保険料免除制度

納付猶予制度

　50 歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所
得審査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
審査要件　
　申請者本人、申請者の配偶者の前年の所得などが
定められた基準以下であること。

学生納付特例制度

審査要件　
　申請者本人が学生であり、前年の所得などが定め
られた基準以下であること。
対象となる学校　
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校及び各種学校など。
※�各種学校の学生は、修業年限が 1 年以上で、都

道府県の認可を受けている学校が対象。

産前産後期間の免除制度があります。

免除制度などの一覧

　マイナポータルを利用して、国民年金への加入（資
格取得・種別変更）の届出、国民年金保険料の免除・
納付猶予、学生納付特例の申請などの電子申請ができ
ます。
　なお、マイナポータルの利用には、マイナンバーカー
ドが必要ですので、ご注意ください。詳しい手続きに
ついては、日本年金機構ホームページをご覧ください。
メリット
◦ 24 時間 365 日申請ができます
◦スマートフォンから申請できます
◦処理状況や審査結果を確認できます

マイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができます

年金保険料免除・納付猶予制度があります
　国民年金保険料の納付が困難なときは、申請により
納付が免除・猶予される制度があります。申請が遅れ
ると障害基礎年金などが受けられない場合があるため
お早めに手続きしてください。
　また、失業した人は離職票や雇用保険受給資格者証
などを添付すれば、退職を考慮して免除区分が審査さ
れる特例もあります。
7 月から受付開始
　令和 8 年 7 月〜令和 9 年 6 月分の年金保険料免除・
納付猶予制度　
※�年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例は、申請

時点から 2 年 1 ヵ月前までさかのぼって申請が可
能です。

※�学生は年金保険料免除・納付猶予制度の対象外です。
学生納付特例制度をご利用ください。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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昆虫観察イベント

日時　7 月 19 日㈰
　　　午前 7 時～ 9 時
集合場所　唐古・鍵遺跡史跡公園
遺構展示情報館
注意事項
◦予約不要／ 少雨決行
◦ 午前 6 時 30 分頃、公園駐車場

を開錠します。
◦ 虫かご・虫とり網は各自準備し

てください。
問 唐古・鍵遺跡史跡公園事務所　　
　　☎ 34-5500

夕暮れコンサート

日時　7 月 24 日㈮
　　　午後５時 30 分～ 6 時
場所 町役場アトリウム
　夏の童謡・唱歌のほか、ポップ
ス曲や合併 70 周年にちなんだ田
原本にまつわる歌（「田原本町歌」
や「大和鉄道唱歌」）などを歌い
ます。ご一緒に歌いましょう！（申
込不要）
※歌詞カードはご用意します。
※ 当日は西側入口よりお入りくだ

さい。（北側・東側入口からは
入れません）

問 田原本中央合唱団　西田
　　☎ 33-5566

歴史講座

日時　 7 月 18 日㈯
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　道の駅レスティ唐古・鍵　
2 階多目的室
演題　「唐古・鍵遺跡の頃の水田
はどのようなものか？」
講師　岡田憲一さん（橿原考古学
研究所）
定員　15 人
問・申込　唐古・鍵遺跡史跡公園
事務所☎ 34-5500

こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。（参加無料）
日時 8 月 8 日㈯
　　　正午～午後 1 時 30 分
場所 青垣生涯学習センター
　　　2 階調理室
対象　幼稚園児と小学生

（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　 約 30 人
問・申込 7 月 27 日 ㈪ ま で に
NPO 法人子育てすこやかサーク
ル（☎ 35-3835）へ。メニュー
未定。アレルギー対応
はしません。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

奈良県総合リハビリテーションセンター

内科・脳神経内科・整形外科では、一般外来も行っており
紹介状なしでも受診いただける地域の病院です

ホームページ

外来診療日程表外来診療日程表

（令和8年 7月 1日現在）（令和 8年 7月 1日現在）

月 火 水 木 金
内科 〇 - 〇 〇 〇
脳神経内科 〇 〇 - - 〇
整形外科 〇 〇 〇 〇 〇

※内科・脳神経内科・整形外科の受付時間となります。※内科・脳神経内科・整形外科の受付時間となります。

受付時間 8時 30分～ 11時 30分
（初診の方→総合受付）

TEL:0744-32-0200㈹　FAX:0744-32-0208
奈良県磯城郡田原本町大字多 722番地
〒636-0393

今回は「パンまつり」
イベント開催

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 16

※４月より骨粗鬆症外来（予約制）を新設しました
　詳細はホームページをご確認ください
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息子世代の住職にぜひご相談ください。

松島靖朗 （まつしま ・ せいろう）。 1975 年生まれ。 田原本小 ・

北中 ・ 一条高校外国語科 ・ 早稲田大学商学部 ・ 株式会

社 NTTDATA など社会人生活を経て、 安養寺 32 代目住職。

田原本町にご縁ある皆さまに育てられました。 浅学非才で至り

ませんが、 仏道修行と、 社会福祉活動 「おてらおやつクラブ」

を通じて、 恩返しの毎日です。

７月は毎日相談受付 （先着順）

予約はインターネットが便利です

WEB ： https://anyouji.jp

何を相談してよいかわからないのが仏事です。 ご供養のこと、 お墓のこと

     「こうしないといけない」 でなく、 「これでいいのだ」 を見つけましょう。

住所 ： 田原本町八尾４０番地

電話 ： ０７４４ （３３） ０７５３

田原本町　安養寺��
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不動産無料相談会

　奈良不動産専門家協会の会員が
相続・名義変更・有効活用など、
不動産のあらゆる相談に応じます。
日時　7 月 11 日㈯
　　　午後 2 時～ 4 時 30 分
　　　（1 人 30 分）
場所　奈良中央信用金庫本店
問・申込 7 月 3 日㈮までに、奈
良中央信用金庫地域産業創生部

（☎ 33-3314）へ。

町民限定
スマートフォン教室

日程　7 月 17 日㈮
場所　青垣生涯学習センター
　　　2階研修室
時間・内容
◦  1 回目「カメラ操作について」

午後 1 時～ 2 時
◦  2回目「アプリの使い方について」

午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
定員 各回 30 人（申込順）
問・申込　7 月 10 日㈮午前 10
時から電話で文化振興課（☎ 32-
6191）へ。

オレンジカフェ☆
トモルテ

　認知症について気軽に集まり交
流できる場です。認知症について
気になる人や興味のある人、どな
たでもご参加ください。
日時 7 月 24 日㈮
　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
場所　地域活動支援センタ―（ト
モルテたわらもと 2 階）
対象　認知症について話したいこ
と、聞いてみたいことがある人　
定員　10 人程度（申込順）
問・申込 町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104

認知症サポーター
養成講座

　認知症は 65 歳以上の 4 人に 1
人が発症する身近な病気です。認
知症について正しく理解し、ご本
人やご家族を温かく見守る応援者
として、一緒に学んでみませんか。
日時　7 月 16 日㈭
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　町役場 301・302 会議室
対象　どなたでも
定員　50 人（申込順）
問・申込 町地域包括支援センタ
ーへ直接または電話☎ 34-2104

自主防犯・防災リー
ダー研修

　防犯や防災活動を町と連携し、
一体的に取り組んでいただける地
域のリーダー（防災士）を養成す
るための講座が開催されます。
日程・場所
Ａ日程　奈良女子大学
9 月 13 日㈰・10 月 11 日㈰
Ｂ日程　王寺町やわらぎ会館
9 月 26 日㈯・11 月 7 日㈯
　詳しくは、県のホームページを
ご確認ください。
問 奈良県総務部知事公
室防災統括室☎ 0742-
27-8034

健幸ポイント事業
参加者募集！

　活動量計やスマホを持って歩い
てポイントをためて楽しく介護予
防！たまったポイントは地域商品
券と交換できます。
期間　参加時～令和 9 年 2 月末
対象　65 歳以上の町民

（昭和37年3月31日以前生まれ）
�年会費　500 円
�地域商品券交換額　最大 2000 円
問・申込 長寿介護課へ直接また
は電話☎ 34-2052
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警察官採用試験

受付期間
7 月 1 日㈬～ 8 月 21 日㈮
問・申込　県警ホームページから／
県警察本部警務課採用係 0120-
351-204

自衛官募集

種目・受付期間
◦����一般曹候補生
　9 月 1 日㈫まで
◦ 2 等陸・海・空士（任期制自衛官）
　一年中
◦�海上・航空自衛隊航空学生
　8 月 28 日㈮まで
◦�防衛大学校（一般）
　10 月 15 日㈭まで
◦防衛医科大学校（医学科）
　10 月 8 日㈭まで
◦防衛医科大学校（看護学科）
　10 月 2 日㈮まで
問　自衛隊橿原地域事務所☎ 29-
9060

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

難聴高齢者対象
補聴器購入費助成

実施内容
◦補聴器の購入費助成
助成条件
◦町内在住で 65 歳以上の人
　（施設入所者を除く）
◦耳鼻咽喉科への受診
◦介護予防事業などへの参加
◦購入後のアンケート協力　など
※本事業は、購入前申請です。
※�詳しくはホームページまたは長

寿介護課まで問い合わせくださ
い。
申込開始日
7 月 1 日㈬午前 9 時（予定）
問・申込 長寿介護課
介護認定・高齢者支援
係☎ 34-2103

公共施設送迎バス事業
実施中

　移動困難な老人クラブや単位子
ども会を対象に 23 人乗りのバス
の送迎を実施しています。
※�子ども会は 8 月の利用も可能で

す。
問・申込 長寿介護課介護認定・
高 齢 者 支 援 係 ☎ 34-
2103

使わない食器を無料
回収します！

　ご家庭で使わなくなった食器は
眠っていませんか？
　不要となったリユース（再使用）
可能な食器類を集め、食器リユー
スコーナーやイベントなどで必要
とする人に無償提供します。
対象品
陶器製食器（皿・小鉢・茶碗・カ
ップなど）【ペア・セットのもの】
回収日時
7 月 15 日㈬・28 日㈫
午前 9 時～午後 4 時 30 分
回収場所
清掃センター事務所
注意事項
◦�カトラリー・湯呑・急須・お猪

口・徳利は対象外です。
◦�ひび割れや欠け・シミ・汚れ・

著しい使用感がないものに限り
ます。

◦�事前に洗ってから持ち込みくだ
さい。

◦�町内の家庭にある食器に限りま
す。（事業所のものは受付でき
ません）

◦ �1 家庭あたり両日合わせてダン
ボール（120サイズ）2 箱分まで。

問　環境管理課（清掃センター）
☎ 33-5003

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 18
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イベント情報
行政情報など発信中！

新しい民生委員・児童委
員が決まりました

　地域住民の福祉向上に取り組み
ます。ご家庭での生活上の相談な
どお気軽にお尋ねください。
地区　新薬王寺・みどりの北
氏名 吉岡裕子
問 健康福祉課社会福祉係☎ 34-
2098 ／町民生児童委員協議会事
務局☎ 34-2118

7 月は「社会を明るくす
る運動」強調月間

「社会を明るくする運動」とは
すべての国民が犯罪や非行の

防止と、立ち直りについて理解を
深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、明るい地域社会を築くための
全国的な運動です。
保護司による電話相談
相談日時 月～土曜日（祝日、年
末年始を除く）午後 1 時～ 4 時
内容　いじめ、非行、友達関係に
関する相談に応じます。
電話番号 0742-20-6000
駅頭啓発活動
7 月 1 日㈬午前 7 時～笠縫駅／
午前 7 時 30 分～田原本駅
問 健康福祉課社会福祉係☎ 34-
2098

介護保険法等の改正につ
いて

　介護保険法等の改正に伴い令和
8 年度より、介護保険料第１･4
段階、高額介護サービス費（住民
税非課税世帯）及び負担限度額（第
2 段階）の年金収入等の基準額が
調整されます。
調整前　80 万 9000 円
調整後　82 万 6500 円
問 長寿介護課介護保険係☎ 34-
2101

お詫びと訂正

▶ 6月号広報紙
　25 ページ掲載「これってどう
なの？役場が答えます！」記事
誤：直近 7 年間では 4 園を整備し、
159 人分の保育枠の確保につな
がりました。
正：直近 7 年間では 6 施設を整
備し、217 人分の保育枠の確保
につながりました。
　お詫びして訂正いたします。
問　秘書広報課☎ 34-2069

19 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

良友塾 7月 21日㈫より

夏期講習開始！
夏期講習の詳細は
以下の QR コードより
ご覧ください

QR コード➞

メールはこちらから
info@ryoyu.jp
0744-32-0146

総復習と先取りを！

小５ ・ 小６ 算国英

 中学生　　５教科指導

 高校生　　英語 ・ 数学＊

　＊全教科映像授業付加

　全学年補習 ・ 自習室完備

　小中は送迎あり
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ありがとう！コナン先生
～コナン先生からのメッセージ～

　約５年間にわたり田原本町で生活し、田原本中学校・
北中学校で ALT として勤務されたコナン先生が、任
期満了に伴い離任されることとなりました。
授業や学校生活を通して、多くの生徒たちに英語や異
文化に親しむ楽しさを伝えてくださいました。

コナン先生から
のメッセージ全
文のホームペー
ジはこちら▼
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みなさん、こんにちは！ミヤです。日本に住んでまもなく 2 年になる私の歩みを
少し紹介させてください。東京の賑やかな街並みから、ここ奈良県田原本町の静か
な田園風景に至るまで、私の日本での生活は、新しい発見と挑戦、そして忘れられ
ない思い出でいっぱいです。
フィリピンにいる家族と離れて暮らすことは、決して簡単なことではありません

でした。しかし、この国で出会った多くの人たちが、日本を私にとっての「第二の
故郷」のように感じさせてくれました。
最近は、田原本での生活にも少しずつ慣れてきました。静かな環境や美しい景色、

そして地域のみなさんの温かさに、いつも心を癒やされています。毎日が新しい経
験と学びの連続です。これからも、フィリピン人として日本で生き学ぶことで気付
くことや経験・考えを皆さんに楽しんで読んでいただければ幸いです。

ALT
DiaryDiary

日本の生活と学び－フィリピン人である私の体験（東京から現在の田原本まで）－

 ��������
� �������������������������������������������������	�������������������

ミヤ先生の
ホームページ
はこちら▶
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  JET プログラムとして田原本での ALT の任期が終
わりに近づくにあたり、私を温かく迎え、親切に接し
てくださった先生方、そして田原本の皆さんには感謝
の気持ちでいっぱいです。ここで過ごした時間は本当
に楽しく、たくさんの素敵な友人にも恵まれました。
これからも田原本町近辺で生活する予定ですので、ぜ
ひ連絡を取り合いましょう！

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 20

ALT の先生たちによるリ
レーコラムです。日々の発
見や好きなこと、ふるさと
の話などを通して、世界と
つながるひとときをお楽し
みください。
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このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 22回第 22 回

法貴寺きらく会
　令和 2年 6月 17 日に 7人でスタートし、今年で 6年目　令和 2年 6月 17 日に 7人でスタートし、今年で 6年目
を迎えます。コロナ禍でも休まずにマスク・消毒をして、活を迎えます。コロナ禍でも休まずにマスク・消毒をして、活
動を継続していました。動を継続していました。
　最近は、筋力トレーニングだけでなく、お口の体操も取り　最近は、筋力トレーニングだけでなく、お口の体操も取り
入れています。また、体操後に世話役さん考案の「お手玉」「朗入れています。また、体操後に世話役さん考案の「お手玉」「朗
読」「シニア歌声喫茶」「お菓子づくり」など趣向を凝らした読」「シニア歌声喫茶」「お菓子づくり」など趣向を凝らした
活動もされており、参加者同士の交流の場にもなっています。活動もされており、参加者同士の交流の場にもなっています。

実施日　実施日　毎週水曜日毎週水曜日������開始時間開始時間　午前 9 時 30 分から　午前 9 時 30 分から
場所場所　法貴寺集落センター　法貴寺集落センター
参加条件参加条件　法貴寺自治会員　法貴寺自治会員
登録人数登録人数　16 人（令和 8 年 5 月 21 日時点）　16 人（令和 8 年 5 月 21 日時点）

活動について活動について

　体操をきっかけに「骨折で　体操をきっかけに「骨折で
しばらく休んでいる〇〇さん、しばらく休んでいる〇〇さん、
見てきたって」といった気に見てきたって」といった気に
かけあう「つながり」ができかけあう「つながり」ができ
ています。病気などで休んでています。病気などで休んで
いた人が治って体操に戻っていた人が治って体操に戻って
きてくれるのが嬉しいです。きてくれるのが嬉しいです。

つながりが強くなりました！つながりが強くなりました！

竹村三良竹村三良さんさん

～ 法貴寺きらく会 編～～ 法貴寺きらく会 編～

今も、そしてこれからも…元気で活動的な今も、そしてこれからも…元気で活動的な
立ち上げ人さんからひとこと立ち上げ人さんからひとこと

いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！いきいき百歳体操、楽しんで続けてます！

問問　町地域包括支援センター　☎ 34町地域包括支援センター　☎ 34--21042104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体体操する団体を立ち上げたい人を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

参加者の皆さんが手づくりしたお手玉を重りの代わりに
使っています。

世話役さん考案の活動紹介

お手玉ゲームお手玉ゲーム 朗読朗読

21 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

お手玉ゲームお手玉ゲーム
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問 住民保健課☎ 34-2087

電子レンジによる事故を防止！使い方を再チェックしましょう！
◦ 卵を電子レンジにかけると、勢いよく破裂する様子

が確認された。
◦ 尖っている部分や角が多い食品を少量、高出力で加

熱するとエッジランナウェイ現象（局所的に過熱・
焦げ・発火・火花が発生する現象）により、食品に
焦げが発生した。

◦ 電子レンジの取扱説明書を確認すると、加熱の際に
注意すべきことやお手入れに関する注意が記載され
ていた。

　電子レンジは、冷凍食品の解凍や温め、時短調理か
ら本格的な調理までさまざまな場面で使用されていま
す。電子レンジは火を使わない調理器ですが、庫内の
汚れや加熱のしすぎ、誤った使用などが原因で発煙・
発火といった事故につながることがあります。
改めて使い方をチェックしてみましょう。

地震が発生したときの対応

問 防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.60

今やろう！ 防災アクション

消費者へのアドバイス
１��パッケージやレシピに記載された加熱時間の目安を

参考に、食品の加熱のしすぎに注意する。
２��電子レンジで使用できない容器がある。また加熱モ　

ード（レンジ、オーブン、グリル）により、その種　
　類も変わるので、取扱説明書をよく確認する。
３こまめに庫内の手入れを行い、清潔な状態を保つ。
４調理以外の目的には使用しない。
５�万一、庫内で発煙・発火した時は、動作を停止させ　

て電源プラグを抜き、扉を開けずに煙や火が収まる　
のを待つ。

国民生活センターで行った商品テストの結果
◦ 加熱しすぎると食品が発煙・発火し、爆発的に燃焼

するなど危険な状態がみられた。
◦  パッケージに記載された調理方法を守らないと、発

煙・発火といった事故につながる恐れがあった。
◦ マイクロ波の出口カバーに、食品カスなどの汚れが　

付着したまま加熱すると、その部分にマイクロ波が
集中し、発煙・発火することがある。

◦ 飲み物を加熱しすぎると、突然爆発的に噴き出した
り、沸騰が落ち着いたように見えても、外部からの
刺激がきっかけとなり再び大きく泡立ち、突然沸騰
して飛び散ることがある。

　令和 8 年 5 月 2 日に、奈良県を震源とする地震が
発生しました。田原本町の震度は 3 で、幸いにも大
きな被害は発生しませんでしたが、突然の揺れに驚か
れた人も多かったのではないでしょうか。
　地震はいつ起こるかわかりません。予測できないか
らこそ、普段から地震が発生したときの対応を身に着
けておきましょう。

1. まず身の安全を確保
　頑丈なテーブルの下や家具のないスペースで転倒物
や落下物から身を守りましょう。
2. 揺れが収まったら火元を確認
　揺れが収まったら火元の確認をしましょう。出火し
た場合には火が小さいうちに初期消火をしましょう。

3. 出口を確保
　大きな揺れではドアが変形して開かなくなり、室内
に閉じ込められることがあります。身の安全が確保で
きたら、ドアを開けて出口を確保します。
4. 家族や同僚、隣人の安否確認
　揺れが収まったら、大きな声でお互いの安否を確認
します。災害用伝言ダイヤルなどの安否確認ツールも
有効活用しましょう。
5. 余震に注意
　大地震の後には必ず余震が起きます。倒れたり、落
下する恐れがある物は、事前に取り除いておいたり、
近づいたりしないようにしましょう。
6. 避難の準備
　家屋の倒壊や大規模火災の恐れがある場合は、事前
に準備している非常持出袋を持ち、徒歩で避難しま
しょう。
　避難する前には、再度火元を確かめ、ガスの元栓を
閉め、電気ブレーカーを落としましょう。また、自宅
を出る前に、避難先や安否情報を書いたメモを玄関先
に残しておきましょう。

広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07 22
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7 月 15日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分以内）

町役場 2階
会議室 201

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34‒2112（7月1日㈬から受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10時～
午後 3時

町役場 1階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 =消費生活相談員
相談方法 =面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　住民保健課☎ 34-2087

人権相談 7 月 16日㈭
午後 1時～ 3時

町役場２階
会議室 201

人権問題に関わる困りご
と相談 問　住民保健課☎ 34-2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題に関わる困りご
と相談

問　奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

行政相談 7 月 16日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室２B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　住民保健課☎ 34-2087

無料法律相談
（予約制）

7 月 16日㈭
午後 1時～ 4時
（1人 30分程度）

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝６人（申込順）
問・予約　7月 1日㈬から、住民保健課（☎ 34-
2087）へ。

中南和法律セン
ター（予約制）

8 月 5日㈬
午後 1時～ 4時
（1人 30分程度）

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 22日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午前 9時
30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を除く）※中南和各
地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週火・金曜日
午後 1時～ 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　文化振興課☎ 32‒6193

やすらぎ相談
通常相談
（予約制）

毎週火・水・金曜日
午後 1時～ 4時

青垣生涯学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

問・予約　教育総務課 ☎ 34‒2074

やすらぎ相談
特別相談
（予約制）

7 月 22日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　相談日の 1週間前までに教育総務課
（☎ 34‒2074）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

7 月 22日㈬
午後 2時～ 4時

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055
※予約は前日まで。

しごと相談
（予約制）

7 ⺼ 23日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C しごとに関わる相談全般

問・予約　高田しごと i センター（☎ 0745-24-
2010 ／午前 9時～午後 4時／日曜・祝日を除く）
※予約・キャンセルは前日の午後 4時まで。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 23日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

23 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

③「熱中症警戒アラート」などを確認する
　「熱中症特別警戒アラート」が発表された地
域は、気温が著しく上昇し健康被害の危険性が
高まります。このアラートが発表された場合は、
暑さから避難できる町指定のクーリングシェル
ターを開放します。
④クールシェアスポットを活用
　町役場を含めた５ヵ所の町内公共機関などを
涼み処として利用しましょう。クールシェアス
ポットは、熱中症特別警戒アラートの発表の有
無に関わらず利用可能です。涼をシェアするこ
とで電気使用量の節約にもつながります。

熱中症に注意 住民保健課保健センター係☎ 32-2907 ／環境管理課（清掃センター）☎ 33-5003

熱中症予防
情報サイト

クーリング
シェルター

クールシェ
アスポット

　気温や湿度が高くなる 7 ～ 8 月は、熱中症
が起こる危険が高まります。「自分は大丈夫」
と思わず、予防に取り組むことが大切です。
熱中症予防のポイント
①暑さを避ける
　気温 28℃、湿度 70% を超えると危険です。
エアコンや扇風機を適切に使いましょう。また、
外出時は日傘や帽子を着用し、天気のよい日は
日中の外出をできるだけ控えましょう。
②こまめな水分補給
　1 日あたり 1.2 リットルを目安に、のどが渇
いていなくてもこまめな水分補給を。
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きゅうりとささ身の梅サラダ
1人分エネルギー：52kcal, 塩分：0.7g

作り方
1   きゅうりは、せん切りにする。
2  玉ねぎはスライスして水にさらしておく。
3 耐熱容器にささ身を入れ、フォークで数カ所穴をあ
け、全体に酒をふる。ふんわりとラップをし 600 ｗ
の電子レンジで２分加熱し、粗熱をとりほぐす。

4  梅干しの種を取り、包丁でたたいて細かくし、ボウ
ルに入れてＡを加えてよく混ぜる。

5���4 に 1・2・3 を加えて和え、器に盛り付ける。

材料（２人分）

▶きゅうり…1 本　▶玉ねぎ…1/6 個
▶ささ身…１本　▶酒…小さじ 1/3　
A  梅干し（中）…１個、ごま油…小さじ 1/2、
　 しょうゆ…小さじ 1/3、　炒りごま…小さじ 1

- 食育クイズ -
下記のうち、ナトリウムを体の外に排泄する働きの
ある栄養素はどれでしょう。（答えは 26ページ）
①カルシウム　②マグネシウム　③カリウム

　食塩の取り過ぎが高血圧の原因となり、食塩の主成分である
ナトリウムがその要因となっています。高血圧予防のためには、
ナトリウムの摂取を少なくするために減塩に取り組むことが必
要ですが、取り過ぎたナトリウムを体の外へ排泄し、高血圧を
予防する働きをする栄養素があります。

183

国保中央病院☎ 32-8800
国保中央病院だより

麻酔科部長
神谷　達

手術を支える麻酔科医の役割

　
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
に
、
①
静
脈
麻

酔
薬
・
吸
入
麻
酔
薬
（
意
識
を
な
く
す
薬
）

②
麻
薬
性
鎮
痛
薬
・
非
麻
薬
性
鎮
痛
薬
、
局

所
麻
酔
薬
（
痛
み
を
抑
え
る
薬
）
③
筋
弛
緩

薬
（
筋
肉
を
緩
め
る
薬
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

組
み
合
わ
せ
て
使
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
薬
を
十
分
に
使
う
と
自
分
で
呼

吸
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
麻
酔
中
は
気
管

挿
管
を
し
て
人
工
呼
吸
を
行
い
ま
す
。

　

手
術
が
終
わ
る
頃
に
は
薬
の
作
用
が
切

れ
、
意
識
や
体
の
動
き
が
元
に
戻
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
麻
酔
科
医
は
作
用
時
間
が
短
く

調
整
し
や
す
い
薬
や
、
効
果
を
打
ち
消
す
薬

を
使
う
こ
と
で
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
で
も
覚

醒
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
管
理
し
て
い
ま
す
。

手
術
中
の
安
全
確
認

　
手
術
中
は
、
血
液
中
の
酸
素
の
量
・
心
臓

の
動
き
・
血
圧
・
出
血
の
量
・
尿
の
量
・
体

温
な
ど
を
機
械
で
ず
っ
と
見
守
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
の
全
身
の
重
要
な
臓
器
に
酸

素
が
し
っ
か
り
届
き
、
安
全
な
状
態
を
保
て

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
手
術
室
へ

　
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

入
室
で
き
る
よ
う
、
希
望
が
あ
れ
ば
好
き
な

音
楽
を
流
し
て
い
ま
す
。
聴
き
た
い
曲
が
あ

れ
ば
、
術
前
訪
問
の
際
に
手
術
室
看
護
師
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
術
前
訪

問
の
看
護
師
、
ま
た
は
手
術
室
受
付
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

麻
酔
科
医
の
目
標��

　
次
の
2
つ
を
実
現
す
る
た
め
に
麻
酔
を
行

い
、
手
術
に
よ
る
体
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、

術
者
が
手
術
を
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。

·
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
手
術
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と

·
手
術
が
安
全
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
手
術
前
の
麻
酔
計
画

　
患
者
さ
ん
の
年
齢
・
性
別
・
身
長
・
体
重
・

こ
れ
ま
で
の
病
気
や
家
族
歴
・
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
・
普
段
使
っ
て
い
る
薬
・
手
術
の
内

容
な
ど
を
確
認
し
、
麻
酔
の
計
画
を
立
て
ま

す
。
こ
の
計
画
づ
く
り
が
、
安
全
な
手
術
の

た
め
に
最
も
重
要
な
準
備
の
一
つ
で
す
。

全
身
麻
酔
と
は
？

　
全
身
麻
酔
は
、
①
意
識
が
な
い
②
痛
み
を

感
じ
な
い
③
体
が
動
か
な
い
の
3
つ
の
条
件

が
必
要
で
す
。
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　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続き、マイナ保険証や公金受取口座の登録のため、
受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7時まで
7月 8日㈬・7月 22日㈬、8月 19日㈬
休日開庁　
7 月 12日㈰�午前 10時～午後４時
8月 9日㈰午前 9時～正午
※ 8月より受付時間が変更になります

※�受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー
ムページをご覧ください。

問��☎ 32-0262
イベント情報

▶場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びを楽しもう！

日程 時間 対象
7 月 4 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 4 歳以上
7 月 11 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分 3 ～ 4 歳
7 月 18 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 5 歳以上　★
8 月 1 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 4 歳以上

○は休み
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
開館時間 午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後7時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前 9時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後 1時～５時

7 月

詳細は町ホームページや「地方税お支払サイト」
（右にQRコード記載）、納税通知書に同封され
ているチラシをご確認ください。

▶�口座振替…申込手続きは簡単で手数料無料。一度申
込むと、毎年継続して口座振替できます。（納期限
の 1 ヵ月前までに申込）
▶�口座振替を利用されない場合…指定金融機関・全国

の QR コード対応金融機関・町役場公金収納機・納
付書に印刷された QR コードやバーコードを利用し
て納付してください。

7 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎�34-2111

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

　おはなし会について「午前中の方が参加しやす
い」というご意見を多数いただいたため、7 月か
ら、おはなし会の時間を午前 10時 30分からに
変更します。
　お間違えのないようにお越しください。

おはなし会の開催時間を変更します

　毎月 1 回、子育てひろば「はぴすまひろば」から、
保育士さんがやってきます。
　赤ちゃんと一緒に、絵本の読み聞かせや手遊び
を楽しみましょう！
日時 7 月 15 日㈬
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時
場所 絵本コーナー（申込不要）

わいわいタイム　はぴすまコラボデー

◦固定資産税（第 2期分）
◦国民健康保険税（全期前納分または第 1期分）
◦介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
◦後期高齢者医療保険料（全期前納分または第1期分）

種 類

★以外の回は、親子で参加できます。

25 広報たわらもと　2026.07広報たわらもと　2026.07

納期限 7 月 31 日㈮

◦上記以外の業務は行っていません。
◦窓口が混み合う場合がありますので、お時間に余裕を
もってご来庁ください。

◦延長・休日開庁時は役場西側通用口からの出入りにな
ります。
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まちのできごとを紹介します。

宮
古
公
民
館
で
「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」
が
開
催

住
民
1
3
0
人
が
参
加

9
5/

　宮古自治会で、住民相互の親睦をさらに
深めることを目的に「健康ウォーク（遊
びにおいで公民館へ）」が開催されました。 
当日は、地域住民が消防職員による防災講
座を受けた後、宮古池周辺をウォーキング
しました。午後からは、子どもたちは金魚
すくいなどの催しを楽しみ、大人たちは農
産物販売などで交流を深めました。地域全
体が笑顔に包まれる、にぎやかな一日とな
りました。

【食育クイズの答え】：③カリウムは野菜や果物に多く含まれていますが、水に溶けやすく、茹でると減りやすいので、生で食べ
たり、電子レンジを使用するなどの工夫が必要です。腎臓に病気がある場合のカリウムの摂取については、医師に相談しましょう。

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

選
手
に
よ
る
熱
い
指
導

30
5/

　奈良ドリーマーズが指導するバレーボー
ル教室が開催され、町スポーツ少年団員や
町内在住の児童ら計 26 人が参加しました。
　教室では、レシーブやサーブの方法など
バレーボールの技術や練習方法について熱
い指導がなされました。

　有志の会「竹和会」から寄附をいただい
たことに対し、高江町長から感謝状が贈呈
されました。
　いただいた寄附は、本町の子育て支援な
どに活用させていただきます。

「
竹
和
会
」
が
田
原
本
町
へ
寄
附

本
町
の
子
育
て
支
援
を
応
援

11
6/
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「
タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
」
寄
贈

公
園
の
シ
ン
ボ
ル
が
誕
生

　長島鋳物株式会社より「タワラモトン」
をモチーフにしたデザインマンホール蓋を
寄贈いただきました。
　「ともぱ！たわらもと」で人気の巨大ト
ランポリン「ふわふわドーム」で飛び跳ね
るタワラモトンの姿が描かれ、同施設噴水
広場の近くに設置されています。

8
6/

　 ロ ー ト フ ィ ー ル ド 奈 良 で 奈 良 ク ラ
ブ の ホ ー ム ゲ ー ム が 開 催 さ れ ま し た。 
この日は「磯城郡三町町民デー」として実
施され、三町の町長も観戦に訪れました。 
三町の町民を対象に無料招待が行われ、会
場には約 2000 人のサポーターが来場。 
熱い声援で試合を盛り上げました。

奈
良
ク
ラ
ブ
V
S
カ
タ
ー
レ
富
山

磯
城
郡
三
町
町
民
デ
ー

23
5/
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こども誰でも通園保育所が開所
たわらもと ReBORNプロジェクト初の投資実行
バイオものづくりの一大拠点化を目指す

　「すべてのこどもの育ちの応援と子育て家庭への支
援強化」を目的として、町立北幼稚園の施設内に新た
に「田原本町立だれでも通園保育所」を 5 月 19 日に
開設しました。
誰でも通園制度…保育園などに通っていない生後６ヵ
月から３歳未満のこどもたちに集団生活の機会を提供
することで、同年代のこども同士での触れ合いなど、
家庭だけでは得られないさまざまな経験を通じて、こ
どものすこやかな成長を支える制度

　スタートアップ支援プログラム「たわらもと
ReBORN プロジェクト」に紐づく官民連携ファンド
は、本プロジェクトの採択企業㈱ ANSeeN に対し、
初の投資（出資額：3000 万円）を実行することを決
定しました。本投資は、同社の田原本町内における拠
点設立を支援し、町が掲げる「バイオものづくり」を
核とした産業クラスター形成を加速させるものです。
㈱ANSeeN…放射線を使用した超高感度センサー技
術により病巣を特定し「病気を見つけて体を切らずに
その場で即時に治す」という、健康診断がそのまま治
療になるような次世代医療の実現を目指しています。

　最新の町行政情報をお届け

町政トピックス

たわらもとええ道プロジェクト！
　「道が悪い！」という御指摘をいただ
きます。田原本町にとって「道」は、生
活を支える土台であると同時に、災害時
など緊急時には命を守る生命線です。こ
れを踏まえ、令和 7 年度から「ええ道
プロジェクト」を立ち上げ、前年度比 1.7
倍の予算を確保し、5 ヵ年計画で重点的・
計画的な道路修繕を進めているところで
あり、「最近は道が良くなった」とのお
声もいただく機会が増えました。
　なお、町内には 363 本もの橋梁が架
かっておりますが、これらの修繕は順調
に進んでおり、事後的対応が必要な橋梁
は認められず、早期修繕により費用を抑
えていく「予防保全」に移行しておりま
す（これは全国的にもまれで、誇るべき
ことです）。「道」を新しく作ることに比
して維持修繕は地味な取組ですが、今あ
る日常をお守りするために予算を投じて
取り組んでまいります（2 ～ 3 ページ）。
新たな取組、続々！
　３月にオープンした「ともぱ！たわら

もと」は、休日には 1500 人以上が訪れ
る場所となり、園内休憩所では、老人ク
ラブの皆さんがカラオケを楽しんでおら
れたり、子どもたちが遊具で遊んでいた
り、多世代の笑顔が生まれる空間となっ
ております。第二弾整備「みんなで育て
る公園プロジェクト」（8 ページ）など
を通じて、更に世代の壁を溶かした「ご
ちゃまぜ」の空間を作ることができるよ
う努めてまいります。６月にオープンし
た「こども誰でも通園保育所（北幼稚園
内）」（本ページ下部）は数多くの利用者
から好評をいただいており、また、中・
高・若者世代がふらっと立ち寄れる場所
を目指して、駅前トモルテたわらもと２
階に「ユーススペース」を設置しました

（8 ページ）。実証的な取組ではあります
が、若者世代等の居場所としての機能の
ほか、必要あれば支援にもつなげていく
福祉的な機能も併せもちます。
　多くの人にとって「居場所と出番」の
あるまちに向けて一歩一歩進めてまいり
ます。
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高江 啓史 高江 啓史 
田原本町長田原本町長
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 　10ヵ月健康相談の対象
となっているお子さんの写
真をご家族に撮っていただ
いたものを掲載しています。

我が家のペット

気が優しい甘えん坊 窓の外を見るのが日課
ルイルイパルトパルト

電子申請システムサービスから
ご応募ください【応募多数の場合抽選】

編
集
後
記

■サッカーの大きい世界大会が始まり、寝不足気
味の毎日です。同様の方は、体調に気を付けて応
援しましょう！ Vamos! Nippon ！             高

名 井
い で
出朱

しゅか
架ちゃん

名 中
なかもと
本 結

ゆうしん
心ちゃん

名 後
ごとう
藤 梓

あず な
菜ちゃん 名 小

おぐら
椋 天

てん ま
稀ちゃん

名 三
みうら
浦 綾

りょうすけ
介ちゃん

名 佐
さとう
藤�あさひちゃん

名 奥
おくの
野 翔

と わ
湧ちゃん

名 中
なかい
井 結

ゆい と
仁ちゃん

※応募対象者はホームページにある「我が家の天使随時募集中」の申込フォームからご応募ください。

名 森
もりもと
本 菜

な こ
心ちゃん

田原本小学校６年生が、社会科の学習で議場を見学し
ました。町議会からの説明後「学年目標を決める」議案に
ついて、町長・議長・委員長役などに分かれ、討論や採決
を実際に議場で体験。児童にとって町政を身近に感じる主
体的で貴重な学びとなりました。

田原本小学校 6 年生
議場見学 5/2711シーンシーン

今月の今月の
2026

年
7
月
1
日
／
Vol.654

町
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ム
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「
広
報
た
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ら
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と
」
は
再
生
紙
、
環
境
に
優
し
い
植

物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
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。

7
月
号
の
1
部
当
た
り
の
印
刷
経
費
は
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円
で
す
。

発
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奈
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城
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町
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集
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長
公
室
秘
書
広
報
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／
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ー
ル
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記
事
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内
容
に
関
す
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問
い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
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で
。

Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。
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■今里・鍵の「蛇巻き」を撮影。それぞれの蛇の
長さや大きさに圧倒されるとともに、長く受け継
がれてきた伝統の重みを感じました。　　　　初
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