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 ALT
 Diary Diary

QR コードか
ら、記事全文
を読むことが
できます　▶

ALT の先生たちによるリ
レーコラムです。日々の発
見や好きなこと、ふるさと
の話などを通して、世界と
つながるひとときをお楽し
みください。

　私の名前はザリア・ケリーです。アメリカ・フロリダ州オーランドから参りました。
　趣味はかぎ針編み・編み物、そして旅行です。忙しい毎日の中で、編み物は心
を落ち着かせる大切な時間です。また、世界を旅してさまざまな文化に触れた経
験が、日本へ来て ALT として働くという新しい挑戦につながりました。
　JET プログラムに参加した理由は、地域での国際交流にも貢献しながら教育者
として成長したいと考えたからです。英語教育を支援するとともに、自分の国の
文化も紹介し、生徒の皆さんや先生方、地域の皆さんとの交流を深めたいと思っ
ています。田原本町で暮らしながら、この町の歴史や伝統、文化について学べる
ことを楽しみにしています。

　My name is Zaria Kelly, and I am from Orlando, Florida, USA.
　My hobbies are crochet, knitting, and traveling. Crochet and knitting help 
me relax when life gets busy, and traveling has allowed me to experience 
diff erent cultures. These experiences inspired me to come to Japan and take 
on the challenge of becoming an ALT.
　I joined the JET Program because I want to grow as an educator while 
contributing to cultural exchange in the community. I hope to support English 
education, share my culture, and build strong relationships with students, 
teachers, and local residents. I am also excited to learn about the history and 
traditions of Tawaramoto while living here.

問 防災課安全防災係☎☎ 34––2059
Vol.61

今やろう！ 防災アクション防災アクション

ゲリラ豪雨にご注意！

　夏の時期に多い「ゲリラ豪雨」。朝は晴れていたのに、
午後から天気が急変し、突然激しい雷雨に見舞われる
ことがあります。
　短時間で猛烈に降る雨は、中小河川の急な増水や氾
濫、道路（アンダーパス）の冠水を引き起こします。
また、自分がいる場所は晴れていても、上流域の豪雨
に伴い川の水位が急上昇することがあるため、水辺で
遊ぶ際は特に注意が必要です。

　大雨から身を守るポイントは「危険な場所に近づか
ないこと」と「日頃の備え」です。

【日頃の備え】
•  ハザードマップで避難場所と安全な経路を確認する
• 実際に自分で避難ルートを歩いて確かめる
•  河川が溢れたら、どう行動するか、日頃からシミュ

レーションしておく
　災害時に適切な判断をするには「いざというとき」
を想像する日々の習慣が大切です。ご自身や大切な人
の命を守るため、平時からの情報収集と備えを心がけ
ましょう。

　My name is Zaria Kelly, and I am from Orlando, Florida, USA.

新しい仲間が加わりました
－ケリー先生からのメッセージ－
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◦�本町では、リチウムイオン電池は有害ごみの
日に収集します。ただし、膨張したリチウ
ムイオン電池は直接清掃センター（☎ 33-
5003）へ持ち込んでください。

問 天理警察署☎ 0743-62-0110 ／田原本警察庁舎☎ 33-0110生活安全ニュース
■���9 月 21 日～ 30 日は「秋の交通安全県民運動」   

「交通事故にあわない・おこさない」ために
①横断歩道は歩行者優先
　▶�ドライバー…横断歩道で歩行者が渡ろうとしている

時は、一時停止しましょう。
　▶�歩行者…手を挙げて、横断する意思表示をしましょう。
②反射材の活用
　�夕方・夜間・早朝に歩いて出かける時は、反射材を身

に付けましょう。
③自転車の安全な利用
　�自転車に乗る時は、ヘルメットを着用し左側通行など

の交通ルールを守って安全に走行しましょう。
④夕暮れ時、早めのライト点灯
　�早めのライトを点灯させるとともに、ハイビームを適切

に使用して、歩行者や自転車の早期発見に努めましょう。
⑤飲酒運転は悪質な犯罪です
　�飲酒運転をした人・車を貸した人・お酒を提供した人・

同乗した人、全員が処罰対象です。車だけでなく、自
転車も同様です。

■ ���9 月 1 日から生活道路における法定速度が引き
下げられました

　主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央
分離帯などがない比較的狭い道路（生活道路）の法定速
度が「時速 60 ㎞」から「時速 30 ㎞」に引き下げられ
ました。
　生活道路であっても、道路標識などによる指定がある
場合は、その速度に従ってください。例えば、道路標識
で最高速度が時速 40 ㎞と指定されていれば、その道路
が生活道路であっても、最高速度は時速 30 ㎞ではなく
時速 40 ㎞となります。
　決められた速度の範囲内であっても、道路状況や天候
などに応じて、安全な速度で運転するよう心掛けてくだ
さい。

リチウムイオン電池の事故に注意しましょう！
問　住民保健課☎ 34-2087

　リチウムイオン電池が使用されている主な製品は、
スマートフォン、モバイルバッテリー、ノートパソコ
ン、携帯用扇風機、ワイヤレスイヤホン、電動アシス
ト自転車、スマートウォッチ、コードレス掃除機など
です。充電できるものや電源につながなくても動いた
りするものにはリチウムイオン電池が使われている可
能性があります。リチウムイオン電池は、小さくても
大きなエネルギーを持っていますが、衝撃に弱い特性
もあり、使い方を間違えると火災につながる危険性が
あります。
こんな事故が起こっています
・�店舗の駐車場で、炎天下の乗用車のダッシュボード

上にモバイルバッテリーを置いていたところ、火災
が発生した。

・�携帯用扇風機を使用中、床に落とした。数分後煙が
出て焦げ臭くなり、破裂音がした。

・�雨に濡れたモバイルバッテリーをビニール袋に入れ、
机上に放置した。翌日見るとバッテリーが黒ずみ、
ビニールが溶け、机の表面が焦げていた。

事故を防ぐために気を付けること
・高温環境下での放置は絶対しない。
・強い衝撃や圧力、水濡れに注意する。
・充電時の安全を確保する。
・異常を感じたら、使用を中止する。
・廃棄時は正しい廃棄方法を確認する。

◦�購入前に製品情報や PSE マークやリサイク
ルマークが表示されているかを確認する。

◦�捨てる時は、動かなくなるまで使い切ってか
ら捨てると発火リスクを抑えられる。

◦�詳細は、リチウムイオン電池総合対策ポー
タルサイトで確認してください。
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

9 月 16 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）
町役場 2 階
会議室 201

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34‒2112（9月1日㈫から受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 3 時

町役場 1 階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 = 消費生活相談員
相談方法 = 面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　住民保健課☎ 34-2087

人権相談 9 月 17 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場２階
会議室 201

人権問題に関わる困りご
と相談 問　住民保健課☎ 34-2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題に関わる困りご
と相談

問　奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

行政相談 9 月 17 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 2 階
相談室２B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　住民保健課☎ 34-2087

無料法律相談
（予約制）

9 月 17 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 1 階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝６人（申込順）
問・予約　9 月 1 日㈫から、住民保健課（☎ 34-
2087）へ。

中 南 和 法 律 セ ン
ター（予約制）

10 月 7 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 1 階
相談室 1C 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 9 月 18 日㈮午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午前
9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週火・金曜日
午後 1 時～ 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　文化振興課☎ 32‒6193

やすらぎ相談
通常相談

（予約制）
毎週火・水・金曜日
午後 1 時～ 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

問・予約　教育総務課 ☎ 34‒2074

やすらぎ相談
特別相談

（予約制）

9 月 30 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　相談日の 1 週間前までに教育総務課

（☎ 34‒2074）へ。

しごと相談
（予約制）

9 ⺼ 24 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

女性の再就職相談も含め
た仕事に関わる相談全般

問・予約　高田しごと i センター（☎ 0745-24-
2010 ／午前 9 時～午後 4 時／日曜・祝日を除く）
※予約・キャンセルは前日の午後 4 時まで。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

9 月 24 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

　町の行政相談委員である鈴木好信さんが行政相談委員としての
業務遂行の尽力に対し、地域総括評価官感謝状を贈呈されました。
　行政相談は、国の行政に関する苦情や意見・要望を受け付け、
その解決や制度・運営の改善に生かす仕組みです。行政相談委員
は、相談者への助言や必要に応じて関係機関への橋渡しを無報酬
で行っています。
　町では毎月第 3 木曜日午後 1 時から相談所を開設しています。

行政相談委員に感謝状 住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

困ったら一人で悩まず行政相談　　
　9 月・10 月は行政相談月間です。総務省では、県内 5 ヵ所で、国の行政などの相談を受け付
ける一日合同相談所を開設します。詳細は QR コードをご確認ください。

問　総務省奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-1100
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