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我が家のセンター ご近所さんのアイドル 

我が家のペット
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■いきいき百歳体操を取材。最高齢の世話役さん
が、皆さんの前に立っていきいきと体操を指導さ
れる姿が印象的で私も元気をいただきました。初
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■自衛隊演奏会のロビーでブルーインパルスの
VR 体験ができず残念…。録画しておいた「トッ
プガン」を観ようと思うも、未だに観ず。　　高

11シーンシーン
今月の今月の 航空自衛隊中部航空音楽隊演奏会 

　9 月 20 日、合併 70 周年記念事業として航空自衛隊中部
航空音楽隊演奏会 with 防災イベントを開催。
　防災イベントでは、VR 体験や災害応援パネル展示などの
ブースが並び、来場者は防災への理解を深めました。

with 防災イベント

 　10ヵ月健康相談の対象と
なっているお子さんの写真を
ご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

※応募対象者はホームページにある「我が家の天使随時
募集中」の申込フォームからご応募ください。
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