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はじめに

令和 6 年 12 月に制定した「田原本町つながりと助け合い推進条例」は、一人ひとりが地域の課
題を“自分ごと”として捉え、主体的な関わりと助け合いを促すことを目指すものです。
　この条例を基盤に、住民協議会（自分ごと化会議）を開催し、未来に向けた取り組み（第５次総
合計画の策定）が動き出しています。

「つながりと助け合い推進条例」を制定

条例

策定する上で大事にしていること

　まちづくりは、行政の中だけで完結するもので
はありません。本計画は、住民や事業者、田原本
に関わるすべての人と共に創る「みんなのための
総合計画」です。住民の皆さんがまちの未来を自
分ごととして捉えると同時に、行政職員一人ひと
りも自分ごととして地域課題に正面から向き合い、
計画を定めます。行政と住民が互いに責任を分か
ち合い、共に知恵を出し合ってまちを創り上げる

「共創自治」の実現を大切にしています。

★みんなのための総合計画づくり
　「みんなのための総合計画」を形にするため、
計画策定プロセスに住民の皆さんに参加していた
だく「住民協議会（自分ごと化会議）」を全4回（5ヵ
月）にわたり実施しました。無作為抽出で集まっ
た幅広い世代の人たちが、田原本の現状や課題、
目指すべき未来について自由に意見を交わし「自
分ごと」として熱意ある議論を重ねていただきま
した。ここで寄せられた多様な声こそが、本計画
の方向性を定める確かな土台となっています。

★住民協議会の実施

　総合計画とは、田原本町の未来の設計図です。これからの 10 年間で目指すまちの姿を描き、人口減少が進む中でも、
暮らしの質や豊かさを高める「縮充」の考えのもと、住民の皆さんと一緒にこのまちをつくっていくための計画です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            問　企画財政課　34-2083
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策定プロセス

この計画は、住民の皆さんの声を大切にしながら作っています。
アンケートや住民協議会（自分ごと化会議）でいただいた意見をも
とに、有識者や関係者による検討を重ね、パブリックコメント（意
見募集）も実施し、総合計画の根幹となる部分については議会の議
決を経て策定されます。

▶総合計画策定委員会とは
　庁内の職員で構成した組織です。第 4 次総合計画の振り
返りや、第５次総合計画の政策・施策の方向性を検討し、実
現可能な計画案をつくります。

▶基本構想審議会とは
　外部の有識者や公募によって選ばれた住民などが参加する
組織です。総合計画の根幹となる部分について議論、意見を
出し合います。

【住民協議会の様子】
中学生から 80 代まで約 50 人が参加し、今後 10 年
間のまちづくりについて意見を交わしました。

【提案書手交式】
代表者は、「田原本が好きであり、変化してもその
想いを変えたくない。未来のまちを自分ごととして
考え、住民協議会に臨みました。」と未来への熱意
を述べられたのち、提案書を町長へ手渡されました。

【基本構想審議会】
総合計画の根幹となる部分
の案が取りまとめられ、町
長へ答申されました。

熟議の結果

第 5 次総合計
画について

まちの将来像
を支える
３つの柱

➡

◆総合計画の根幹となる部分について 9 月議会での審議を経て、決定しました！◆
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認知症になっても認知症になっても

　もの忘れが増えた、今までできていたことが難
しくなったなどの気になる変化はありませんか？
　現在 65 歳以上の 3 人に 1 人は認知機能の低下
や認知症を発症すると言われており、認知症は誰
もがなり得る病気です。

　今月号では、認知症当事者の声を紹介するとと
もに、認知症になっても安心して暮らし続けられ
るまちづくりの取り組みを紹介します。

問　町地域包括支援センター☎ 34-2104

一人の町民として、当たり前に地域
で暮らしていきたい。

何か迷っていたり、困っている時
は声をかけてほしい。ゆっくり話
を聞いてほしい。

「認知症になること」と「不幸
になること」は、結びつけないで。
楽しく生きている人はいる。

今まで通り、お友達とおしゃべり
したい。

記憶が残っている間に、もう一度
旅行に行きたい。

変わらずに接してほしい。

当事者の声の紹介

　認知症当事者から寄せられた、日々の思いや願いを紹介します。これからしたいこと、大切にしたいこ
となど、一人ひとりの言葉に耳を傾け、本人の思いや希望を知るきっかけにしてみませんか。

　認知症に関心のある人が気軽に集
まり、交流できる場です（毎月開催）。
ぜひお気軽にご参加ください。

オレンジカフェ
（認知症カフェ）

11 月開催情報
日時　11 月 24 日㈫
　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
場所　トモルテたわらもと 2 階
問・申込　町地域包括支援センターへ

TON ｳｫｰｸ in たわらもと 2026 フィナーレの様子TON ｳｫｰｸ in たわらもと 2026 フィナーレの様子

安心して暮らせるまち安心して暮らせるまち
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　町では、認知症の有無にかかわらず歳を重ねても自分らしく過ごせるまちづくりを、
町民の皆さんとともに進めています。

一人暮らし高齢者に対し、専門職などが直接訪問し、
生活状況などの確認を行い、必要に応じて各種事業や
介護保険サービス、見守りなどの支援につなげます。

一人暮らし高齢者支援

　加齢による聞こえの不安を支援します。
　対象　町内在住で 65 歳以上の人
　　　　（施設入所者を除く町民税非課税の人）　　
　助成額　購入費の 2 分の 1（上限 2 万円）
　※ 申請には医師の意見書などが必要です。

※購入前に申請してください。詳細は、
　　QR コードから。

難聴高齢者への補聴器購入費助成

認知症の人に対しての見守りや対応が
できる協力店舗に掲示しています。協力
事業者を募集しています。

認知症見守りステッカー事業

◦認知症ガイドブック（ケアパス）
認知症の人や家族が受けられる

支援などについて、初期から重度
までの流れを示すガイドブック。

相談・初期対応

◦チームオレンジ
　認知症サポーターなどが、認知症のあ
る人やその家族の思いに寄り添い、地域での暮らしを
支える取り組みです。

日常の見守り

今年度新たに始めた取り組み

認知症に対する主な取り組み

◦行方不明高齢者等の早期発見体制（SOS ネットワーク）
　認知症のある人などが行方不明になった際、警察や
町、地域の関係機関などが連携し、早期発見を目指す
仕組みです。

行方不明時の早期発見体制

◦認知症予防教室
　脳トレや筋力アップ運動講座の開催。

予防

◦「軟骨伝導イヤホン」の普及
 耳穴をふさがず補聴器が苦手な人にも使いやすいイ
ヤホンを、認知症予防教室で普及。

◦認知症地域支援推進員による相談
　本人や家族のそれぞれの悩みに寄り添い、今後のこ
とについて一緒に考えます。

◦認知症初期集中支援チーム
　医療専門職チームが自宅を訪問し、適切な医療・介
護のサービスの紹介や、困りごとに対して一緒に解決
策を考えるなど一定期間集中的に支援します。

◦見守りシール
　保護された際に早期に身元確認を
行うためのシールの配布。

◦警察犬による捜索
　町が行方不明者の発生連絡を受け、警察犬による捜
索が必要と判断した場合に、日本警察犬協会奈良県支
部へ出動を要請できる仕組みです。

ともに生きていくまちプロジェクト Tawaramoto2.0ともに生きていくまちプロジェクト Tawaramoto2.0
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秦 シゲ子さん

森本 悦子さん

乾 久二男さん

松井 すみ子さん

井上 美代子さん

西尾 榮一さん

　町内に住むご長寿の人（100 歳到達者や男性最高齢者）のもとを高江
町長が訪問し、敬老のお祝い品や表彰状を贈呈して長寿を祝いました。

お祝いしたご長寿の人たち
の写真を Facebook でも
公開しています。

ご長寿おめでとうございます！ご長寿おめでとうございます！

男性最高齢おめでとうございます

中嶌 政信さん103 歳

100 歳おめでとうございます

松井 澄子さん 長井 義子さん 辻 重子さん

松田 利子さん 堀川 春子さん 堀内 芳子さん

矢尾 フミヱさん 和田 須美野さん
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　平成 22 年の立ち上げからずっと世話役を続けてお
り、今でも、前に立ち講師として体操指導をしています。
　体操を続けているおかげか、今でも農作業をするこ
とができています。
　最近は、膝も痛くなりあぜ道でもよく転倒すること
がありますが、家で閉じこもるよりは、週 1 回でも
体操に出向き、人前で話すことで元気を取り戻せます。
ここへきたら気が引き締まり、ほど良い緊張が毎日に
　　　　　　　　　　メリハリを与えてくれています。
　　　　　　　　　　これからも、できる限り自分の
　　　　　　　　　　ためにも続けていきたいです。

人前に出ることで気持ちに張り合いが出る人前に出ることで気持ちに張り合いが出る

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

第 24回第 24 回

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します（不定期掲載）。

多健康体操教室
　町介護予防リーダー養成講座の受講をきっかけに、体
操方法などを学び、平成 22 年に「多健康体操教室」を
スタート。
　平成 30 年 7 月から「いきいき百歳体操」を開始する
ほか、オリジナルの体操や「誤嚥にナラん！体操」を取
り入れ、多種多様な運動で飽きないように工夫されてい
ます。

実施日　毎週水曜日   開始時間　午前 9 時から
場所　多自治会館
参加条件　多自治会員
登録人数　14 人（令和 8 年 10 月 1 日時点）

活動について

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104 左から
植村勝子さん、松本實子さん、山田健二さん

　町のリーダー研修や予防教室などに積極的に参加し、
学んだことを教室の運動に取り入れています。

前に立って体操
指導を行う様子山田健二山田健二さんさん

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

世話役さん世話役さん

91歳の最高齢世話役さんが教える91歳の最高齢世話役さんが教える
健康長寿の秘訣健康長寿の秘訣

いきいき百歳体操、続けてます！いきいき百歳体操、続けてます！
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と
が
必
要
で
す
。

時
間
や
労
力
が
か
か
っ
て
も
、
と
こ
と
ん
話
し
合
い
、
納

得
で
き
る
目
標
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
思
い
が
少
し
違
っ

て
い
て
も
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
め
る
と
思
い
ま
す
。
田

原
本
に
は
、
町
を
き
れ
い
に
保
ち
、
訪
れ
る
人
を
温
か
く

迎
え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域
の
力
を
大
切

に
、
一
人
ひ
と
り
が
思
い
を
伝
え
、
一
歩
踏
み
出
せ
る
町

に
。
み
ん
な
で
こ
れ
か
ら
の
田
原
本
を
つ
く
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

離
れ
て
気
づ
い
た
、
田
原
本
の
魅
力 

　
僕
は
田
原
本
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
進
学
を

機
に
町
を
離
れ
て
か
ら
は
長
く
外
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
が
、
当
時
の
思
い
出
は
今
も
鮮
明
に
心
に
残

っ
て
い
ま
す
。

　
家
の
裏
に
は
い
ち
じ
く
畑
が
広
が
り
、
時
に
は

野
ウ
サ
ギ
が
顔
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
桑

の
時
期
は
み
ん
な
で
実
を
頬
張
り
、
口
の
周
り
を

赤
黒
く
染
め
て
笑
い
あ
い
ま
し
た
。
特
に
印
象
深

い
の
は
、
ぎ
お
ん
祭
や
地
蔵
盆
な
ど
、
地
域
の
人

た
ち
と
温
か
い
時
間
を
過
ご
し
た
記
憶
で
す
。
僕

に
と
っ
て
田
原
本
は
、
子
ど
も
時
代
の
楽
し
い
記
憶
と

結
び
つ
い
た
大
切
な
場
所
で
す
。

　
久
し
ぶ
り
に
町
を
歩
い
て
み
る
と
、
街
並
み
が
実
に

き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
古
い

街
並
み
が
残
る
町
は
他
に
も
あ
り
ま
す
が
、
田
原
本
の

町
な
か
は
本
当
に
き
れ
い
で
す
。
住
ん
で
い
る
人
た
ち

が
町
を
愛
し
、
訪
れ
る
人
を
温
か
く
迎
え
よ
う
と
し
て

い
る
。
そ
う
し
た
一
人
ひ
と
り
の
心
遣
い
や
努
力
は
、

た
と
え
人
通
り
が
少
な
く
て
も
真
っ
直
ぐ
伝
わ
っ
て
く

る
も
の
で
す
。
町
の
魅
力
は
、
景
色
や
建
物
だ
け
で
な

く
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
思
い
に
よ
っ
て
つ
く
ら

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

一
歩
踏
み
出
す
経
験
が
、
未
来
を
ひ
ら
く

　
大
学
卒
業
後
は
東
京
や
海
外
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
に
触
れ
る
中
で
「
互
い
に
分

か
り
合
う
に
は
時
間
も
労
力
も
必
要
だ
」
と
痛
感
し
ま

し
た
。
国
籍
や
育
っ
た
環
境
が
違
う
人
た
ち
の
中
へ
一

歩
踏
み
出
し
、一
緒
に
部
活
や
仕
事
に
挑
戦
し
て
み
る
。

そ
れ
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
多
様
性
は
、
言
葉
で
教
わ
る
だ
け
で
な
く
、
異
な
る

考
え
を
持
つ
人
と
活
動
し
、
時
に
は
意
見
が
ぶ
つ
か
る

　外から見た田原本の良さ

第一三共株式会社 社外取締役

第 13 代 味の素株式会社
                代表取締役社長
花王株式会社 社外取締役
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身
近
に
あ
る
歴
史
と
自
然

　
僕
が
子
ど
も
の
頃
、
家
の
2
階
の
窓
を
開
け

た
ら
、
目
の
前
に
あ
る
刈
り
取
ら
れ
て
何
も
な

い
田
ん
ぼ
の
真
ん
中
に
、
オ
ス
の
キ
ジ
が
1
羽

だ
け
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
キ
ジ
と
い

う
の
は
山
に
い
て
、
物
語
や
テ
レ
ビ
な
ど
、
自

分
と
は
関
係
な
い
世
界
の
話
だ
と
思
っ
て
い

た
。
だ
か
ら
と
て
も
衝
撃
的
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
中
学
校
の
頃
の
先
生
に

そ
の
話
を
し
た
ら
「
あ
ー
、
キ
ジ
、
お
る
な
ぁ
」

と
。
そ
れ
く
ら
い
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。そ
の
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た（
苦

笑
）。

　
田
原
本
に
は
、
そ
う
い
う
「
当
た
り
前
の
よ

う
で
、
実
は
他
所
で
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
も

の
」
が
、
す
ぐ
近
く
に
あ
る
。

　
キ
ジ
が
住
ん
で
い
る
よ
う
な
薮
の
周
り
に
田

ん
ぼ
や
森
や
川
が
あ
っ
て
、
虫
や
魚
を
捕
ま
え

た
り
で
き
る
自
然
も
あ
る
。
そ
こ
に
住
宅
地
が

あ
っ
て
幹
線
道
路
が
あ
っ
て
駅
が
あ
っ
て
、
そ

ん
な
中
に
埋
も
れ
る
よ
う
に
、
古
事
記
に
出
て

く
る
神
社
や
、能
楽
の
起
源
に
つ
な
が
る
場
所
、

弥
生
時
代
を
代
表
す
る
よ
う
な
遺
跡
、
古
墳
、

桃
太
郎
の
物
語
の
ル
ー
ツ
な
ど
、
日
本
の
歴
史

の
中
で
も
重
要
な
も
の
が
す
ぐ
そ
こ
に
当
た
り

前
の
よ
う
に
あ
る
。
昔
か
ら
あ
る
も
の
と
、
変

わ
ら
な
い
景
色
が
今
の
暮
ら
し
に
溶
け
込
ん
で

い
る
。
そ
こ
が
田
原
本
の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　
今
回
、
合
併
70
周
年
を
機
会
に
、
こ
れ
ま
で
と
こ

れ
か
ら
の
田
原
本
町
を
表
現
す
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ

ザ
イ
ン
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　「あたりまえのようで、あたりまえじゃない」田原本の面白さ
　
こ
の
場
所
が
持
つ
長
い
歴
史
の
中
で
、
70
周

年
は
「
帯
の
中
の
一
つ
の
点
」
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

今
年
は
70
周
年
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
来
年
か

ら
何
か
が
変
わ
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ

の
先
も
ず
っ
と
、
71
年
、
72
年
…
と
続
い
て
い

き
、
１
０
０
周
年
も
２
０
０
周
年
も
い
つ
か
や

っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
時
も
こ
の
場
所
や

生
活
は
あ
り
続
け
ま
す
。

　
今
で
は
な
い
、
こ
れ
ま
で
と
連
続
す
る
そ
の

先
を
表
現
し
、
ず
っ
と
使
い
続
け
て
も
ら
え
る

も
の
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

残
す
も
の
、
つ
く
る
も
の

　

昔
か
ら
の
建
物
や
町
並
み
、
田
畑
や
古
墳
、

神
社
、
自
然
を
残
し
な
が
ら
も
、
新
し
い
こ
と

が
生
ま
れ
、
昔
か
ら
積
み
重
な
っ
た
田
原
本
と

新
し
い
田
原
本
が
共
存
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
、
町
と
し
て

何
を
残
し
、
何
を
つ
く
り
、
ど
ん
な
景
色
を
未

来
に
見
せ
た
い
の
か
を
考
え
、形
に
し
て
い
く
。

そ
の
お
手
伝
い
も
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
僕
に
と
っ
て
育
っ
た
町
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
ん
な
形
で
よ
り
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

私は、田原本町が大好きです！

食べ物、風景、温かい町民の皆様、

全てが大好きです！

こんな素晴らしい町は、他にありません！

田原本町民である事が、私の誇りです！！！ 

田原本町ラブーーーーーーー♡♡♡

　　　　　たわらもと PR大使　酒井　藍

　
平
成
29
年
か
ら
、
た
わ
ら
も
と
P
R
大
使
を
務
め
る
吉
本
興

業
株
式
会
社
の
酒
井
藍
さ
ん
（
田
原
本
町
出
身
）
か
ら
、
70
周

年
を
迎
え
た
田
原
本
町
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
愛
に
溢
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

建築家・美術家
佐野 文彦さん
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航空自衛隊奈良基地
ブルーインパルス飛行
　航空自衛隊奈良基地開庁 70 周年記念および「飛鳥・
藤原の宮都」ユネスコ世界文化遺産登録を祝し、奈良
県上空でブルーインパルスの飛行が実施されます。
唐古・鍵遺跡史跡公園上空も飛行します。
日程　11 月 21 日㈯午後 1 時 30 分～ 2 時 10 分
　　　11 月 22 日㈰午前 11 時 20 分～ 12 時 10 分
問　航空自衛隊奈良基地☎ 0742-33-3951

■ ��スカイランタンフェスティバル
　一人ひとりの願いをのせたランタンが夜空へ舞い上
がる、心に残るひとときを一緒に楽しみませんか？
時間　午後 3 時～ 7 時（点灯式　午後 6 時～）
入場・観覧　無料
※小雨決行・荒天中止
※スカイランタンの申込は終了しました。

※�天候などにより、イベント内容・開催時間を変更または中止
する場合があります。

※�各体験には、人数・年齢などの条件を設ける場合があります。
※ごみは、各自お持ち帰りください。

道の駅レスティ 唐古・鍵
秋の大感謝祭
　マグロの解体ショーや抽選会、野菜特別販売などイ
ベントが目白押し。無料シャトルバスも運行します。
日時
11 月 21 日㈯～ 23 日（月・祝）午前 9 時～午後 6 時
内容
・マグロの解体ショー…11 月 21 日㈯午前 10 時～
・ガラガラ抽選会…11 月 22 日㈰・23 日（月・祝）
問　道の駅レスティ唐古・鍵☎ 33–9170

■ ��おいしいもの集合！ キッチンカー
時間　午前 10 時～
　イベント開催中はキッチンカーも登場。遊んで、体
験して、お腹がすいたら、美味しいグルメでひと休み。

▶駐車場
　・史跡公園駐車場（公園東側）
　・臨時駐車場（北小学校・北中学校）

▶無料シャトルバス
・田原本駅方面 
　近鉄田原本駅～青垣生涯学習センター～道の駅レス
　ティ 唐古・鍵（毎時 1 本程度運行） 
・臨時駐車場方面 
　北中学校臨時駐車場～唐古・鍵遺跡史跡公園
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音楽のふるさと
初瀬川フェスティバル  
　田園風景を眺めながら音楽を奏で五穀豊穣への感謝
を伝えます。ミュージシャンによる演奏、飲食店、雑
貨、占いなど多数の出店あり。
日時・内容  
音楽演奏…11 月 22 日㈰午前 9 時〜午後 5 時  
場所　唐古・鍵遺跡史跡公園 生活体験広場
問　ヒロちゃんファーム☎ 080-5429-0225

唐古・鍵遺跡史跡公園
園芸市・フリーマーケット
日時・内容
・園芸市
　11 月 21 日㈯午前 10 時～午後 3 時
　花苗やバラなどが販売されます
・フリーマーケット
　11 月 23 日（月・祝）午前 10 時～午後 3 時
　古着や雑貨、日用品などが並ぶフリーマーケット
問　唐古・鍵遺跡史跡公園☎ 34–5500

■ 田原本の味を一杯に！ 弥生汁ふるまい
時間　午前 10 時～ なくなり次第終了
　味間いもをはじめ、田原本町の食材を使った具だく
さんの特製「弥生汁」を振る舞います。
　町合併日の 9 月 30 日にちなんで約 930 食を予定
しています。

■ みんなで挑戦！ モルック交流会
時間　午前 10 時～午後 4 時
　木製の棒「モルック」を投げ、数字の書かれたピン
を倒して得点を競います。
　初めてでも楽しめるシンプルなルール。家族や友達
と一緒に、70 周年の真剣勝負！

　田原本町は、9 月 30 日に合併 70 周年を迎えました。これまでの 70 年への感謝とこれからの田原本へ
の想いを込めて、唐古・鍵遺跡史跡公園で記念イベントを開催します。食べる、遊ぶ、体験する。子ども
から大人まで楽しめる企画が盛りだくさんです。11 月 22 日は、朝から夜まで 70 周年を楽しみましょう！

■ ��いつもの役場がちょっと違う！役場のおもしろ
ブース

時間　午前 10 時～午後 4 時
　町役場の各部署が、仕事や特色を生かしたゲーム・
体験ブースを出展。「役場って、こんなこともしてる
の？」を楽しく発見できます。

■ ��あこがれの仕事に大接近！ こどもお仕事体験
時間　午前 10 時～午後 4 時
対象　小学生以下
　「チャドリデ！」協力のもと、いろいろな仕事を見
て、知って、体験できる企画を実施します。警察や消防、
病院といったさまざまなお仕事体験を予定しています。

11 月 21 ～ 23 日開催イベント11 月 21 ～ 23 日開催イベント

ひとつの鍋でひとつのまち

場所 唐古・鍵遺跡史跡公園
弥生の建物広場

日時 11 月 22 日㈰
午前 10 時～午後 7 時

みんなで楽しむ、田原本町合併 70 周年記念イベント

問　文化振興課☎ 32-4404 ／秘書広報課☎ 34-2069

～ありがとう田原本。これからもよろしく田原本。～

詳細はこちら

11 広報たわらもと　2026.11広報たわらもと　2026.11

1021_広報たわらもと11月号_校了.indd   111021_広報たわらもと11月号_校了.indd   11 2026/10/21   11:15:542026/10/21   11:15:54



金 土 日
30 31 1

 ◦�文化祭青 生

6 7 8
◦宮森保育園森 
　園庭開放 10:00 ～ 12:00 

◦こどもの森阪手こども園阪 
園庭開放 10:00 ～ 12:00

◦バンビシャス奈良町民デー
◦�子どもおはなし会 P.27 
図 図 10:30 ～ 11:00

◦�マイナンバーカード受付 
休日開庁 P.27 
町 住 9:00 ～ 12:00

13 14 15
◦宮古保育園古 
　園庭開放 10:00 ～ 12:00 

◦こどもの森阪手こども園阪 
園庭開放 10:00 ～ 12:00

◦�子どもおはなし会 P.27 
図 図 10:30 ～ 10:50

◦�こども食堂たわらもと 
予 青 す 12:00 ～ 13:30

◦�慢性腎臓病啓発講演会 
予 青 医 13:00 ～ 14:30

◦�子どもカーニバル 
予 体 生 9:00 ～ 15:30

20 21 22
◦宮森保育園森 

園庭開放 10:00 ～ 12:00
◦ベビーマッサージ 
　予 ト す 10:30 ～ 11:30

◦こどもの森阪手こども園阪 
園庭開放 10:00 ～ 12:00

◦�子どもおはなし会 P.27 
図 図 10:30 ～ 11:00

◦企画展「平野家は残った」 
講演会第 2 回 
青 ミ 13:30 ～ 15:00

◦奈良クラブ町民デー P.16
◦道の駅秋の大感謝祭 P.10 
道 道 9:00 ～ 18:00 11/23まで

◦史跡公園園芸市 P.11 
唐 唐 10:00 ～ 15:00

◦合併 70 周年記念イベント P.11 
・弥生汁ふるまい 
・初瀬川フェスティバル 
・�スカイランタンフェスティバル 

唐 10:00 ～ 19:00

27 28 29
◦�大人の音読教室 

予 青 図 10:00 ～ 11:00
◦�ユーススペース 

ト 地 18:00 ～ 20:00

◦こどもの森阪手こども園阪 
園庭開放 10:00 ～ 12:00

◦�ミニミニ運動会予 ト す P.15 
10:30 ～ 11:30、13:30 ～
14:30

イベントカレンダー
event calendar

各種無料相談については
本紙 25 ページ

※�イベントタイトルの後の数字（P.14 など）は本紙掲載のページです。
※�このイベントカレンダーは 24 時間表記です。

アイコン説明
予＝要予約

 場所
町＝町役場
ト＝トモルテたわらもと２階
九＝九品寺自治会館
社＝社会福祉協議会
青＝青垣生涯学習センター
図＝図書館
体＝中央体育館
唐＝唐古・鍵遺跡史跡公園
道＝道の駅レスティ唐古・鍵

■ 問・予約（民間団体など）
ハ＝ NPO 法人ハッピースマイル
　　☎ 080-2511-7251
す＝ ��NPO 法人子育てすこやかサー

クル（子育てひろばてとて：
☎ 080-7006-4431）（こども
食堂：☎ 35-3835）

古＝宮古保育園 0120-1
イ ク ジ
94-7

ナ ヤ ミ
83

森＝宮森保育園 0120-7
ナ ヤ ミ
83-1

イ ク ジ
94

阪＝こどもの森阪手こども園
　　 0120-733-860
唐＝唐古・鍵遺跡史跡公園
　　☎ 34-5500
道＝道の駅レスティ唐古・鍵
　　☎ 33-9170
地＝�地域活動支援センター

　☎ 48-3050

 問・予約（町役場）
生＝文化振興課生涯学習係
　　☎ 32-6193
図＝文化振興課図書館係
　　☎ 32-0262
ミ＝唐古・鍵考古学ミュージアム
　　☎ 34-7100
住＝住民保健課戸籍住民相談係
　　☎ 34-2087
医＝住民保健課保険医療年金係
　　☎ 34-2097
長＝長寿介護課介護認定・ 
　　高齢者支援係☎ 34-2052
包＝包括支援センター☎ 34-2104

すこやかな空
くれよん保育園

予約用 QR コード

子育てひろばてとて
出張ひろば
0 才ぴよっこタイム

はぴすまひろば
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月 火 水 木
10/26 27 28 29

2 3 文化の日 4 5
◦ミニ運動会 
　予 社 ハ 10:30 ～ 11:00

◦文化祭青 生 ◦癒しの園芸時間 
ト 地 13:30 ～ 14:30

◦ぴよっこタイム育児相談会 
　予 ト す 10:00 ～ 13:00

9 10 11 12
◦�ユーススペース 

ト 地 18:00 ～ 20:00
◦�図書館わいわいタイムはぴす

まコラボデー P.27 
図 ハ 9:30 ～ 11:00

◦癒しの園芸時間 
ト 地 13:30 ～ 14:30

16 17 18 19
◦すこやか測定日予 阪

◦紙皿たいこを作ろう 
　予 ト す 10:30 ～ 11:00
◦たわらもと魅力発見ウォーク 
　予 町 長 10:00 ～ 12:00
◦�利用者交流会 

ト 地 14:00 ～ 15:00

◦ �SST（コミュニケーショ
ンゲーム）ト 地 14:00 ～
15:00

◦�マイナンバーカード受付時間
の延長 P.27 
町 住19:00 まで

◦ 0 歳ぴよっこタイム 
　予 ト す 10:00 ～ 15:30
◦出張ひろば 
　九 す 10:00 ～ 15:00
◦宮森保育園わいわいタイム

P.19 森 10:00 ～ 11:00
◦�いきいき百歳元気交流大会
　青 包 13:30 ～ 15:30

23 勤労感謝の日 24 25 26
◦史跡公園フリーマーケット P.11 
唐 唐 10:00 ～ 15:00

30

◦�オレンジカフェ☆トモルテ 
予 ト 包 13:30 ～ 14:30

◦�磯城郡地域自立支援協議会に
よるお菓子販売 
ト地 14:30 ～ 15:30

◦ほのぼのサロン 
ト 地 13:30 ～ 15:30

◦ 0 歳ぴよっこタイム 
　予 ト す 10:00 ～ 15:30
◦出張ひろば 
　九 す 10:00 ～ 15:00
◦宮古保育園のおもちゃで遊ぼ
　う！ P.19 古 10:00 ～ 11:00

2026 年 11月 イベントカレンダー
event calendar

※ �10 月 19 日現在の情報です。天候などにより中止となる場合がありますので、最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。

ふれあいセンター
行事予定

（公式 LINE）

◦子育てひろばてとて予 ト す

月～日曜日（祝日、年末年始を除く）
10:00 〜 15:30
◦はぴすまひろば予 社 ハ

月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
10:00 〜 15:00

◦�園庭開放は雷注意報発令時、高気温
日は中止します。
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議会だより
令和 8 年第 2 回臨時会

新しい議会構成が
決まりました

持田 尚顕副議長梅谷 裕規議長

　町民の皆様には、平素から町議会に対しましてご
理解とご協力をいただきありがとうございます。
　このたび、町議会の議長、副議長に就任いたしま
した。
　田原本町は、昭和 31 年 9 月 30 日に５ヵ町村の
合併により誕生し、本年合併 70 周年になります。
この記念すべき年に議長、副議長を務めることにな
り、その職責の重さに身の引き締まる思いでありま
す。
　これまで町の発展を支えてこられた先人の皆様に
感謝するとともに、長い歴史の中で育まれてきた文
化や人と人との温かなつながりを大切にしながら、
次の世代へ引き継いでいくことが私たちの重要な役
割であると考えています。
　町議会は、様々な年齢、経験、考え方を持つ議員
で構成されています。それぞれの立場や視点を尊重
し、自由に意見を交わすことにより、町のより良い
未来につながる議論を深めることができます。
　議長、副議長として、地方自治法や田原本町議会
基本条例に定められた役割を踏まえ、中立・公平な
運営に努めます。また、行政との適切な緊張関係を
保ちながら町政をしっかりチェックするとともに、
町の課題解決に向けた建設的な議論が行われる議会
を目指します。
　そして、議会がより身近で開かれた存在となるよ
う町民の皆様の声を大切にして町政につなげていく
ことを心がけ、全ての人が笑顔で暮らせる町づくり
を目指し議会一丸となって取り組んでまいります。
　今後とも町議会に対する温かいご理解とご協力を
賜りますようお願いいたします。

議長・副議長ごあいさつ

議案の審議結果
議案番号 件名 結果 概要

同第 4 号
監査委員の選任につき
議会の同意を求めるこ
とについて

全員賛成
で同意

氏名　
植田 昌孝氏

　令和８年田原本町議会「第２回臨時会」を 10 月 2 日に開
催しました。正副議長選挙が行われ、議長に梅谷裕規議員、
副議長に持田尚顕議員が選ばれました。
　また、常任委員会と議会運営委員会の委員選任が行われる
とともに、各特別委員会も含めて正副委員長の互選が行われ
ました。
　町長からは、監査委員（議員選出）の同意議案が提出され、
植田昌孝議員を選任することに同意しました。

〇総務文教委員会
委 員 長 杉岡 雅司
副委員長 宮川 隆男
委 員 西川 六男、村上 清司、持田 尚顕、後藤 亮太
〇厚生建設委員会
委 員 長 植田 昌孝
副委員長 梅本 直子
委 員　 吉田 容工、竹邑 利文、藤井 誠人、前砂 政直
　　　　　名越 豊

常任委員会

委 員 長 杉岡 雅司
副委員長 村上 清司
委 員 植田 昌孝、竹邑 利文、藤井 誠人、持田 尚顕

議会運営委員会

〇田原本町小中学校施設再配置検討特別委員会
委 員 長 植田 昌孝
副委員長 前砂 政直
委 員 吉田 容工、西川 六男、持田 尚顕、宮川 隆男
　　　　　梅本 直子、名越 豊

〇議会改革特別委員会
委 員 長 藤井 誠人
副委員長 村上 清司
委 員 竹邑 利文、杉岡 雅司、梅本 直子、名越 豊
　　　　　後藤 亮太

特別委員会
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子育てひろば てとて
紙皿たいこを作ろう 予

内容　 好きなビーズを選んでオリジナルのたい
こを作ろう

日時　11 月 17 日㈫
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
場所　子育てひろば てとて
対象　  2 歳前後のお子さんとその保護者
定員　5 組（申込順）
申込　11 月 10 日㈫から公式 LINE で

ベビーマッサージ 予

内容　 リラックスしながら親子の絆を深め、赤
ちゃんとのスキンシップを楽しもう

日時　11 月 20 日㈮
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　子育てひろば てとて
対象　  ネンネ～参加できそうならよちよち歩き

のお子さんとその保護者
定員　5 組（申込順）
持ち物　大きなバスタオル、赤ちゃんの飲み物
申込　11 月 13 日㈮から公式 LINE で

ミニミニ運動会
内容 みんなで楽しく体を動かして遊ぼう！
日時
11 月 28 日㈯
①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
場所　子育てひろば てとて
対象
①ハイハイのお子さん
②歩けるお子さん
申込 11 月 21 日㈯から公式 LINE で

親子で楽しむ
イベント情報
　町内子育て施設で開催される、
季節に応じたイベントなどを紹介
します。
　ぜひ親子で楽しんでください。

問・申込　NPO 法人子育てすこやかサークル
　　　　　☎ 080-7006-4431

予＝要予約

予

ふれあいセンター

ふれあいきっず in English　
内容　 英語のリズムを楽しむ親子のふれあい遊

びです。
日時　11 月 6 日㈮
　　　午前 10 時～ 10 時 45 分
場所　ふれあいセンター大広間
対象　未就園児

えほんのひろば　
内容　 親子で絵本時間を楽しみましょう。
日時　11 月 12 日㈭
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
場所 ふれあいセンター図書室
対象 未就園児

問・申込　ふれあいセンター☎ 32-5550

予
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

奈良クラブホームゲーム「田原本町民デー」 奈良クラブ☎ 0745-43-6890

奈良県初の J リーグ昇格を果たしたサッカークラブ
「奈良クラブ」のホームゲームに、田原本町民を無料
でご招待します。選手たちの迫力あるプレーを楽しみ
ながら、地元チーム「奈良クラブ」に熱い声援を送り
ませんか。

場所 ロートフィールド奈良
（奈良市法蓮佐保山 4-5-1）

申込方法 下記 QR コードから申込サイトにアクセ
スし、申し込んでください。
※申込完了後に確認メールを送信します。
※申込には J リーグ ID の取得が必要です（無料）。
※ J リーグ ID は、1 つで 3 人まで申込可能です。

招待券引換方法（1 人につき 1 枚）
引換時間　試合当日午前 11 時～
引換場所　会場内チケットブース
引換方法　申込時の確認メール画面をご提示ください
必要なもの　
観戦者の氏名、住所が明記された本人確認書類

（マイナンバーカード、免許証、学生証など）
※町外在住の人は町在勤・在学を証明する書類

申込締切日　試合当日キックオフ時間まで

◀申込サイト

対象（観戦者）   町内に在住・在勤・在学している人
招待対象席種　　メイン B 自由席

11 月 21 日㈯日時

キックオフ：午後 2 時
（開場＝正午～）

2026/27
明治安田 J3 リーグ
第 18 節（SC 相模原）

写真提供＝奈良クラブ ©NARACLUB

N
ナ ラ ッ ド

ARAD E
イ ー ト

AT F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 2026 かせぐ地域課☎ 34-2080

食べて、知って、楽しむ！ 奈良の味わいフェス

開催
場所

開催
期間 10 月 1 日㈭～ 11 月 30 日㈪

　奈良市・田原本町・明日香村・吉野町を産地とした
美味しい食材を存分に使用した料理が味わえるイベン
トです。ぜひこの機会に、シェフ考案のスペシャルな
メニューをお楽しみください！

古代米とほうれん草のリゾッ
ト炙り真鯛のせ

【田原本町の安萬侶さん米、
ほうれん草使用】

各料理の値段など
はこちらから

和風トマト醤油ドレッシング
【田原本町の醤油（大和一雫
火入れ）使用】

大鉄砲大豆きなこと白玉団子
【田原本町の大鉄砲大豆きな
こ使用】

田原本町の食材を使った
特別メニュー

・ 奈良市観光センター「N
ナ ラ ニ ク ル
ARANICLE」

内「カフェ エトランジェ・ナラッド」
　（奈良市上三条町 23-4）

・ ブランシエラ 石舞台テラス
　（明日香村島庄 165-1）

※提供場所により料理が異なります。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

➊小学校常勤講師（会計年度任用職員）
▶募集人数　4 人程度
▶勤務時間
　午前 8 時 25 分～午後 4 時 55 分（休憩 45 分）
▶月給　30 万 2744 円～（予定・地域手当含む）
▶必要資格　有効な小学校教諭免許状
▶�その他
　通勤手当・期末勤勉手当支給有、各種社会保険有

➋預かり保育指導員（会計年度任用職員）
▶募集人数　7 人程度
▶�勤務時間　週 3 日（週 15 時間）以内のシフト制
　　　　　　（基本土・日曜日、祝日休み）
　◦午前 11 時 15 分～午後 4 時 45 分
　　または午後 1 時 30 分～ 4 時 45 分
　◦長期休業中は午前 8 時 15 分～午後 0 時 45 分
　　または午後 0 時 15 分～ 4 時 45 分
▶時給　1501 円～（予定）
▶必要資格　有効な幼稚園教諭免許状か保育士資格
▶その他　通勤手当有

学校・幼稚園で働きませんか？ 教育総務課学校教育係☎ 34-2074

➌幼稚園教諭（会計年度任用職員）
▶募集人数　5 人程度
▶勤務時間
　午前 8 時～午後 4 時 45 分（休憩 60 分）
▶月給　25 万 9896 円～（予定・地域手当含む）
▶必要資格
　有効な幼稚園教諭免許状
▶�その他
　通勤手当・期末勤勉手当支給有、各種社会保険有

※�募集の詳細は町ホームページをご覧ください。
※�その他の職種に関しては、令和 8 年 12 月下旬ごろ

募集します。詳細は広報たわらもと令和 9 年 1 月
号に掲載します。

町ホームページ

　令和 9 年 4 月 1 日より勤務できる人を募集します。

こども未来課総合相談係☎ 33-9095学童保育所の入所申請

学童保育所名 開所場所 クラス数
東小学校学童保育所 東小学校 1

北小学校学童保育所 北小学校 1

田原本小学校学童保育所 田原本小学校 4

南小学校学童保育所 南小学校 2

平野小学校学童保育所 平野小学校 2

学童保育所について

民間学童保育所「げんきっず宮古」への
入所の相談やお問い合わせ
問　（社福）愛和会　げんきっず宮古
☎ 070-4083-2215　（月～金曜日／午後 1 時～ 6 時）

info@aiwakai-nara.or.jp（随時）

※�令和 9 年度より田原本小学校学童保育所の登録定
員を 120 人から 160 人に増やすとともに、今以上
に弾力的運用を行います。

※�各クラスの広さに応じて 30 ～ 50 人程度の児童を
受け入れます。

※�各学童保育所の定員を超える申込があっ
た場合は、入所保留になる可能性があり
ます。

　令和 9 年度の学童保育所の入所申請を受け付けます。
対象　昼間保護者が常時不在である家庭の小学 1 ～ 6
　　　年生の児童
問・申込　こども未来課または町ホームページ掲載の
学童保育所入所申請書に必要事項を記入し、就労証明
書などを添えて、12 月 1 日㈫～ 11 日㈮に、次の申
込先へ（土・日曜日を除く）。
▶新規申請…こども未来課総合相談係（☎ 33-9095）
▶今年度から継続…所属の学童保育所

町ホームページ
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

「許しません！滞納！」

11・12 月は、「県下一斉滞納整理強化期間」！
　町県民税などの徴収率の向上と滞納の縮減を図るた
め、期間中さまざまな徴収対策に取り組みます。
強化月間中の取り組み
・滞納者に対する催告の強化
・預金や給与などの差押え
・捜索による滞納処分の強化　など
税金の納付・相談窓口
　税金の種類により「町税務課」か「県税事務所」の
どちらかになります。納税通知書などで確認のうえ、
お問い合わせください。

税務課収納・債権整理係☎ 33-8210

税金は皆さんの暮らしを支える貴重な財源です
この機会に納め忘れがないか確認しましょう

いきいき百歳元気交流大会

みんなで楽しむ元気交流大会
　ともに健康長寿の喜びを分かち合いましょう。
日時　 11 月 19 日㈭
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　（開場＝午後 1 時～）
場所 青垣生涯学習センター 弥生の里ホール
内容
・ 90 歳以上の体操継続者（令和 8 年 4 ～ 6 月の体操

出席率が 50％超）への表彰式
・音楽デュオ・福市場による「うたカフェ」　など
注意 体を動かすので、水分補給用の飲み物と動きや
すい服装でお越しください。駐車場に限りがあります
のでなるべく乗り合わせでご来場ください。

町地域包括支援センター☎ 34-2104

日時　令和 9 年 1 月 11 日（月・祝）
　　　午前 9 時 40 分～（受付＝午前 9 時～）
場所 青垣生涯学習センター 弥生の里ホール
対象　 平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生ま

れの人
　対象者へは、11 月上旬に案内状を郵送します。11
月 15 日㈰までに届かない場合は、文化振興課へご連
絡ください。また、手話通訳が必要な人は 12 月 11
日㈮までにお知らせください。

文化振興課生涯学習係☎ 32-6193二十歳のつどい
二十歳のつどい特別企画
二十歳の晴れ着をランウェイで！
　「二十歳のつどい」で弥生の里ホールを彩るファッ
ションショーのモデル出演者を募集します。この日の
ために選んだお気に入りの衣装をみんなの前で披露し
てみませんか？友達との参加も大歓迎！

応募要件　下記①～④全てを満たす人
①田原本町に住所を有し、 平成 18 年 4 月 2 日～平成
　 19 年 4 月 1 日生まれの人で、田原本町の「令和 9

年二十歳のつどい」に参加する人
②リハーサル（12 月 27 日㈰）に参加出来る人
③写真撮影・SNS などへの掲載可能な人
④ グループでの参加の場合、全員が上記①～③の条件

を満たすこと
定員　15 組（グループ参加可）
※応募多数の場合抽選
申込　11 月 20 日㈮までに QR コードから
※ 12 月 1 日㈫までに参加の可否を通知

広報たわらもと　2026.11広報たわらもと　2026.11 18

1021_広報たわらもと11月号_校了.indd   181021_広報たわらもと11月号_校了.indd   18 2026/10/21   11:15:582026/10/21   11:15:58



こども食堂
たわらもと

日赤こども食堂応援団主催
　町内の子どもの居場所づくりを
目的に開催しています。( 参加無
料）
日時　12 月 19 日㈯
　　　正午～午後 1 時 30 分
場所　�青垣生涯学習センター
　　　2 階調理室
対象　幼稚園児と小学生

（幼稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�約 30 人（申込順）
問・ 申 込　12 月 7 日 ㈪ ま で に
NPO 法人子育てすこやかサーク
ルへ。（☎ 35-3835）メニュー未
定。アレルギー対応はしません。
科学教室もあります。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

わいわいタイム

日時　11 月 19 日㈭午前 10 時～
11 時（受付 = 午前 9 時 50 分～）
場所　宮森保育園（遊戯室）
内容　運動会ごっこ
持ち物・服装　飲み物、着替え、
動きやすい服装
対象　令和 5 年 4 月 2 日～令和 7
年 4 月 1 日生まれのお子さんと保
護者
定員　6 組程度（申込順）
問・申込　11 月 9 日㈪～ 12 日㈭
午前 10 時～午後 4 時に、電話で宮
森保育園（ 0120-7

ナヤミ
83-1

イクジ
94）へ

保育園のおもちゃで
遊ぼう！

日時　11 月 26 日㈭午前 10 時～
11 時（受付 = 午前 9 時 50 分～）
場所　宮古保育園（プレイルーム）
対象　令和 5 年 4 月 2 日～令和 7
年 4 月 1 日生まれのお子さんと保
護者
服装　動きやすい服装
定員　6 組程度（申込順）
問・申込　11 月 19 日㈭・20 日㈮
午前 10 時～午後 4 時に、電話で宮
古保育園（ 0120-1

イクジ
94-7

ナヤミ
83）へ

町小学生
ドッジボール大会

日時　12 月 5 日㈯午後 1 時 15
分～4時30分（受付＝午後1時～）
場所　中央体育館
対象　町内在住小学生
編成　1 チーム 8 人
　　　�各 8 チ ー ム（1 ～ 3 年 生

の部／ 4 ～ 6 年生の部）
持ち物・服装
タオル、水筒、体育館シューズ、
運動しやすい服装（膝サポーター
使用可）
注意事項
・�要保護者同伴（1 チーム 1 人以上）
・�チーム人数が足りない場合、他

の参加者と一緒にチームを作る
ので、1 人でも参加できます！

・�参加申込書は、中央体育館・町
ホームページに掲載しています。

問・ 申 込　11 月 28 日 ㈯ 午 後 5
時までに参加申込書を中央体育館

（☎ 33-5882）へ。

電話相談
月～金曜日（祝日、年末年始を除く午前9時～午後4時30分）
◦町こども未来課総合相談係☎ 33-9095
24 時間 365 日
◦県中央こども家庭相談センター☎ 0742-26-3788
◦天理警察署☎ 0743-62-0110
◦児童相談所全国共通ダイヤル☎ 1

いちはやく
8 9

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

　「 子 育 て が つ ら い 」「 虐 待
かもしれない」―そんな時は、
一人で悩まずご相談ください。
　子どもも保護者も安心して
過ごせるよう、相談窓口があ
ります。

子どもの笑顔を守るために
問　こども未来課総合相談係☎ 33-9095

LINE 相談

子育てや親子関係の悩みに
ついて、子ども（18 歳未満）
や保護者などが気軽に相談
できます。

親子のための相談LINE
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

古地図で歩く田原本

唐古・鍵考古学ミュージアム
企画展関連イベント
　学芸員の案内で古地図を見て、
田原本の町並みから江戸時代の名
残を探してみませんか。
日時　12 月 5 日㈯
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
集合場所　トモルテたわらもと 2
階こどもはぐくみ交流センター
定員　15 人（申込順）
コース（約 1.5km）
田原本駅前広場→津島神社→行者
堂→淨照寺→本誓寺→町役場前→
小室→田原本駅前広場
問・申込　11 月 10 日㈫午前 9
時から QR コードから申込／唐
古・鍵考古学ミュージ
アム☎ 34-7100

がんを知る展

日時　11 月 7 日㈯
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　道の駅レスティ唐古・鍵
　　　2 階多目的室
内容　がん治療の実態や、早期発
見、早期治療の大切さを見て、触
れて、学べる体験型イベント
問　奈交自動車整備㈱保険事業部 
☎ 0120-360-880

第 4 回たわらもと
魅力発見ウォーク

田原本町合併 70 周年記念事業
　町観光ボランティアガイドの案
内で、田原本の歴史や魅力に触れ
ながら町内を歩きませんか。今回
は、古代伝承の息づく村屋神社の
宮司さんのお話を聞きます。
日時　12 月 18 日㈮
　　　午前 10 時～正午
　　　（集合時間＝午前9時30分）
集合場所　中央体育館
対象　65 歳以上の町民（�令和 8
年度に 65 歳になる人も対象）
定員　40 人（申込順）
コース（約 3.5km）
中央体育館→村屋神社→浄福寺→
中央体育館
問・申込　12 月 11 日㈮までに
長寿介護課へ直接または電話（☎
34-2052）
※�健康状態が優れない場合は、無

理せず参加をお控えください。
※�第 3 回は 11 月 17 日㈫に開催

します（詳細は広報た
わらもと10月号掲載）

羊毛フェルトでシマエ
ナガを作ってみよう

日時　12 月 6 日㈰
①午前 10 時～正午
②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター
　　　１階工作室
講師　珠理さん（羊毛フェルト教
室講師）
対象　小学 5 年生以上（町民限定）
定員　各回5人（申込多数の場合抽選）
材料費　1000 円（道具を含む）
問・申込　11 月 1 日㈰～ 15 日
㈰までに QR コードから申込／文
化振興課生涯学習係☎ 32-6191
※ �11 月 22 日㈰に参加可

否をメール送信します。

町民限定 
スマートフォン教室

日程　11 月 18 日㈬
場所　青垣生涯学習センター
　　　2階研修室
時間・内容　
◦ �1 回目「防災について」
　午後 1 時～ 2 時
◦ �2 回目「セキュリティについて」
　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
定員　各回 20 人（町民限定）
問・申込　11 月 11 日㈬午前 10
時から文化振興課生涯学習係へ電
話（☎ 32-6191 ／申込順）

妊娠のこと、不安なことがあれば
ひとりで悩まずに

問　奈良県健康推進課☎ 0742-27-8661

LINE で相談したいとき 医師などに相談したいとき　「妊娠したかも」「誰に相談した
らいいかわからない」「病院に行く
のが不安」など、妊娠に関する悩
みや不安を一人で抱えていません
か。どんなことでも、まずは相談
してみてください。

県 妊娠等の悩み相談窓口県 性と健康の相談センター「ならはぐ」
時間　24 時間

（委託業者 famione）
男女問わず匿名で相
談できます。

時間　午前 9 時～翌日午前 0 時
電話番号　080-8323-1450

（年中無休・非通知不可）
相談員　産婦人科医師、助産師
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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ふれあい農園利用者
募集

対象　町内在住で営利を目的とせ
ず、管理が十分にできる農家でな
い人
場所　八尾地区、秦庄地区
利用区画　1 区画 30 ㎡
利用期間　1 年（更新可）
栽培作物　利用期間内に収穫でき
る花や野菜
費用　1 万円（年額／消費税込み）
※�先着順。空き区画がなくなり次

第終了します。
問　JA ならけんしき支店☎ 33-
3381 ／ JA ならけん多出張所☎
32-2681

農地を貸したい人、
借りたい人を募集

募集期間
◦出し手…随時受付
◦受け手…随時受付
対象農地　市街化区域外の区域に
ある農地
問　公益財団法人なら担い手・農地
サポートセンター（農地中間管理機
構）☎ 21-5020

読み聞かせボランティ
ア入門講座

　図書館や学校で、絵本の読み聞
かせをしてみませんか？初めての
人も大歓迎。入門講座では、読み
方のコツなどを楽しく学びます。
　小学校での読み聞かせ（平日午
前 8 時 30 分～ 45 分）ができる
人を特に募集しています。
入門講座
日 程　11 月 28 日 ㈯、12 月 12
日㈯、令和 9 年 1 月 16 日㈯、3
月 6 日㈯　
※ 2 月に現場見学を実施
時間　午後 2 時～ 3 時
場所　図書館会議室
定員　10 人（申込順）
問・申込　11 月 7 日㈯午前９時
30 分 か ら 図 書 館（ ☎
32-0262） ま た は QR
コードから

自衛官募集

種目・受付期間
◦一般曹候補生　11 月 20 日㈮まで
◦�陸上自衛隊高等工科学校
　令和 9 年 1 月 14 日㈭まで
問　自衛隊橿原地域事
務所☎ 29-9060

　活動量計やスマホを持って歩いてポ
イントをためて楽しく介護予防！
　たまったポイントは地域商品券と交
換できます。ぜひご参加ください。

期間　参加時～令和 9 年 2 月末
対象　65 歳以上の町民
�年会費　500 円
�地域商品券交換額　最大 2000 円

健幸ポイント事業　参加者募集中！ 問　長寿介護課☎ 34-2052

　活動量計やスマホを持って歩いてポ
イントをためて楽しく介護予防！
　たまったポイントは地域商品券と交
換できます。ぜひご参加ください。

期間　参加時～令和 9 年 2 月末
対象　65 歳以上の町民
�年会費　500 円
�地域商品券交換額　最大 2000 円

健幸ポイント事業　参加者募集中！ 問　長寿介護課☎ 34-2052

健幸ポイント事業
についてはこちら

婚活・結婚の悩み
相談会

　婚活の悩みや結婚後の困りごと
に結婚教育相談員が応じます。
日時　11 月 14 日㈯
　　　午後 1 時～ 5 時
場所　トモルテたわらもと２階
相談料　無料（資料代 500 円）
申込方法　11 月 12 日㈭までに
QR コードから申込
問　ハローパートナーシップ事務局 
☎ 080-4881-6291 ／ info@
jmeca.info

心身障害者（児）
作品展　出展作品募集

　「第 35 回田原本町心身障害者
（児）作品展」への出展作品を募
集します。
対象　町内に住所などを有する心
身障害者（児）
出展種目　�絵画、手芸、工芸、書道、

写真、文芸の 6 種目
展示期間　12 月 7 日㈪～ 16 日㈬
展示場所　町役場アトリウム
問・申込　11 月 27 日㈮までに
健康福祉課障害福祉係へ直接（申
請書は窓口で用意しています）、
または電話（☎ 34-2090）
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消防署で小型充電式
バッテリー回収開始

開始日　11 月 1 日㈰
場所　天理消防署磯城分署
受付時間　午前 8 時 30 分～午後
8 時（土・日曜日、祝日を含む）
回収品目　膨張・変形・破損・発
熱・液漏れなどの異常が認められ
る小型充電式バッテリー（リチウ
ムイオンバッテリーなど）
持込方法　電極部・端子部に絶縁
テープを貼り絶縁した上で窓口まで
注意事項
・上記品目以外は回収できません。
・窓口で身分証明書の提示が必要。
・緊急出動時には受付できません。
問 奈良県広域消防組合天理消防
署磯城分署☎ 33-2461 ／清掃セ
ンター☎ 33-5003

停電情報アプリ

　「停電情報アプリ」では、登録
地域を設定すると、停電発生時に
通知が届きます。災害時や突然の
停電に備えて、停電情報を確認で
きるようにしておきましょう。
　アプリについては、QR コード
をご参照ください。
問 関西電力送配電㈱
☎ 0800-777-3081

J アラートでの
情報伝達試験

緊急時の確実な情報伝達のため、
全国瞬時警報システム（ J アラー
ト）の動作確認を行います。
実施日時 11 月 11 日㈬
　　　　　午前 11 時ごろ
放送内容 防災行政無線から、一
斉に次の放送がなされます。
❶上り 4 音チャイム
❷ 「これは、J アラートのテストで

す」（3 回繰り返し）
❸「こちらは、田原本町です」
❹下り 4 音チャイム
※ 訓練内容並びに実施日時が変更・

中止となる場合があります。
問 防 災 課 安 全 防 災 係 ☎ 34-
2059

献血バスが
やってきます

お礼として、パン（デアイ・ザ・
ベーカリー）などがもらえます。
日時・場所
11 月 12 日㈭
町役場 午前 9 時 30 分～正午
　　　　午後 1 時 15 分～ 4 時
奈良中央信用金庫本店
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
問　大和磯城ライオンズクラブ
☎ 33-6131

クラウドファンディ
ングのお礼

　地域クラブの楽器修理クラウド
ファンディングの受付を終了しま
した。募金なども含め、多くの皆
さんから温かいご支援をいただき、
ありがとうございました。
　いただいた寄附は、老朽化した
楽器の修理や調整費用として大切
に活用させていただきます。
寄附総額 71 万 3068 円
問 教育総務課総務管理係☎ 33-
9150

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

有料広告募集中！ 皆さんの会社やお店、イベントを
広報紙で PR しませんか？

広告の名称 規格 料金（1ヵ月あたり）

1号広告 縦 59mm×横 87ｍｍ 町内事業者　1万円

2号広告 縦 59mm×横 179ｍｍ
（この枠のサイズ）

町内事業者　2万円

　秘書広報課　☎ 34-2069

詳細はこちら

広報たわらもとは、毎月 13000 部 発行！

)者業事いなさ有を等所業事に内町(者業事外町※
の掲載料は、町内事業者の 2倍の金額
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お店での貴金属などの買い取りのトラブルに気を付けて！
　近年、貴金属の資産価値が高まり、不要になったア
クセサリーや貴金属などを売却しようとする消費者が
増え、買取サービスを利用する機会も拡大しています。
それに伴い、全国の消費生活センターなどでは、店舗
でのアクセサリーや貴金属などの買い取りに関する相
談が増加しています。買取金額や契約内容を十分確認
した上で、慎重に判断することが大切です。

アドバイス
１  査定を受けたからといって、その場で買い取りに

応じる義務はない。一旦持ち帰り、複数の店舗で
査定を受けるなど、自身で調べたり、比較した上
で決定することが大切。納得していなければ現金
を受け取らず、売るつもりがないことをその場で
明確に伝える。

2  アクセサリーなどの宝飾品は、金やプラチナなどの
素材の純度や重量だけでなく、貴金属の品質やデザ
インなども含めて評価されることもある。示された
査定額について、算定根拠を確認し、他店舗でも査
定を受けるなどして比較検討する。

3 店舗での買い取りでは、クーリングオフの利用はで
　きない。買取金額や契約内容を確認し、慎重に判断　
　する。 
4 トラブルが生じた場合は、消費者ホットライン
“188”に相談する。

問 住民保健課☎ 34-2087

感震ブレーカーを設置しましょう
　地震が発生した時や地震後に停電が復旧した時、電
気機器が原因となる火災が発生し、二次災害を引き起
こすことがあります。
　このような火災を防ぐには、感震ブレーカーの設置
が効果的です。感震ブレーカーとは、地震が発生して
一定以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコン
セントなどの電気を自動的に止める器具です。
　とっさに避難する際にブレーカーを落とす余裕がな
い場合でも、火災発生の危険を防ぐことができます。

問 防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.62

今やろう！ 防災アクション防災アクション

「日々の暮らしの延長線上にしか、災害時の備えはな
い！」
　被災地でお会いした人で、電気が戻っても音のない孤
独や不安を抱えている人がいらっしゃいました。その姿
から痛感したのは「普段の日常」と「誰かとつながって
いる安心感」の大切さです。
　災害は、ある日突然、当たり前の日常を奪います。だ
からこそ「もしも」に備えて今できることから始めてみ
ませんか。家族と避難場所や連絡方法について話し合う
こと、地域のイベントや町内会に顔を出してご近所さん
とあいさつを交わすこと。そんな日常のささやかなコ
ミュニケーションこそが、いざという時に大きな支えと
なります。
　私たちのこの経験が、皆さんの「もしも」に対する意
識を変え、行動するきっかけとなれば幸いです。

熊本地震派遣職員の声

相談事例
指輪の査定だけのつもりで買取業者の店舗に行っ

た。なかなか査定額を提示されず「今日買い取るので
なければ、正確な金額を提示できない」と言われた。

「金額の提示がなければ売るかどうか判断ができない」
と伝えたら、金額が提示された。一旦持ち帰って検討
したいと思ったが「この価格で買い取れるのは今日だ
け」などとしつこく勧誘された。ブースに店員と１対
１で断りきれず、買い取りに応じてしまった。翌日返
品を要請したが、できないと言われた。

町感震ブレー
カー等設置費
補助金

　田原本町では令和 8 年度から、
感震ブレーカーと住宅用火災警報
器の購入・設置費用に対して補助
を開始しました。設置を検討され
ている人は、購入前に防災課まで
ご相談ください。

消防庁 感震ブ
レーカー

暮
ら
し
・
環
境

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金
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 ALT
 Diary Diary

QR コードか
ら、記事全文
を読むことが
できます　▶

ALT の先生たちによるリ
レーコラムです。日々の発
見や好きなこと、ふるさと
の話などを通して、世界と
つながるひとときをお楽し
みください。

Hello from Mae!
－メイ先生からのメッセージ－

わたしの番です！
フィリピンでは、カラオケのないお祝いなんて考えられません。誕生日やクリスマ
スパーティー、家族の集まりでは、誰かが歌い、みんなが順番を待っています。時
には、あなたが歌う曲を誰かが勝手に選んでくれることさえあります！日本に来た
とき、私は「日本でもお祝いの席でカラオケをするのかな？」と気になっていまし
た。すぐにカラオケ店の存在を知り、個室で好きなだけ歌えて、軽食や飲み物も楽
しめるというスタイルが大好きになりました。まるで、自分だけの小さなコンサー
ト会場があるような気分です。それでも、一番大切なところはフィリピンも同じで
す。上手に歌えても、そうでなくても、みんなで笑って、その時間を一緒に楽しむ
ということです。私は英語を教えるために日本に来ましたが、カラオケが教えてく
れたのは、音楽に言葉の壁はないということです。さあ、私にマイクを渡して、思
い切り歌わせて！

国民年金に関するお知らせ 桜井年金事務所 ☎ 42-0033
町住民保健課 ☎ 34-2095

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税及び住
民税の社会保険料控除の対象となります。控除の対
象となるのは、その年の 1 月から 12 月までに納め
られた保険料の全額です（過去の年分や追納された
保険料も含まれます）。
　なお、国民年金保険料について社会保険料控除を
受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに
領収証書や社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書など保険料を納付したことを証明する書類の添付
が必要となります。
※ ご家族の国民年金保険料を納付されている場合、

その保険料も合わせて控除が受けられます。

問い合わせ先
▶ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）

受付時間
▶月～金曜日…午前 8 時 30 分～午後 7 時
▶第 2 土曜日…午前 9 時 30 分～午後 4 時
※ 休日、祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～

令和 9 年 1 月 3 日はご利用いただけません。

日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が下記のとおり送付されます

国民年金保険料の納付時期 送付方法 送付時期

❶  1 月 1 日～ 9 月 30 日
電子送付 10 月中旬～下旬

郵送 10 月下旬～ 11 月上旬

❷ 10 月 1 日～ 12 月 31 日
（❶の対象者を除く）

電子送付 令和 9 年 1 月下旬

郵送 令和 9 年 2 月上旬

　また、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は、
e-Tax で利用できる電子版の交付も行っています。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログイン
し、電子送付希望の登録をすると、マイナポータル
の「お知らせ」で電子版を受け取ることができます

（登録をすると郵送されなくなります）。

※ 町役場では、再発行できません。

Ako na sunod! (My turn!)
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

11 月 18 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）
町役場 2 階
会議室 201

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課町民税係☎34‒2112（11月2日㈪から受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～
午後 3 時

町役場 1 階
相談室 1C

商品やサービスに関する
相談

担当 = 消費生活相談員
相談方法 = 面談・電話（☎ 32-2901〈内線 174〉）
問　住民保健課☎ 34-2087

人権相談 11 月 19 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場２階
会議室 201

人権問題に関わる困りご
と相談 問　住民保健課☎ 34-2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題に関わる困りご
と相談

問　奈良地方法務局中和支局
　　☎ 22-3045

行政相談 11 月 19 日㈭
午後 1 時～ 3 時

町役場 2 階
相談室２B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　住民保健課☎ 34-2087

無料法律相談
（予約制）

11 月 19 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 1 階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝６人（申込順）
問・予約　11 月 2 日㈪から、住民保健課（☎ 34-
2087）へ。

中 南 和 法 律 セ ン
ター（予約制）

12 月 2 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 1 階
相談室 1C 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 11 月 18 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午前
9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週火・金曜日
午後 1 時～ 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　文化振興課☎ 32‒6193

やすらぎ相談
通常相談

（予約制）
毎週火・水・金曜日
午後 1 時～ 4 時

青 垣 生 涯 学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

問・予約　教育総務課 ☎ 34‒2074

やすらぎ相談
特別相談

（予約制）

11 月 25 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青 垣 生 涯 学
習センター

園・学校になじみにくい
幼児、小・中学生と保護
者のための専門的な相談

担当＝公認心理師
問・予約　相談日の 1 週間前までに教育総務課

（☎ 34‒2074）へ。

若者自立のための
無料相談

（予約制）
11 月 25 日㈬
午後 2 時～ 4 時

町役場 1 階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055
※予約は前日まで。

しごと相談
（予約制）

11 ⺼ 26 日㈭
午 前 9 時 30 分 ～
午後 0 時 30 分

町役場 1 階
相談室 1C

女性の再就職相談も含め
た仕事に関わる相談全般

問・予約　高田しごと i センター（☎ 0745-24-
2010 ／午前 9 時～午後 4 時／日曜・祝日を除く）
※予約・キャンセルは前日の午後 4 時まで。

事業承継個別相談
（予約制）

12 ⺼ 3 日㈭
午後 1 時～ 4 時

申 込 者 に 個
別案内

後継者不在や M&A など
事業承継に関わる相談全
般

担当＝奈良県事業承継・引継ぎ支援センター
問・予約　かせぐ地域課☎ 34-2080
※予約は 3 開庁日、キャンセルは前日まで。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都 度 ご 案 内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5 時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

11 月 26 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

問 天理警察署☎ 0743-62-0110 ／田原本警察庁舎☎ 33-0110生活安全ニュース

　最近、郵便局を名乗る詐欺電話が急増しています。
　手口は「あなたの荷物を預かっています。」と自動音
声の電話がかかってきて、手続きのため 1 番を押すと、
犯人と通話がつながり「あなた宛ての荷物に通帳や現金
が入っていました。」と言われ、ニセ警察官から資産調
査の名目で、振込みや現金を要求され、お金を騙し取ら
れるというものです。

特殊詐欺には銀行口座などが悪用されています
　安易に自分の通帳やキャッシュカード、携帯電話を他
人に渡してしまうと、特殊詐欺を助長することとなり、
犯罪にもなりますので、絶対にやめましょう。

■���郵便局を名乗る詐欺電話が急増中！
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国保中央病院☎ 32-8800
国保中央病院だより

診療放射線技師
旭　合力
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分
の
骨
の
状
態
を

知
る
こ
と
で
、
食
事
や
運
動
、
必
要
に
応
じ

た
薬
に
よ
る
予
防
・
治
療
を
早
く
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
将
来
の
骨
折
や
寝
た
き
り

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
骨
の
状
態

を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

ど
ん
な
検
査
方
法
が
あ
る
の
？

　
骨
密
度
の
測
定
に
は
、
い
く
つ
か
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

超
音
波
に
よ
る
検
査

　
超
音
波
を
使
っ
て
、
踵か

か
と骨
の
骨
な
ど
を
測

定
し
ま
す
。
小
児
や
妊
婦
に
対
し
て
も
測
定

が
可
能
で
X
線
を
使
用
せ
ず
、
数
十
秒
程

度
と
短
時
間
で
検
査
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。
一
方
で
、
Dデ

キ

サ
X
A
法
と
比
べ
て
測
定
誤

差
が
や
や
大
き
く
、
骨
粗
鬆
症
の
診
断
に
は

D
X
A
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

D
X
A
法
に
よ
る
検
査

　
当
院
で
は
、
D
X
A
法
に
よ
る
骨
密
度
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
く
少
量
の
X
線
を

使
用
し
て
、
腰
椎
（
腰
の
骨
）
や
大
腿
骨
近

位
部
（
股
関
節
周
辺
）
の
骨
密
度
を
測
定
し

ま
す
。
特
に
大
腿
骨
近
位
部
は
、
将
来
の
骨

折
リ
ス
ク
を
評
価
す
る
う
え
で
重
要
で
す
。

検
査
は
仰
向
け
に
寝
て
い
た
だ
く
だ
け
で
、

基
本
的
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
5
~
10
分

程
度
で
終
了
し
ま
す
。

骨
密
度
が
気
に
な
る
人
へ

　
骨
密
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
や
不
安
が

あ
る
人
は
、
外
来
受
診
の
際
に
担
当
医
師
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
当
院
の
骨
密
度
検
査
は

予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
受
診
時
に

ご
相
談
頂
け
ま
す
。
疑
問
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
外
来
担
当
医
師
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

超音波測定装置

DXA 法測定装置

作り方
1   味間いもは洗い、耐熱皿に入れてラップをし、

600w の電子レンジで 3 分加熱し、皮をむいて厚
めの輪切りにする。しいたけは石づきをとり、太め
の千切りにする。

2 鍋に A、1 を入れて煮立てて火を通す。
3  2 にみそを溶かし入れ、すりごまを加える。
4  3 を器に盛り付け、青ねぎを散らす。

材料（２人分）

▶味間いも（中）…2 個　▶生しいたけ（中）…2 枚
▶青ねぎ（小口切り）…小さじ 1
▶すりごま（白）…大さじ 1　▶みそ…小さじ 2
A
▶水…カップ 1・1/2　▶かつお節…1 パック（4 ｇ）

- 食育クイズ -
汁物を食べる際に塩分の摂取量を少なくする工夫は、
次のうちどれでしょう。（答え 28 ページ）
①具を少なくして、汁を多くする。
②具を多くして、汁を少なくする。
③具を多くして、汁も多くする。

　味間いもは、町内の味間地区で古くから栽培されてきた里い
もです。大和の伝統野菜として奈良県から認定を受け、町の特
産物となっています。他の里いもと比べ、きめが細かく粘りが
強いのが特徴です。

味間いものごまみそ汁
1人分エネルギー：71kcal, 塩分：0.8g

骨密度検査のすすめ
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問  ☎ 32-0262
イベント情報

▶場所 おはなしのへや（申込不要）子どもおはなし会
おはなし会に参加するとシールがもらえるよ！
おはなし会カードをためると、ちょっといいことがあります。

日程 時間 対象
11 月 7 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 4 歳以上
11 月 14 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分 3 ～ 4 歳
11 月 21 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 5 歳～小学生

わいわいタイム　はぴすまコラボデー

休日開庁　午前 9 時～正午
11 月 8 日㈰、12 月 13 日㈰
※ 受け取り方法など詳しくは、交付通知書（ハガキ）・町ホー

ムページをご覧ください。

　マイナンバーカードの交付・申請・電子証明書更新
手続き、マイナ保険証や公金受取口座の登録のため、
受付時間の延長と休日開庁を行います。

住民保健課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカード受付時間の
延長と休日開庁

受付時間の延長　午後 7 時まで
11 月 18 日㈬、12 月 16 日㈬

詳細は町ホームページや「eL お支払サイト」
（右に QR コード記載）、納税通知書に同封さ
れているチラシをご確認ください。

▶ 口座振替…申込手続きは簡単で手数料無料。一度申
し込むと、毎年継続して口座振替できます。（納期
限の 1 ヵ月前までに申込）

▶ 口座振替を利用されない場合…指定金融機関・全国
の QR コード対応金融機関・町役場公金収納機・納
付書に印刷された QR コードやバーコードを利用し
て納付してください。

11 月の納付（普通徴収分）
税務課収納・債権整理係☎ 34-2111

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替をぜひご利用ください

納期限 11 月 30 日㈪
●固定資産税（第３期分）
●国民健康保険税（第 5 期分）
●介護保険料（第 5 期分）
●後期高齢者医療保険料（第 5 期分）

種 類

○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時

11 月

マイナンバーカードの健康保険証利用について　
　マイナンバーカードを健康保険証として登録・利用
するには、電子証明書が有効になっている必要があり
ます。有効期限は発行日から 5 回目の誕生日までで、
有効期限切れの場合は、更新の手続きが必要です。

　毎月 1 回、子育て広場「はぴすまひろば」から、
保育士さんがやってきます。
　赤ちゃんと一緒に、絵本の読み聞かせや手遊び
を楽しみましょう！
日時　 11 月 11 日㈬
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時
場所 　絵本コーナー（申込不要）

eL お支払
サイト

◦上記以外の業務は行っていません。
◦窓口が混み合う場合がありますので、お時間に余裕をもって

ご来庁ください。
◦延長・休日開庁時は正面玄関からの出入りになります。
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まちのできごとを紹介します。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
受
け
入
れ

将
来
の
糧
と
な
る
経
験
を

  奈良県立大学からインターン実習生を受
け入れました。
　実習生のお二人は、5 日間にわたりさま
ざまな部署で業務を体験されました。最終
日には、実習を通しての感想や課題提起な
どの成果発表会が行われました。

まちのできごとを紹介します。

9/

　近鉄田原本駅前で、マンホール広告蓋の
お披露目会が行われました。
　奈良県内で初めて設置される広告蓋の完
成を関係者が祝い、その後、広告デザイン
が施されたマンホール蓋を設置。足元から
町の魅力を発信し、地域のにぎわいを生み
出す新たな取り組みが始まりました。

奈
良
県
内
初
の
取
り
組
み

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
が
広
告
に

30
9/

　町観光ボランティアガイドの案内で町内
を巡る「たわらもと魅力発見ウォーク」が
開催されました。参加者は、ともぱ！たわ
らもとを出発し、社寺や金春屋敷跡などの
歴史名所などを散策。ガイドの説明に耳を
傾けながら、田原本の歴史や魅力を再発見
し、ウォーキングを楽しんでいました。

　令和 8 年熊本地震で甚大な被害を受け
た熊本県宇城市へ、被災地支援のため町職
員 1 人を派遣しました。
　9 月 27 ～ 30 日の 4 日間、現地で建物
被害認定調査業務に携わり、被災地の復旧・
復興に向けた支援を行いました。

熊
本
県
宇
城
市
へ
被
災
地
支
援

被
災
地
へ
職
員
派
遣

25
9/

た
わ
ら
も
と
魅
力
発
見
ウ
ォ
ー
ク

歩
い
て
発
見
！
町
の
魅
力

9
10/

本
人
の
声
を
聴
い
て
、
一
緒
に
語
ろ
う

認
知
症
講
演
会

10/

　唐古・鍵遺跡の発掘 90 周年を記念し
て「唐古・鍵ウォーク」が開催されました。
秋晴れの中、唐古・鍵遺跡史跡公園の南側
を散策し、弥生時代にこの地で青銅器が作
られていたことなど、学芸員の説明に熱心
に耳を傾けていました。参加者からは「楽
しかった」との声も聞かれました。

歩
い
て
知
る
、
唐
古
・
鍵
遺
跡

唐
古
・
鍵
ウ
ォ
ー
ク

3
10/

3

【食育クイズの答え】：②汁の中に塩分が多く含まれているため、汁の分量を少なくすることで塩分の摂取
を少なくすることができます。

24 ～

　青垣生涯学習センターで「認知症講演会」
が開催されました。認知症当事者の平井正
明さんが、ご自身の思いや経験を語りまし
た。また、講演後の座談会では、参加者と
認知症の有無に関係なく、誰もが住み慣れ
た地域で自分らしく暮らせる、支え合いの
地域づくりについて理解を深めました。
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　最新の町行政情報をお届け

町政トピックス

田原本の次の 10 年へ！
　町議会の議決を経て、これからの 10 年
間の方向性を定める第 5 次総合計画基本
構想を策定しました（詳細は 2 ページ）。
策定に際しては、まちづくりを皆さんとと
もに進めるための新たな条例を制定すると
ともに、その条例に基づき住民無作為抽出
による熟議プロセスである住民協議会を 5
か月にわたり開催しました。住民協議会に
おいて取りまとめていただいた提案書には、
様々な提案が列挙されておりますが、特筆
すべきは、10 年後のあるべき姿に向けて、
行政のみならず、地域として、あるいは住
民（自分たち）としては何ができるかとい
うことまで書ききっていることです。
　まちづくりの核心は「共創自治」であ
り、あらゆる主体が当事者としてまちづく
りに参画することです。まちづくりを「自
分ごと」として考えて、実践してくださる
皆さんとともに、まちづくりを進めてまい
ります。道端に落ちているごみを拾うこと
も、立派なまちづくりの「自分ごと」化で
す。そんな小さな一歩から、まちづくりを

「自分ごと」にしていきましょう。

認知症になっても安心して住み続けられる
まちへ！
　本年 1 月に、日本を対象とした認知症
発症リスクに関する研究結果が発表されま
した。その研究では、認知症の約 40％は
予防可能であり、発症リスクが特に高いも
のとしては、難聴、運動不足及び高 LDL
コレステロールが挙げられています。行政
としても、認知症予防を推進すべく、昨年
度に「ともに生きていくまちプロジェクト」
を立ち上げ、本年度からは新たに、高齢者
補聴器購入助成制度や一人暮らし高齢者ア
ウトリーチ事業（行政から出向き必要な
支援につなげる事業）をスタートしました。
また、認知症になっても安心して住み続け
られるまちを目指し、認知症の方にもやさ
しいお店などを認定する新たな制度の準備
を進めているところです（詳細は 4 ペー
ジ）。認知症の方が安心して住み続けられ
るまちは、誰にとってもやさしいまちです。
皆さんの引き続きのお力添えをよろしくお
願いいたします。

Vol.30

町 長
メ ッ セ ー ジ

高江 啓史 高江 啓史 
田原本町長田原本町長

町長活動記録

おしゃべりランチ
　町長とざっくばらんに会話をし
ながら、お昼ごはんを楽しみませ
んか？

日時　12 月 17 日㈭
　　　 正午～午後 1 時
場所　町役場 2 階町長会議室
対象　町内在住・在勤・在学者
定員　3 人（応募多数の場合抽選）
�申込方法　
右記 QR コードから
問　秘書広報課
☎ 34-2069

田原本小学校 6 年生が挑む「まちの課題解決プロジェクト」

　田原本小学校 6 年生が 1 学期に取り組んだ「課題発見とアイデアの具現化」
の基礎を踏まえ、2 学期から取り組む「田原本町の課題解決プロジェクト」
が本格始動しました。
　奈良工業高等専門学校による 3D プリンターを活用した出前授業や町長に
よる地域講話などを通して、見識を深めました。今後は児童自らが現地調査
や地域の人との交流を行いながらアイデアを生み出し、町による審査やブ
ラッシュアップを経て、実現を目指します。児童が調査などでお伺いした際
は、ご理解ご協力をお願いします。

町長による地域講話（9/24) 奈良高専による 3D プリンターを
活用した出前授業 (9/7・25)
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編集後記

我が家のセンター ご近所さんのアイドル 

我が家のペット

メグメグひまひま

■いきいき百歳体操を取材。最高齢の世話役さん
が、皆さんの前に立っていきいきと体操を指導さ
れる姿が印象的で私も元気をいただきました。初

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
へ

発
行

　
田

原
本

町
役

場
住

所
：

奈
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県
磯
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郡

田
原
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町

890
の

1
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話
：
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開
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：
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前

9
時

～
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後
4

時
30
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編
集

　
町

長
公

室
秘

書
広

報
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広
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統
計

係
電

話
：

0744-34-2069
／

FAX：
0744-32-2977

メ
ー

ル
：

info@
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Q

R
コ

ー
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は
㈱

デ
ン

ソ
ー

ウ
ェ

ー
ブ

の
登
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商

標
で

す
。

11
「

広
報

た
わ

ら
も

と
」

は
再

生
紙

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

11
月

号
の

1
部

当
た

り
の

印
刷

経
費

は
約
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円

で
す

。
2026

年
11

月
1

日
／

Vol.658

■自衛隊演奏会のロビーでブルーインパルスの
VR 体験ができず残念…。録画しておいた「トッ
プガン」を観ようと思うも、未だに観ず。　　高

11シーンシーン
今月の今月の 航空自衛隊中部航空音楽隊演奏会 

　9 月 20 日、合併 70 周年記念事業として航空自衛隊中部
航空音楽隊演奏会 with 防災イベントを開催。
　防災イベントでは、VR 体験や災害応援パネル展示などの
ブースが並び、来場者は防災への理解を深めました。

with 防災イベント

 　10ヵ月健康相談の対象と
なっているお子さんの写真を
ご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

※応募対象者はホームページにある「我が家の天使随時
募集中」の申込フォームからご応募ください。

名 浦
うら

心
こ は る

陽ちゃん

名 辰
た つ み

己 碧
あ お と

音ちゃん

名 長
な が た

田 蒼
そ う ま

真ちゃん

名 山
やまもと

本 晃
こ う た

大ちゃん

名 森
も り た

田 匠
た く み

海ちゃん

名 浦
うら

真
ま ひ ろ

優ちゃん

名 青
あ お の

野 巧
た く み

実ちゃん
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