
　子どもから高齢者まで誰もが、それぞれの体力や年齢
に応じて、スポーツを楽しむ機会を提供します。

日時 10月10日㈪
午前 9時～正午

子どもから高齢者まで楽しめます

新体力測定と
健康スポーツの集い

場所　中央体育館
内容　
新体力測定コーナー…握力・長座体前屈・上体起こし・
立ち幅跳び・反復横跳び・急歩　
ニュースポーツコーナー…囲碁ボール・シャフルボード・
カローリング・ディスコン・トリコロキューブなど
持ち物　水筒、体育館用シューズ（必ず持参）など
※ 運動ができる服装で参加してください。
問　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-
5882 または町青少年健全育成推進協議会スポーツ・体
力つくり部会☎ 33・6193

平成 28年度春季総合競技大会結果
グラウンドゴルフ
一般男子　❶小堀博司　　❷松井敏幸
一般女子　❶米村ミツ子　❷夏目英子
問　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）
　　☎ 33-5882

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

広報たわらもと 2016.9広報たわらもと 2016.9 16
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▲昨年のバドミントン大会

　テニスコートを無料開放し、テニス・ソフトテニスを
通じて運動・スポーツを楽しむ機会を提供します。
　初めての人には、町体育協会テニス連盟・ソフトテニ
ス連盟の役員が指導します。

場所　テニスコート　対象　町民なら誰でも
※ ラケットをお持ちでない人は無料で貸し出します。

日時 10月10日㈪
午前 9時～午後 5時

※雨天中止

中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

体育の日！　スポーツを楽しみましょう

テニスコートを無料開放
します
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