
16広報たわらもと 2013.12広報たわらもと 2013.12

　　　　 33
国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

動
脈
硬
化
の
早
期
発
見
の
た
め
、

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

A  

B 

I
値
で
す
。
腕
の
血
圧
と
足
首
の

血
圧
の
比
を
み
て
足
の
動
脈
の
詰
ま
り

を
診
断
し
ま
す
。
A  

B 

I
の
値
が
低
い

ほ
ど
動
脈
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
そ
の
症
状
は

足
の
痛
み
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血
管
年
齢

　

同
年
齢
の
C 

A 

V 

I
正
常
値
と
比
べ

る
こ
と
で
、
血
管
年
齢
を
推
定
で
き
ま

す
。
血
管
年
齢
が
高
い
人
ほ
ど
動
脈
硬

化
症
の
進
行
が
早
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子

　

動
脈
硬
化
は
生
活
習
慣
病
が
大
き
な

要
因
と
さ
れ
て
お
り
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
が
な
い
か
を
検
査
し
総
合
的
に

判
断
し
ま
す
。
次
に
挙
げ
る
危
険
因
子

の
疑
い
が
あ
る
人
は
、
一
度
検
査
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

危
険
因
子

高
血
圧
（
最
高
血
圧
1 

4 

0
以
上
、

最
低
血
圧
90
以
上
）　

総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
T -

C 

H 

O
／
2 

2 

0
以
上
）

喫
煙
（
一
日
20
本
以
上
）　

糖
尿

病　

肥
満
（
B 

M 

I 

26 

・ 

4
以
上
）

　

動
脈
硬
化
は
、
動
脈
に
中
性
脂
肪
な

ど
が
溜
ま
り
、
硬
く
な
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

心
筋
梗こ
う
そ
く塞
や
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
自
覚

症
状
な
く
進
行
し
て
い
く
た
め
、
早
期

発
見
に
は
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
Ａ

Ｂ
Ｉ
（
動
脈
硬
化
指
数
）
検
査
で
は
、

血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
る
ア
テ
ロ
ー
ム

動
脈
硬
化
の
進
行
程
度
、
狭
き
ょ
う
さ
く窄
な
ど
が

推
定
で
き
ま
す
。
こ
の
検
査
は
痛
み
を

伴
わ
ず
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
て
、
そ
の

日
中
に
医
師
か
ら
診
断
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
検
査
で
は
、
動
脈
の
硬
さ
・

動
脈
の
詰
ま
り
・
血
管
年
齢
の
3
つ
に

つ
い
て
測
定
し
ま
す
。

動
脈
の
硬
さ

　

動
脈
の
硬
さ
は
Ｃキ

ャ

ビ

ィ

Ａ
Ｖ
I
値
で
表
わ

さ
れ
ま
す
。
動
脈
は
血
液
を
送
る
ポ
ン

プ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
血
管
の
圧

力
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
血
管
の
弾

力
性
、
動
脈
の
硬
さ
が
分
か
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
症
が
進
行
し
て
い
る
ほ
ど

C 

A 

V 

I
値
は
高
く
な
り
ま
す
。

動
脈
の
詰
ま
り

　

足
の
動
脈
の
詰
ま
り
を
表
わ
す
の
が

中
央
検
査
室　

百
地
直
人

歳を重ねるということ Vol. 46

　

今
年
も
早
い
も
の
で
師
走
を
迎
え
た
。

私
も
、
53
歳
に
な
り
年
ご
と
に
月
日
が

経
つ
の
が
早
く
感
じ
る
。
小
学
生
の
頃

は
一
日
一
日
が
非
常
に
長
く
感
じ
た
こ

と
は
今
は
遠
い
昔
で
あ
る
。
し
か
し
最

近
、
歳
を
重
ね
る
と
い
う
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ

は
成
熟
す
る
と
い
う
こ
と
と
つ
な
が
る

気
が
す
る
か
ら
で
あ
る
。
私
自
身
、
町

長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
丸

7
年
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
確
実
に

前
進
し
て
き
た
つ
も
り
だ
。

　

よ
く
年
配
の
方
が
、
若
い
頃
に
戻
れ

た
ら
と
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
あ
る
。
し

か
し
私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。
も
ち
ろ

ん
そ
れ
が
不
可
能
な
こ
と
だ
と
わ
か
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
が
、
今
の
知
識
と

知
能
を
持
っ
て
若
い
頃
に
戻
り
た
い
と

い
う
願
望
が
前
提
に
あ
る
か
ら
だ
。
現

在
の
知
識
、
知
能
な
し
に
若
返
っ
て
も

同
じ
失
敗
、
過
ち
を
繰
り
返
す
だ
け
だ
。

そ
れ
が
で
き
る
く
ら
い
だ
っ
た
ら
、
私

も
若
い
頃
に
戻
り
た
い
。

　

そ
れ
で
も
私
は
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

後
に
な
っ
て
後
悔
す
る
よ
う
な
こ
と
を

多
々
し
で
か
し
て
し
ま
う
。
先
日
も
あ

る
住
民
の
方
が
要
望
に
来
ら
れ
た
。
要

望
自
体
は
、
と
て
も
か
な
え
さ
せ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
。

た
だ
そ
の
方
が
一
般
の
住
民
な
ら
い
ざ

知
ら
ず
以
前
に
町
職
員
だ
っ
た
こ
と
を

知
っ
て
い
た
の
で
、
で
き
る
こ
と
と
で

き
な
い
こ
と
ぐ
ら
い
わ
き
ま
え
ら
れ
な

い
の
か
と
い
う
気
が
あ
り
、
つ
い
語
気

を
荒
げ
て
し
ま
っ
た
。
時
と
場
合
に
よ

っ
て
、
ど
ん
な
話
し
方
も
で
き
る
が
、

け
じ
め
を
失
っ
て
は
い
け
な
い
。
品
が

な
か
っ
た
と
反
省
し
き
り
で
あ
る
。

　

思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
言
う
の
は

子
供
の
す
る
こ
と
だ
。
ま
し
て
や
中
年

か
ら
老
年
に
さ
し
か
か
ろ
う
と
す
る
人

間
の
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
一
人
前
の

大
人
は
、
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
言

う
の
で
は
な
く
、
表
現
と
の
間
に
は
落

差
を
生
じ
さ
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。
品
格

の
あ
る
人
は
成
熟
し
た
人
格
を
持
っ
た

証
で
あ
る
。
私
は
ま
だ
ま
だ
、
そ
の
資

格
が
な
い
。　

　

人
は
常
に
年
相
応
に
健
全
に
年
を
と

っ
て
い
く
方
が
美
し
い
。
体
力
は
低
下

し
て
い
く
が
、
そ
の
分
思
慮
分
別
が
深

く
な
る
。
曽
野
綾
子
さ
ん
が
「
老
い
の

才
覚
」
と
い
う
本
を
書
か
れ
て
い
る
が
、

ま
さ
に
歳
を
重
ね
て
初
め
て
わ
か
る
才

覚
と
言
う
も
の
が
あ
る
。
年
を
と
る
素

晴
ら
し
さ
は
こ
こ
に
あ
る
。
そ
う
思
わ

な
き
ゃ
や
っ
て
ら
れ
な
い
。
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