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暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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可
能
で
す
。

❹
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
妨
害
さ
れ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い
と
販

売
員
に
嘘
を
言
わ
れ
た
り
、
脅
さ
れ
て

手
続
き
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
と
き
は

所
定
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
、
行
使
で
き

ま
す
。

❺
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
必
ず
書
面
で
行

い
ま
す
。

　
　

必
ず
官
製
は
が
き
な
ど
で
販
売
会
社

へ
通
知
し
ま
し
ょ
う
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
契

約
の
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
と
販

売
会
社
に
同
時
に
通
知
し
ま
し
ょ
う
。

契
約
内
容
な
ど
を
書
き
、
契
約
を
解
除

す
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
書
面
は
写
し

を
取
り
、
郵
便
局
の
窓
口
で
「
簡
易
書

留
」
で
送
る
な
ど
記
録
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。

　

分
か
ら
な
い
と
き
や
心
配
な
と
き
は
、

町
や
県
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
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（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　

午
前
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時
〜
午
後
4
時
30
分

場
所　

奈
良
市
登
大
路
町
10
の
1

❶
契
約
場
所
は
ど
こ
で
す
か
。

　
　

店
舗
や
営
業
所
以
外
の
場
所
で
の
契
約
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
な

ど
は
店
舗
や
営
業
所
で
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

❷
い
く
ら
で
購
入
し
ま
し
た
か
。

　
　

3
0
0
0
円
未
満
の
現
金
取
引
は
対
象
外

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
動
車
な
ど
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
な
い
商
品
も
あ
り
ま
す
。

❸
契
約
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

　
　

契
約
し
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め

て
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
行
使
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
販
売
形
態
に
よ
っ
て
は
20
日
以
内

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
契
約
書
面
を
渡
さ
れ

て
い
な
い
と
き
や
、
記
載
内
容
に
不
備
が
あ

る
と
き
は
、
所
定
の
期
間
を
過
ぎ
て
い
て
も

　
「
ク
ー
リ
ン
グ
･
オ
フ
」
と
は
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど
一
定
の
取
引
に
つ

い
て
、
消
費
者
が
契
約
し
た
後
に
冷
静
に
考
え
直
す
時
間
を
与
え
、
一
定
の
期
間
内
で
あ

れ
ば
、
理
由
な
し
で
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
支
払
っ
た
お
金

は
全
額
返
金
さ
れ
、
商
品
の
引
き
取
り
料
金
は
業
者
の
負
担
で
、
損
害
賠
償
や
違
約
金
を

払
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
の
よ
う
な
と
き
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
の
か
、「
訪
問
販
売
」を
例
に
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　（☎内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談
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すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

▶ごはん ……………………………………………… 300g
▶濃口しょうゆ…………………………………………適宜
▶ A　ちりめんじゃこ……………………………大さじ 1
　　　白いりごま……………………………大さじ 1／ 2
▶ B　スライスチーズ ( 細かくちぎる ) …………… 1 枚

　核家族化やライフスタイルの多様化などによって、家
族一緒に食事をする機会が減ってきています。
　昨年 3月に実施した 3～ 5歳児のアンケート調査か
ら、朝食を 1人で食べている子どもが 7％いました。1
人で食事をすることを「孤食」と言い、家族のコミュニ
ケーションがとれないことで、社会性や食事のマナーが
身につかなくなると言われています。
　食事は家族のコミュニケーションを図る大切な時間で
す。できるだけ家族一緒に楽しく食事をする時間をつく
りましょう。

材料（4個分）材料（4個分）

焼きおにぎり
1 個分エネルギー　A…140kcal、B…160kcal

　

今
年
度
も
「
つ
な
が
り
」・「
絆
」
を
合

言
葉
に
た
く
さ
ん
の
取
組
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
家
族
や
友
達
な
ど
と

つ
な
が
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
書
い
た
小
学

6
年
生
の
作
文
を
、
一
部
抜
粋
と
要
約
で

紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

私
が
大
切
だ
な
と
思
っ
て
い
る
の
は
、

友
達
で
す
。
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
遊
ん
だ

り
、
友
達
と
い
る
と
楽
し
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。
な
の
で
、
い
っ
ぱ
い
友

達
を
つ
く
ろ
う
と
い
つ
も
心
が
け
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
、「
心
友
」
と
よ
べ

る
人
も
い
ま
す
。
私
は
、
人
の
気
持
ち

を
考
え
ず
に
、
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま

い
、
後
悔
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手

紙
に「
ゴ
メ
ン
ね
。」と
書
い
て
渡
す
と
、

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

今、大切にしていること
400 字作文応募作品から

子どもの成長を願って

す こ や か

「
こ
ち
ら
こ
そ
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
か
ら
、
す
ご
く
友
情
が
深

ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
私
は
、

友
達
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
友

情
を
深
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

私
の
今
一
番
大
切
な
の
は
お
母
さ
ん
。

ど
ん
な
と
き
も
味
方
に
な
っ
て
く
れ
て

…
。
こ
の
前
、
私
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
て
し
ま
い
、
す
ご
く
高
い
熱

が
ず
っ
と
出
て
い
て
本
当
に
し
ん
ど
い

時
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ず
っ
と

気
に
か
け
て
く
れ
て
、仕
事
も
休
ん
で
、

私
を
何
度
も
見
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
優
し
さ
が
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
ふ
だ
ん
は
厳
し
く
な
る
こ
と

も
あ
る
け
ど
、
優
し
い
お
母
さ
ん
が
大

好
き
で
一
番
大
切
で
す
。

ぼ
く
は
、
時
間
を
今
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
小
学
校
の
六
年
間
は
、
一
生
に
一

度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
間
が
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
役
だ
っ
た
り
、

思
い
出
し
た
と
き
に
「
い
い
思
い
出
だ

っ
た
な
あ
。」
と
思
え
た
り
し
て
ほ
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
時
間
を

し
っ
か
り
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

子
ど
も
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

思
い
、感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
大
人
は
、

そ
れ
ら
を
精
一
杯
受
け
止
め
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
り
た
い
も
の

で
す
。

1 分量のご飯を 2つに分け、Ａ・Ｂそれぞれの具を
混ぜ、2個ずつおにぎりをつくる。

2 フライパンを温め、おにぎりを返しながら焼き、

表面がカラリとなったらしょうゆを塗り、少し焦

げ目がつくまで焼く。

作り方
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