
14広報たわらもと 2014.12広報たわらもと 2014.12

暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する連
載コーナーです。
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※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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❸統計調査実施の約 1～ 2ヵ月前に町の統計担当
者から依頼します。

❶登録申請書と意向確認書に必要事項を記入し、秘
書広報課広報統計係（情報コーナー）へ提出する。

❷登録完了後、秘書広報課広報統計係から登録済通
知書を送付します。

登録できる人は
① 20歳以上の町内在住者で、健康で職務を遂行
する体力のある人

②職務上知り得た秘密の保護に責任を持てる人
③税務、警察及び選挙に直接関係のない人
④暴力団員などまたは暴力団員と社会的に非難さ
れるべき関係を有する者でない人

⑤町に納付すベき税金などの滞納がない人

❻調査票などの調査関係書類を町へ提出する。

❹記入された調査票を回収する。

❸調査対象世帯に記入依頼と調査票を配布するとと
もに、記入の仕方を説明する。

❷❶を受け、担当調査区の範囲と調査対象を確認す
る。

❶町が主催する事務打ち合わせ会（説明会）へ出席
する。

❺集めた調査票を検査・整理する。

調査員の登録から調査までの流れ 図 1

統計調査員の仕事の流れ 図 2
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収
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材料（4人分）

作り方

1

2
3
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小松菜を熱湯で柔らかくなるまで茹
ゆ

で、冷水にとっ
て冷ます。水気を絞り、細かく切っておく。
Aの材料を混ぜておく。
ボウルにご飯を入れ、1、2、炒りごまを加えて切
るように混ぜ、塩で味を調える。
3を８等分しておにぎりにし、焼きのりを巻く。

すくすく子ども食育プラン

簡単！バランス朝ごはん

　小松菜は栄養価の高い緑黄色野菜で、鉄分、カルシウ
ム、ビタミン C、カロチンなどを多く含んでいます。
　鉄分は貧血を予防する効果があり、貧血が多くみられ
る 20 代、30 代の女性には特に気を付けてとってほし
い栄養素です。
　貧血になると、体のだるさや疲れやすさ、動

どうき

悸、息切
れ、めまい、頭痛、肩こりなどの自覚症状が表れます。
　鉄分は他に赤身肉やレバーなどにも多く含まれている
ので、食事に積極的に取り入れ、貧血を予防しましょう。

老後の備えに！

知ろう国民年金

桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

年金保険料の納付は
口座振替がお得です

小松菜おにぎり
1 人分エネルギー　216kcal
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。
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れ
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融
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れ
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・

３
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2
年
前
納
…
4
月
〜
翌
々
年
3
月
分
を
4

月
末
ま
で
に
一
括
で
納
付
す
る
方
法
（
口

座
振
替
の
み
）

1
年
前
納
…
4
月
〜
翌
年
3
月
分
を
4
月

末
ま
で
に
一
括
で
納
付
す
る
方
法

6
ヵ
月
前
納
…
4
月
〜
9
月
分
を
4
月
末

ま
で
に
、
10
月
〜
翌
年
3
月
分
を
10
月
末

ま
で
に
一
括
で
納
付
す
る
方
法

早
割
…
当
月
分
を
当
月
末
に
納
付
す
る
方
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（
割
引
が
適
用
さ
れ
る
の
は
口
座
振
替

の
み
で
す
）

注
意
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項　

　

口
座
振
替
の
前
納
の
申
込
期
限
は
、
2

年
前
納
、
1
年
前
納
、
6
カ
月
前
納
の
上

期
が
平
成
27
年
２
月
末
、
6
カ
月
前
納
の

下
期
が
平
成
27
年
8
月
末
ま
で
で
す
。

平成 26年度の納付総額の目安（単位：円／カッコ内の金額は割引額）

毎月納付 前納（現金） 早割 6ヵ月前納 1年前納 2年前納

1ヵ月分 15,250 ―― 15,200
（50） ―― ―― ――

6 ヵ月分 91,500 90,760
（740）

91,200
（300）

90,460
（1,040） ―― ――

1 年分 183,000 179,750
（3,250）

182,400
（600）

180,920
（2,080）

179,160
（3,840） ――

2 年分 ―― ―― ―― ―― ―― 355,280
（14,800）

※毎月の納付額は、平成 26 年度が 15,250 円、平成 27 年度が 15,590 円です。

※平成 27 年度の割引額は未発表です。

▶ご飯……………茶碗 3杯　 ▶小松菜……………100g
▶炒りごま…………大さじ 1　▶焼きのり…………8枚
▶塩………………………………………………………少々
▶ A　しらす…………大さじ 3 　  かつお節…………5g
　　　しょうゆ……………………………………小さじ 1
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